สารบัญ หนา 

จาก สำนัก พ้มพ่ 

* กราบ บ ชา ค ร เก 

* ค้า น่า สำนัก ฟ่มพ ๔ 

ค้า ปรารภ พระ ไพศาล ริ ล่า โล่ ๖ 

บท ที่ ๑ ทุ ณ ค่า แน่ง ล่ตี ๘ 

บท ที่ ๒ ลัก ร้า กาย เวทนา จค ธรรม ๓๐ 

บ V ใส่ ๓ พทธ ะมี ใน ทุก คน ๔๖ 

บท ที่ ๔ เท คนัค การ ปฏบ้ ค ๖๐ 

บท ที่ ๙ อาการ กาย-ใจ ล่อน ธรรม ๗๘ 

บท ที่ ๖ ปัญญา' รอบ ริ 1 ใน กอ'! ลัง ฃาร ๘๒ 

บท ที่ ๗ ว้ , ค คุ ปรมั คถ์ อาการ *๐๘ 

บท ที่ ๘ เห็น ธรรม เห็น พระ พทธ เ^า *๒๒ 

บท ที่ ๘ ริปัล่ ล่นู ปก เลส *๓๘ 

บท ที่ *๐ บรร ทุ ธรรม *๔๒ 

ประ ว้คห ล่วง พ่อ ค้า เซียน สุว ณ โเแ ๑๖๔ 

แกน ที่ว้ด ปัาสุ คะ โค ๑๖๗ 

รูป แบบ การ เจริญ ล่คั้ แบบ เค สอน ไหว (ใน อิริยาบถ นั่ง) ๑๖๘ 

ดาม แนว ฑาง ของ หลวง พ่อ เทียน จคค ล่ใภ 
สำนัก ปฎั้บ้ ค ธรรม เจริญ ล่ฅั้ แนว ทาง หลวง ฟ่อ เทียน จั้คค ล่โก *๗® 

เส มอน ฟาร์ม ล่ข ภาพ ตี ควย อาหาร ธรรม ชาคั้ *๗๔ 







กราบ บูชา ครู 



หลวง ฟอเ ทอน หลวง พอ ตำ!, ขอน เมตตา ลง ฐาน ราก ของ สต-ปัญญา ใน ใ, จ ของ 
ศ น , หลายๆ คน เป็น ฐาน , ราก ของ กาว ม 5' วั้ดทื่ ตี , น-! , ทุกข์-สู่ ความ สิน , ทุก ข 



ขอกราบ บูชา คร 
ฟ้ว ย' ใจ เคารพ 
สู่ การ ปฎั้บั ติ บูชา 



ไ*? 

เล มอน ฟาร์ม 





VI นง สิอ ‘■ทาง ลัด... ฟู การบ รรธุ ธรรม" เล่ม นี้ เป็น ค่า สอน ของ หลวง พ่อ 
ค่า เขย น สุว ณฺโณ ทเ มด ตา สอน นก่ผ้ มา ป ฎบตํ ธรรม เข้ม ขัน นี้วตํ ป่า สุด ะ ไต 
หนังสือ เลพ่ นี้ เกศ ขน ไฟ้ จาก ค่า รัแ ด:: ด วาม ม่งมั๋ นของ หระ วร เทพ ฉนฺท พทุโ ล 
(ทาน อาจารย์ ป๋ - พระ อาจารย์ ทวด ป่า สุ คะ โต ซงเ ปินล กค่ษ ย์ข อง หลวง พ่อ} 
เพ อไฟ้ เก ต ประ โย ชน แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ธรรม และ ข้วํด ด วาม พเค ษ ของ ค่า สอน 
ชด นี้ ศอ กา ร แนะ 1 นาก , ารป ฏ บัด เจ ร ฌู ส ตใน แนว ท างฃ อง หลวง พ่อ เทื ยนอ (1 าง เป็ น 
ล่า ดับ และ เข้ม ข้น เม อใข้ ล่า หรับ การ ปฏบ้ ดจะ เสมือน มืด รบา อาจารย์ ดอย 
แนะ นัาอ ยู' ไกล่ ๆ ใน ยาม นี้ ไม่ เข้า ใจ หรือ ดคข้ ด ลัน นี้จรื งด วาม ล่ม สก นี้ หลวง พ่อ 
สัแ ละ แนะ น้า กลับ เป็น ทาง ตรง อย่าง นี้ สุด ฟู สาระ ล่า ดัญ๚ อง ธรรม ไม่ เย นเย์ อ 
เสื ย เวลา ดด กับ ดัก ข้าง ทาง 



เส มอน ฟาร์ม ใตัร์ บฬ วาม; มด ทา จาก หลวง พ่อ ด่า เขียน ฟาน อาจารย์ ป 
และ พระ เข มปัญ โญ (ท่าน อาจารย์ ตุ้ม) ให้จ้ ต พมพ์ หวง ว่า จะ เป็น ประ โย ซ นัแก่ 
ท่ ๆ นก้ ส นใ จ ใน ขีว ด แ ละ หา ก ไฟ้รั บ ประ ไ ย ซน จ ากฬ นง สือแล่ม นี้ ซ อไตั โป รศ 
น้ อม จืด กคล กราบ นมัฟิ การ ระ สืก นึงค ณ แท่ง ดร ห ลวง พ อ ด่า เขียน พระ อาจารย์ ตุ้ม 
และ โต ย เฉพาะ ท่าน อาจารย์ ป ซีงไ ต้ม รณ ภาพ ภา ฃห ลง จาก การ จืต ทา ตัน ฉบับ 
และ ตรวจ แ กไฃ แล วเ สร็ จ ไม่ นา น 

เส มอน ฟาร์ม ใดร่ ขอบ ทุณ พนัก งาน; ลม ปีน ฟ , * ร์ม และ อาสา สมัคร ที่ เป็น 
ลูกค้า ซอง เล มอน ฟาร์ม ที่ไตั ยา สา ซ่วย ก้น ถอต ความ จาก แถบ บัน ที ก; สืยง แสะ 
จ้ต พั้ ม พ่ตั น ฉบับ อ ย่ างร วตเ ร์ว 



เล มอน ฟาร์ม 
ธน วา ดม ๒* โ ๙^ 



ใว ษ!# ใ™:^* จ! โว!! ว! จำ หน่ใ โปั &:] า7าง ฟ้จ, ^ การ!; ร 7^5 ร ร *} ๒ มั โฟม่ หา าด่ ว! สัจ า&โ 
จะ: ห ฆ น:! ?6เ ผภ สับ^ ว เ ฆ น!) อป้ท น แ7ฮ1 สั จ้# 1? ม ฟ ท่น้ป้ ฟ้อ' 0 ? ร น ว} ๆ ๆ# บฏ V® ข 3 0 
ห*? ใ) ง' ฟ® [ห้^ ห!) รงฬ่ ศว [สั0น ; เฟ้อ! 5 น ไ} '- ระ โ0 ธน์เ (จ , อ &ส ผ! จ ธร ร X ฅ่อๆ 1ฆ' 



V 



^ คำ ปรารภ 



คัว การที่ ทา ให้ เรา ทุก!) คือ ความ หลง หา ไช เป็น เพราะ ม! ครห วอ ส์งใ ค 

มาก ระทา เรา ไม อาการ อย่าง หน งฃ อง คา ามห 84 คือ การ เผลอ คืด ๓ คอ ป รง เข่น 

หาน คํคถ่ งอด ต อ้น เจ็บ ปวค ที่ ผ่า น 1 ไป แล้ว หรื อด คน ใป ก่อน ไข้ ใน เรั๋ อง ที่ ยัง มา 

ไม่ กง นอ ก จาก นั้น ยัง เผ สอ เข้า ไ! {จม อ ยู่ ใน อา รม ณที่ เปิน อๆ ศก หรื อ ยัก จ๊ต ครืง ใจ 

อยูก่ บ ทุกขเวทนา จน เก๊ ด ความ ค์าคั ญ มน หมาย วา เป็น ผู้ ทุก ข้ผ่ ปวด สัน มา 

แด่เ มอ ใด ที่ ความ เลก คัน ก๊ต ชน ความ หลง ย่อม ทน อ ย่ใม่ ได้ เม อม 

ความ ระ ลกเ ใน กาย และ ใจ การ เผลอ คด เผลอ! {รง ย่อม คน ลุด ลง ด้วย เหตุ นี้ 

การ เจรื ญ สติ ยัฎ ฐาน เพื่อ สร้าง ศวา มร้สื ก คัว และ ค วา ม ระ ล ก ได้ ใน กาย แ ล ะ ใจ จง 

เป็น ทาง ทรง ทาง คัด สู่ ความ พัน ทุก ข่" 

ความ รู้สืก คัว ทำ 1 ใฟ้ใ จอ อก มา จาก ความ รู้ สื กนก คด แคะ เปล ยน จาก 

''เป็น" มา '■เห็น , * แทน ยั๋ ง เห็น มาก เท่าไร ก็ ยิ่ง ร้จ้ กล ภาวะ ภาย ใน คาม ที่ เป็น จรืง 
2 " ไ * X * X 

มาก เท่า น น นา ไป ล ยัญ ญาท่ ลา มารถ ไถ่ ถอน จต จาก ความ หลง คัน ลกฃ ง ท๊ลุด 

อ้น ได้ แก่ ด วาม ยดด ด ถ่อ มั๋น ใน คัว ด น 



ไน หนังสือ เล่ม นหส วง พ่อ ค่า เข้ ยน สุว ณโณ ไต้ ขึ้ให เฟ้น ว่า การ ป ฎบด 
ที่ ถูก ค้อ งม ได้ อย่ที่ การ ท่า ใท้ค วา มร้สื กน กค้ด ต่างๆ หา ย ไป จ น จด บง เกด ค วาม สง บ 
แต่ อยู่ ที่ การ มัสด เฟ้น อา การ เหล่า น โดย ไฝ ต่อต้ านผ ลก ไส ท่ าน ไค้ ยํ้า ว่า อา การ 
เห ล่า น ไม่ ไซ เ ปี น ด' วปั ญ หา ปัญหา อยู่ ที่ กา ร ไม่ I ว่า มัน เก็ด ขึ้น จน ห ล ง เข้า ไป ไน 
มน ตา ง หาก แต่ เ ม อ ไต ท มัน เ ก ด ขึ้น ก็ ไท้ เว่ าเ กด เพ ยง เท่า นความ ร้ดัว ก็ จะ พา 
จด ออก มา จาก ความ ทุก ข้ และ 41 เปลี่ ย น 1 ร้าย' ไท้ กลาย เป็น ด" ไป เอง คอ เปลี่ยน 
ด วาม โกรธ ใท้เ ปีน ความ ไม่ โกรธ เปลี่ยน ความ โคก ไท้ เป็น ความ ไม่ โคก เปลี่ยน 
ด วาม ทุ กฃ์' ไท้ เป็น ความ ไม่ ทุ กข์ ม อง ใน แง่น ซะ ไร ก็ ดาม ที่เก็ ต ขึ้น กบ ใจ ล้วน ม่ 
ประ โย ซนัที่ ง นั่น หาก ดาม ร้อยู เสมอ 

คา บรรยาย ที่ 1 ง ๑0 บหท่ ประกอบ กน เป็น หนังสือ เล่ม นั่ ไค้ เร้ ยง ล่า สับ 
เพ อใท้ ผู้ ไม่ ธรรม เฟ้น ขึ้น ดอน การ ปฎมั ค ดง แด่ ขึ้น เรึ่ม ค้น ไป จน ถงที่ สุด ของ 
การ ปฎ บัด นั่น ค้อ การบ รรคุ ธรรม ขนด ที่ 1 ไม่ มผู้ทุ กข้ เพราะ หลด ท้น จาก ความ 
ยดต ดถอ นั่น ไน ดวด น' โต้ โดย ท่าน ยง ใค้ขึ้ แนะ การ วาง จด วาง ใจ อย่าง ถก ต้อง 
เซ่น การ ไม่ เพ่ง หรอ บง คบ จด การ เข้า ไจ อา รม โ น้กา รปฎ บัด ใน ระดับ ต่างๆ 
นอก จาก นั่น ท่าน ยง นำ พา ไท้ เรา ตระ หนัก ว่า ความ ร สืกดั วอน เป็น หว ไจ ของ 
การ ปฏ มัด นั่น มอยู่ แล้ว ใน ทุก คน ความ เป็น ผู้รู้ ผู้ดน ผู้เ นก บาน จง อยู่ ไน วสื' ย 
ที่ ทุก คน จะเข้ , าถง ไค้ 

ขอ อนุโมทนา เล มอน ฟาร์ม ที่ม่ทุ คล ดัน ทะ ดัด พมฟ้ หนังสือ เล่ม นั่ 
ไน ก า รนั่ม พน ก งา นบ ร ■ดัฑ ฯ และ สมา ข้กห ลาย ห่า น ไต้ ร่วม สร้าง ทุ คล ด้วย การ 
ถอด เสิย ง ส่วน พระ นวกะ วัต ป็าสุ คะ โด ก็ ไค้ ซ่วย กน ตรวจ ทาน ต้น ฉบับ โต ยม่ 
พระ อาจารย์ วร เทพ ฉนท พหโ ล และ พระ สน ดพง ค้ เข มปเ ซโญ เป็น ผู้ รวบ รวม 
แส ะ ดัด ท่า ค้น ฉบบ เพ อ ไท้ เ ปิ นคม่ อ ล่า ห รบ นัก ปฎบั ด เล่ม ที่ สอง ต่ อ จา ก "ทาง ล้ค 
^ สู่ ความ ท้น ทุกข์" ขึ้ง ไค้ ฟ้มพ์ เผย แพร่ ก็อน หน้า นั่ แล้ว 



หระ: ไค คาส าสา โล 

วัน มหา ป วา ร แเา 
® ๔ ฅสา คม ๒๕๔* 



ความ รู้สึก ตัว 

เรื่อง ของ เรา 

เรา พ ยา ยาม ที่ จะ , ทา เรื่อง หลายๆ เรื่อง' ใฟ้เ ปีน เรื่อง เตย ว สรุป ลง มา 
ท่า!' ร' อง เด ยว ใ , ฟ้เปิ น' V เลา ยๆ เรื่อง เข่น ขัวด ของ! รา ถ้า จะ ว่า ก็ ก็! ลส พ้น ฟ้า 
ฟ้ณ ทา ร้อย แปด ม่ค วาม โลภ ด วาม โกรธ ความ หลง ม่ค่า สั่ง สอน ของ พระ ทุฑธ เจ้า 
แป ศห มน สั่ฟ้ , น เรื่อง ถ้า! รามา คด ไค้ ย่น อ ย่าง น!- รา ภ ฟ้อ' ใจ บาง ท ก็ใม่ กลา ทจะ 
ท่า อะไร มอบ ไห เป็น เร้ องของ พระ พทธ เจ้า ไป กา รด ร้สรู้ ของ พระ พทธ เจ้า ก็ เบน 
เรื่อง ข อง พระ พ ทธเ จ้า พระ อร หนด่ ทั้ง ห ลาย ก็ 1 0 นเร้ องของ พระ อร ฟ้นด สาวก 
ทั้ง ทลาย คน ละ เรื่อง กับ พวก เรา อ้ 'น 1 นี้ มน' โป 1 ไข่ 

แปด ห มนสื 'พ้น เรื่อง สรุป ลง มา ก็ เป็น เรื่อง ของ กาย ของ ใจ เรา น แหละ 
เรื่อง ของ กาย ของ ใจ เรา นี้ม่น ก็ม่ มาก มาย อา ฑาร ด่า งๆ ทเก็ ด ขน กับ กาย กัน ใจ 
เวลา มน เกด ลขเ กด ทุกข์ กเร้ องของ กาย ของ ใจ เกด โกรธ เกด โลภ เกด ท ลง 
เกด ปี [นู หา ต่างๆ ก็ เรื่อง ของ กาย ของ ใจ เรา จ้ง มา ดู ว่า มน อะไร กัน แน เรา จ้ง มา 
เจร้ ญ ลศ ดูฃว่ าม้น ค้อ อะไร ไม่ ต้อง ไป ใขัส มอง ไม่ ต้อง ไป ใ ขัค วาม ค้ด เหตุผล 
อน 1 ใด เพ ยง แด่ เรา มาร สิกดั ว รู้ ศกศ้ วอ ยู กับ อร้ ยาบ ถทเ รา เจ ด นา เป็น รูป แบบ 
เป็น นม่ด ว่า ใฟ้ส ฅม้ นอ ยู แด ตรง นี้ใฟ้ มนร้ อย่าง นี้ๆ ถ้า สต มน ใ ค้ดู ไค้ รู้ , ไค้ เห น 
เรื่อง เด ย วนา นๆ มน จะ เก็ด อะไร ขน ดร งนั๊น นั่น แหละ 

เรา สร้าง ความ รู' มน อาจ จะ เก็ด ความ หลง แด่ มน ค้อ อะไร ความ หลง 
มน ค้ อ อ ะ ไร เร า ก็ ไม่ ไค้ ห •ล ง ไป ด ามค วาม หลง คว ามห ลง เรา ก็ เอา มา เปี น ปัจจ้ "ย 
ใฟ้เ ก็คค วาม รู้สึก ตัว ท่า ไค้ ไหม ๆ เรา ท่า ดูๆ โอ.*. มน ท่า ไค้ ๆ นก ว่า มน จะ ท่า 
ไม่ ไค้ ค้คย่ งฅด ยาก ไป พอ ท์าล งใป มน ก็ ท่า ได พอ มน หลง ท่ไร ก็ รู้สึก ตัวๆ 
อ้าว ความ หลง มน ก็ ไม่ ไป ถ้งไ หน ไป แค่ ค้บ แค่ คอก แล้ว ก็ กลบ ผา ไค้ แด่ กอ น มน 
หลง ไป นาน จน เก็ด อาการ ปรุ งๆ แด่ งๆ บด นี้ 1 พอ ม่นท ลง นั่น เรา รู้ ทน กลบ มาท น 
ความ หลง ก็ ไป ไม ไต้ เม อ ความ หลง ม้น ไป ไม ไต้' ก็ม่แด่ ความ รู้สึก ตัวๆ ใฟ้เ รา 
มา ล ร้าง ตรง นี้ 



อุป กร ณ 

สร้าง สติ 



ว้ธที่ จะ ท่า ให้ เกด ความ เสิก คัว เรา กหา มา มมาก มาย หลายอย่าง เป็น 
ว่ลดุ อุปกรณ์ เก บ ความ ร้สืก คัว เกี่ยว กบ กาย เกย ว กบ ใจ น แหละ แล้!- วรป แบบ จร งๆ 
ฟ้ง เป็น หล ก เป็น ฐาน ให้ มน สม กบ ขอ ว่า ว้ซา กรรมฐาน แปล ว่า มที่ ดั้ง แห่ง การ 
กระ ท่า ที่ เรา เร้ย กว่า กรรมฐาน นั้น เป็น 1 ที่ ตง แห่ง การ กระ 1 ท่า อะไร ตง อะไร ท่า 
อะไร เอา สต มา ดั้ง ไว้ ที่ กาย ดร ง ไหน เป็น กาย หลายอย่าง การ ยก มอ ส ราง 
จง ห วะ ภ เป็น กาย การ เดน จงกรม ก เป็น กาย การ หาย ไจ การ กะ พ รบ ดา การ 
ก ล้น นา ลาย คู้ เห ย่ยด เด ลอน ไหว ทงห มด เอา มา เป็น วัสด อุปกรณ์ ให้ เกด 
ความ เสก คัว เจต นาที เรา ท่า มน ก เป็น 1 หล้ก อยู่ แล้ว ยก มอ สร้าง จง หวะ ๑๔ 
จง หวะ เด ลอน ไหว ไป มา อย่าง นั้มน เป็น สูด ร แล้ว สูตร ย่อยๆ มน ก ม เห มอน เรา 
เร้ย น สด รด ณ เรา ขยาย ไป เป็น บวก ลบ คูณ หาร ไต้ 




หลัก ของ การ; จรืญ ลดัที เรา เรียก ว่า กา ยา นุ บัส สนาน เอา ต้นๆ น้อ น' ๆ 
มาท"! ไม่ ฟ้อง มี อะไร' ที , มัน สิ กลับ' ลับ ซ้อน ร 1 รื่อๆ วัตร งๆ ไท มันชี๋ อๆ ถา เป็น 
สต จร งๆ มัน จะ ซ้อๆ ตรงๆ ไม่ มี อะไร ทิ่ใป บัง ตับ ซับ ไส มัน รอย ตนๆ ไม่ สิก 
ไม่ ลบ เซน พสืก มีอขี๋ น ก็! ไม่ สิ กลบ แด่ มัน สก ซ้ง พปีพ สก มีอ ซน ก็! ปับ นี่ มัน 
สีกนี้ ง ไม ต้อง ไป ทา ไม ต้อง ไป เอา เห ด; อาม ส ฉัน รท รอ; ป ส่า มืฝ็๚ อง ฉัน าาง 
ปิยู่บ น; ข่า ฉัน! ทรี อ; ป ส่า ไม มี ค่า แาม ว่า มีอข องเรา อยู่ ตรง ไหน เรา ทีร เปิง 
เรา พล กมีอ ซี้นเ รา ที! ว่า มียเ รา พล กทรี อย่ง ไม มี ค่า ถาม เรา ยก มอ I รา ยก ทรอ 
ยง หนอ มีอเ รา ไม่ มี ค่า ถาม มัน รสิ ก^ อๆ ร มัน กิ’! แต้ว พสก มีปี ฃนมั นกีร แส้ ว 
ยก มีอ ซน มัน ที! แต้ว เอา มีอขี้ น มา มัน กิ! แต้ว มี อยู่ ๑๔ I มัน บอกว่า! แต้ว ๆ 
มัน ที! มัน กจบ ไป มันเ ปีน ทวา ม! แต้ว ทำ เท่า นี้ เรื่ม ต้น จาก จุตนี้ 

หรีปิ บา งที มัน อา จจ ะ ไผ่! บ า งที อาจ จ ะ เทีด ต วา มท สง อาจ จะ; กั้ ตค วาม ง่ วง 
ห สง ไป ทาง ไหน กลับ มา ไต้ ทงนั่ น ความ! สิ กด ว; ปีน ตัว หล่ก เป็น ตัว เฉลย ม่นห สง 
ไป ไหน กลับ ม": ทา ความ! สิ กด ว พอ มี ความ! สิก ตัว ความ ท สง มัน ก็ ท. ม ต 1 ไป 
ท ยุต ไป นมี ว่า มัน จะ เก ต อีก มัน กิ! ปิก รยืก ไผ่ เสีย หาย อย่า ไป กลัว ความ หลง 
อย่า ไป กลัว ผ็ต ไม่ มี อะไร มีด ตัว กรรมฐาน จรี งๆ มี แค่ เฟ้น อย่า ไป; อา มีต อย่า 
ไป; อา ถูก มัน ใม่มี แค มัน ไม่ มี ถูก มี แต่ เท่ น ตะพด ค่ะ พอ ไป มัน รก เท่ น มัน! 
มัน หลง ที เท่ น มัน ท ลง ตัว เท่ นท ลง เท่ น! นั่น แหละ ; รี ยก' ว่า ''ส สิ" แต้ว กํมีเ จด นา 
ใส่ ใจ ท่า อย่ เรียก ว่า * 'กรรม” ต้อง ท" าไท่ มัน ตอ; นี่ อง ใต้ มัน เป็น กรรม กรรม มัน จีง 
จะ จำแนก ไป เปิน มล ได ถา ไม่ มี กรรม มัว ไป เอา เท ตุ; อา มล มัน ที เป็น ความ ตัด 
มัน ไม่ ใช่ เป็น ของ จร้ง ผล มัน จะ จำแนก ไป เอง ว่า แต่; รา ท่า กรรม ตรง นี้ 

ท่า สบายๆ ท่า เบาๆ วา งๆ คลา ยๆ เรื่อง ซอง กาย ก็ คลา ยๆ อย่า โปก ต 
ใ ปก ลง เพราะ ความ รู้สิก ตัว มัน เป็น ความ หอ สิๆ ไม่ สิง ไม่ เครียด ไม่ หย่อน 
น้า! สีภ ตัว ถา มี อะไร ไป ซ้อน กบ ความ! สิก ตัว เซา ไป อาจ จะ เครียด อาจ จะ ง่วง 
ใต้ ง่าย อาจ •จะ หนัก อาจ จะ นั่ง อยู่ ไต้ ไม่ ค่อย นาน ดง อยุ ไม่ นาน น้า ทำ เบาๆ 
ง่ายๆ มัน จะ อยู่ ไต้ นาน การ นั่ง ที นั่ง ไต้ นาน มัน เบาๆ ความ! สิก ตัว นี้ มัน เบาๆ 
ท่า เรื่อง ท นัก ไท่เ ปีน เรื่อง เบา ความ รสิก ตัว ท่า; รื่อง ยาก ไห เป็น เรื่อง ง่าย ค่า ว่า 
"{แต้ว" มัน จบ แต้ว น้า ท่า อย่าง นี้ 



เบาๆ คลา ยๆ ง่ายๆ 

เมื่อ ปฏิบ้ ติ 



บาง ที ขอ งที่ มัน เม:' าๆ เรา ไป ท่า ไห้ มัน หนัก ของ ที่ มัน ท่า ง่ายๆ เรา ไป 
ท่า ให้ ยาก บๆง คน พอ ปฐป้ ^เชั ากัเ ค? ยด ไป เคย อยาก รูๆ ไป เอา ความ อยาก 
มา ประ กอบ กัน อก แฟ้ว กลัว มัน จะ ฝืด ฟ้า ว,.. ไป กลัว มิ' ดเ? ก แห้ว อยาก ได้ ถูก 
ความ อยาก ไห้ ถูก ฟ้เมิ ดขี้น มา แห้ว พอ มัน พ ล่ง ไป กฟ้า ว... ไม่ อยาก ให้ มัน พ ล่ง 
กอ ว่า มิค แคว ไป มิด ไป กก ไป พ ล่ง ไป รู้ อยู่ มัน ไม่ ใช่ ฟ้า ป ฎ็บัต้ คือ ตัว เสืก ดัว 
ดัด ไป เลย รู้ ลีกดั วๆ 

ความ รู้ลีก ตัว มัน ง่ายๆ ไม่ ลี กลับ , ซับ ชัอน อะไร ไค- รก รู้' ใ' ฟ้ เป็น ของ 
น่า พนา เป็น ชอง ที่ โชว์ เฟ้น ได้ ง่าย ไม่ ดอง ไป เปิด พา ไม่ ฟ้อง ใช่ ค้า ว่า พา มัน มิ 
อยู่ แล่ ว ไม่ เพ มือ น เรา ไป หา ของ ที่ มัน พาย ไป ของ ที มัน มือ ยู่ แห้ว ท่า โข ว์ขี้น มา 
ยก ใฟ้ มัน โชว์ ขี้ น มา รู้ลีก ตัวๆ นี้ มัน เฟ้น ได้ ชัด กว่า อย่า งอน ความ หลง ยัง ยาก 
กว่า ความ รู้สิก ดัว ด้วย ซา ไป เพราะ ค วาม รู ลี กดั วน มัน ง่าย ๆ มัน เป็น ชอง ค' ลับ 
กาย ลับ จั้ต จริงๆ แห้ว ความ รู้ ลีแดั วก ช่วย เรา อยู่ ไม่ พนั ไป ไหน แค บาง ที เรา ไม่ 
ให้ โอกาส ความ รส กฟ้ว่ เฉยๆ หรอก เรา ไห โอกาส ความ หลง มาก เฉยๆ 

บัด น ๗ วันนี้ เรา มา ให้ โอกาส ความ รู้ลีท ตัว เท่า ที่ เรา จะ ให้ โอกาส ได้ 
แห้ว กัพ ยา ยาม ส ราง สง แวด ล่อ ม ให้ ความ รู้สึก ตัว มัน งอก งาม อาจ จะ มิ การ 
ล่า รวม ล่ง ปาง อายตนะ ทั้ง ทลาย ฟ้า รวม ลง มา อย่ที่ การ เด ลิ่อน ไหว ประตู เด้ย ว 
ฟ้า มัน จะ เฟ้น ทาง ตา ไม่ จ่า เป็น กอ ย่า ไป ตู มัน ฟ้า มัน จะ ห ล่ง ไป ทาง พู ไม่ จ่า เป็น 
กอ ย่า ไป ฟัง มัน ฟัง แห้ว กอ ย่า ไป ใส ใจ เอา กก เอา ฝืด กับ คา กัมพู กับ รูป กับ รส 
กับ กลิ่น ลับ เลียง ดัด มา มา ตู มา รู้สึก ตัว กับ กาย ไป ก่อน ไห้ โอกาส เข้า 1 ช่าง 
ความ รู้ สก ดัว ให้ มากๆ ไห้ ออก , หนัา ออก ดา ไห้ เป็น ไห ญ 



สติ เป็น ใหญ่ 



ชีวิต เรา แด่ ก่อน ความ ท ลง อาจ จะ เป็น ใทญ่ ปัด นี้ ให้ ความ รู้สึก คัว 
เบน ใหญ่ แม้ อะไร จะ เกิ คฃี้น ต้อง กลับ มา รู้สึก ตัว ก่อน จงค่ ธ!) ไป ตอบ จืงค่ อ!) 
ไป สุข จงค่ อ!) ไป ทุกข์ ถ้า ด่วน ไป สุข ไป ทุกข์ ด่วน ไป ผิด ไป ถูก ปัน สด โต่ง ไป 
ทาง ทน ว ถาก ล้น มา ทา ความ รู้สึก ตัว มัน จะ เท นือตุ ข เหนือ ทุกข์ เท นือ ผิด 
เท นิอ ถูก ท้น ที เจน ของ ที่ สาก ส ใข์ค วาม รู้สึก ตั; เท่า ที่ เรา จะ ใท้ปั นอ อก ทนิา ไต้ 
สม ทุติ ว่า เรา นั่ง อยู่ มัน คิด จะ: ลุก ตัว คิด จะ สุก ปัน เกด จาก ความ แด กอ บ่า ท่า ดาม 
ความ คิด แม้ ปัน คิด จะ สุก ก็ใขํ แต้ว แด่ อ บ่า สุก ตาม ความ คิด ความ คิด มัน สั่ง 
อย่า ไป ท่า ดาม ความ คิด ไห้ รู้สึก ตัว เสึย ก่อน บาง ที ปัน คิด จะ สุก ไม่ดั อง สุก ใน 
[วสา มัน คิด ดูด*) เลย ก่อน กลับ มา รู้สึก กาย เสีย ก่อน ถ้า จะ สุก ก็ สุก ตัว!] 
ความ รู้สึก ตัว เข่น เวลา เรา เดน จงกรม อยู่ ปัน คิด จะ นั่ง ก็ อย่า ไป นั่ง ตาม 
ความ คิด ไว จน [ก่น ไป เรา จะ ดาม ท ลัง เขา เขา จะ ออก ท นาด ะฟ้ด ตะ ฟ้อ ไป 
ความ คิด นั่น แทล ะ! เวลา ปัน คิด จะ นั่ง ก็ ไม่ดั อง นั่ง รู้สึก ตัว เสึย ก่อน ดู ดีๆ 
เสย ก่อน อย่า เพิ่ง ทำ ดาม ถ้า [รา จะ นั่ง ก็ นั่ง ตาม ความ รู้สึก ของ เรา เรียก ว่า 
หัด , ไท้ สติ เป็น ใทญ่ เชิ๋อ ฟัง เท มีอน เวลา เรา ท่า งาน ม็ทัว ทนิา เรา ยัง ไม่ ขำ นิ 
ขำ นา ญ ไท้' หัว ห นา ทา ทำ ให้ ค 2 อาจารย์ พา ท่า ใท้ ครู อาจารย์ ลัง สอน อาจ จะ 
ผด .นอ ย ถ้า เรา ไป ทำเล ข อาจ จะ ผิด มากกว่า ถูก 

เรา จึง*] กอ ย่าง นี้ การ^ก ตัว เอง การ^ก ชีวิต ของ เรา ถ้า ไม่ จำ เป็น ก็ 
ไม่ พูด ถ้า จะ พูด ตอง ม่สด รู้สึก ตัว หัด ซา*] ไป กอ น อย่า ต่วน ทุน ทน พลัน แค่น 
การ ฟ้ก ตน การ สอน คน ปัน จะเ ท้น ของ จริง เท้น เงื่อนไข ถ้า ท่า แบน ลวกๆ มัน จะ 
ไม่เ ท้น ของ จริง ๗ น เท้น ทาย เท้น เป็น รูป มัน บอก ให้ เรา เห็น อยู่ แด่ เรา ไม่ ไค่ ไจ 
เข่น ความ ท ลง อยู่ นิ เรา ไม่เ ท้น ของ จรีง ความ ท ลง ก็ทล อก ใท้เ รา ท สง อยู่ เรื่อยๆ 
ความ ทุกข์ เรา ไม่เ ท้น ความ ทุกข์ จริงๆ ความ ทุกข์ ก็ หลอก ไท้ เรา ทุกข์ อยู่ เรื่อยๆ 
ค วา ม โกรธ [รา ไม่ เห็น ความ โกรธ อยู่ จริงๆ ค วา มโ กร ฐก็ท ลอก เรา อยู่ เรื่ อย ๆ 



เรียน รู้ 

จาก ความ หลง 



วน นี้ต่า เรา มา คูเ ฟ้า ๆ โอ,,. ความ หลง มัน เป็น อัน หนึ่ง ต่าง กัน กัน 
ความ รู้ สัก มัว มัน ต่าง กัน เห มีอน ฟ้า กับ ดิน ความ ห คง กับ ความ รู้ คู ดีๆ แล ว 
เรู้ป ฎิป็^ มัมี สัค ใจ แยบ คาย ความ ห แง เป็น ประ โยชน์ มาก กัาผู ที่ ไม มัจต ใจ 
แยบ คาย ความ หล งก ไม่ มี ประ; โยชน์ อะไร เลย ความ หลง ก็ เพี่อ ศ 3 างค วาม หลง 
ความ ทุกข์ กิ เพี่อ ลเา ง ความ ทุกข์ ไป เรํ่อ ยๆ ตะพด ตะ พอ ไป กัาเ รา มีลต่ อัน 
แยบ คาย ดีๆ ความ หลง เป็น เห คูใฟ้ เกิด ความ รู้ เลย ล บาย เลย คอน นึ่ อ๋อ . 1 , ความ 
หลง มัน เป็น เห* เใฟ้ เกิด ความ รู้ มัน หลง ที ไร รู้สีก มัว ไม เสีย หาย ไม่ ไต่ ไป กับ มัน 
เลย เพราะ มัน ต่าง กัน อยู่ คู ไ' ไ] ดู มา พอ มัน หลง ที ไว,,,. รู้ ความ หล งก หมด ไป 
วอ ค ไป หาย ไป ธรรม ย่อม ชนะ 03 รวม อยู่ เสมอ 



(&) 



ความ หลง ไม่ [ปีน ธรรม หรอก ด วาม เสก ตวเ ปีน ธรรม กว่า ความ หลง 
มัน ไซ ไม ได้ เลย ถ้า ดูคๆ ถ้า เรา แยบ คาย ด้ๆ นะ หลง สัก ๒- ๓ ด รั้ง กเ แล้ว 
รู้ เท่า แล้ว ร้ท้น แล้ว ถ้า เรา ไม่ แยบ คาย น หลง ร้อย ครั้ง พ้น หน ก่ย้ง หลง อย่นั้ นแ หละ 
ความ หลง ยง ลอย นวล [หม่อน เขา เขียน ภาพ ไว ฑฝา ผนัง คา ลา [ขา เขียน คา ว์า 
ก็ [ล 3 เป็น รูป หมา ตวห นง เป็น 2 ป หมา อย่า ปล่อย ให้ กิเลส นั้น ฟ้น ลอย นวล 
หมาย ถ้งค วาม หลง เพราะ ฉะนั้น ถ้า มัน หลง นคม่ ประ โย ซน้ เพราะ เรา จะ ได้ 
รส กด' ว ดูด ๆ ขั หลง อะไร หลง กาย เหิน ความ หลง เหิน ความ ตด [หิน รูป 
เหิน นาม [หิน ความ หลง เหิน เป็น อาการ ความ หลง ดู ไป ดู มา ความ โกรธ 
ความ ทุกข์ ความ ร้อน ความ หนาว ดู ไป ดู มา ความ ปวด ความ เม อยดู ไป ดูมา 
ความ ลข ค- วาม ทุกข์ ดู ไป ดู มา โอ้,., มัน เป็น อาการ ของ กาย ของ ไจ แค่ นั้น [อง 
มัน กิ ใม่ฝ็ ป้า หนัก อะไร ถ้า เรา ดูด ๆ นั้ไม่ มี ป้า หนัก 

แด่ ก่อน ความ หลง ม่ป้า หนัก พ้ดเ รา ล่ง เรา ไป สด เหวี่ยง กลาย ไป เป็น 
ความ โกรธ ความ ทุกข์ ความ ยนด้ ยน ร้าย แด ถ้า [รา ม่จ ต 1 ไจ แยน คาย ดู ดี*) นะ 
สร้าง สง แวด ล้อม ดๆ เห มอน กิ' บ นาท มัน นง ปลา มัน บ้อ น 4 ' ก็ [หิน 1 ทน ท ถ้า 
สิ่ง แวด ล้อม ไม , ด้เท ม่อน ป้า ทมัน ฟ้คสิ่ น ปลา มน บัอน กิ' ไม่ เหิน ไม' รวํ่า เป็น 
อย่าง ไร มัน [ปีน ค ลน เหม่อ นก นฑง หมด คน ที่ม่ส ดนั้ คน ทม่ [จ 0เ1 นา คน ท [ฝืา ลูอย่ 
ม่นจ ะฑ่า ให้ นั้ง มัน จะ ท่า ไห้ เงย บ ได้ แม่ จะ อ^ ใน สิ่ง ไม่ ดีม่' นก่ด้ ได้ มัน ตด ไป ได้ 
ความ รัล้ก ตัว มัน ส ร้าง สรร คฃึ๋น มา มัน เปลี่ยน ได้ ความ วุ่นวาย มัน เปล ยน 
ไห้ เป็น' ความ ปกด้ ความ ส้น ลน มัน [ปลี ยน ให้ เป็น สิ่ง ท [ปัน ระ [บย บ ได้ [รา หัต 
ท่า ดู ท่า สบายๆ เหิน ความ หลง ฑไร ก็ ขื่น ใจ มั่น ใจ พอ มัน หลง ปับ มั่น ไจ 

เหม่ อนค น ท่า งาน เขา ท่า งาน ท [ขาม ประสบการณ์ เพราะ มัน ผตพ ลาด 
คน ท่า งาน ทม่ก ารผ๊ ค 1 พลาด [ขา เร้ย กวา ประสบการณ์ ตน ขับ รถ ฟ้แถ้ ไฃ 
สถานการณ์ ฉก เฉ น , ได้ นั้น เร้ย กว่า [ขา ข' บ รถ เป็น เข่น ขับ รถ ไป ม่คน วี่งต้ ด หน้า 
เขา ใซว ซา ขับ รถ ของ [ขา ออก มา [ห ยยบ เบรก กด แด ร หัก หลน จง หวะ พอ ด้ๆ 
ห้น ได้ นันแ หละ เขา ขับ รถ เป็น แล้ว ตรง นั้น [[หละ [ขา ขับ รถ เป็น ไม่ ไข่ ขับ รถ 



* กร การท ป สา ขึ้น มา ที่ผ็ใ ป้า ธุบ กา กร ค 



ว ง คาม ถนน เฉยๆ นั่น ย้งไ ม่มีป ระ ลบ การ ณ กัาค ราว ที่ม้น จะ ฝ็ดพ ลาด เขา แก้ ไต้ 
นั่น คอ การท เขา ข้บ รถ ข่า นา ญ ขา เรา ก็ ไป เห ยยบ เบรก มือ เขา ก็ จบ พวง มาลัย 
กล แตร เขา ขน ออก มา ความ รู้ท่ จะ เป็น สัญญาณ ให้ พ้น ภ ย เขา ขน ออก มา 

หรอ ว่า เหมือน ก้น ห ม© ที่ เขา ตรวจ โรค เขา เห้น โรค วํน็จ ฉ้ย โรค เมื่อ 
เขา พบ เห็น ลม มุต้ฐ านข ©ง โรค เขา กีด ดนั่ว มือ ไต้ เห็น แต้ว รู้ แต้ว อุปมา เหมือน 
อย่าง ที่ หลวง พ่อ ปวด พ้น ไป หา หมอ กาม หมอ ว่า ท่า ไผ อยูด ๆ พ้น จง ปวด มัน 
เป็น อะไร ไป หา ห ม© หมอ ก็ดู เขา ก็ดู ไป ดู มา เขา ก็รู้ แต้ว ๆ หลวง พ่อ พ้น มน 
เป็น รู จน ก็ง ราก แต้ว นะ น มันมื อะไร มา ปี ตรู นะนั่ เขา ไป เขี่ย ออก มัน ก็ หาย ปวด 
เขา เห็น ลม มุด ฐาน เขา ดู ออก ข่วท เรา ก็ เป็น อย่าง นั่น เหมือน ก้น มัน ภ็มื เหตุ 
ม ป' , จจ ย' รอง เขา อยู่ ไม่ ไข่ จะ ทุกข์ ทะ หืด ทะ ฟ้อ ไป ไม่ ไข่ จะ สข ตะพด ตะ พ้อ ไป 
ไม่ ไข่ จะ โกรธ ละ ฟ้ด ทะ หือ ไป ไม่ ไข่ จะ หลง ละฟ้ ด ดะ หือ ไป มัน หลง อยู่ ทรง ไหน 
ความ , ไม่ หลง ก็ อยู่ ตรง นั่น ไป ไม่ ไกล มัน โกรธ© ยู่ถง ตรง ไหน ความ ไม่ โกรธ ก็ อยู่ 
ดร ง นั่น มน ทกข์ อยู่ ทรง ไหน ความ ไม่ ทุกข์ ก็ อยู่ ตรง นั่น ดูต้ๆ ของ ที่ มน อยู่ ด้วย ก้น 
ใน ขีว๊ล เรา มัน มืคุ มอง แบบ มืดู่ พอ มัน โกรธ กีม อง แบบ ไม โกรธ ก็ มือ ย มน หลง 
ก็ มอง แบบ ไม่ หลง ก็มื อยู่ มัน ทุกข์ ก็ มอง แบบ ไม่ ทุกข์ ก็มื© ยู่ มอง เป็น ภู่ อย่า งนั่ 
มืห วัง มืห ■วัง ไม่ , ไข่ สน ห วัง บาง คน อก หัก ไม่ ไข่ ปล่อย ให้ เลย ใจ เอา ข่ว่ ต: 1 ไป 
ห้อย ไป แขวน ไวัก้ บล งอน วัต ถอน มัน ไม่ ไข่ ขีว่ท เรา ก็มืห ลัก แหล่ง© ยู่ 





คุณ ค่า ของ , ‘ศูน ย” 



ถ้า คน ล ราง ล ตน ะ; เข้า ข้าง ความ รูสิก มัวเ อา ไว จะ เ ปี นข้วิ ต ท 1 มั่น คง ด้ 
ความ ร้สีก ตวน มัน เฉลย ร้สืก เม อใร มัน เฉลย เม อ นั้น มัน เป็น มัว เฉลย! โญ หา 
หง หมด ปัญหา ฃอง ภาย ปัญหา ซอง ใจ ความ ร้สืก ตัว ถ้า มัน แก' กล้า มัน เฉลย 
ได้ หมด เลย เปีน มัว เฉลย ไห เหลอ คูน ย ความ โกรธ เฉลย ไป เฉลย มา เหลอ คูน ย 
หา ค่า บ่ม เลย ความ โกรธ แด่ ถ้า เรา ไม่: เฉลย ความ โกรธ ก็ม ค่า ความ ทุก ขก็ม้ ค่า 
ความ โ ล/) ความ หลง ก็มั ค่า ความ รัสืก ฅ้ว เฉลย หมด ค่า เลย เหลอ คูน ย ใม่ม คา 
แม้ แต่ จะ โกรธ ก็ โกรธ ไม่ ได้ เฬ รา ะ มัน ไม่ มค่า อะไร ไม่ ถูกด้ อง เลย ถ้า เสก มัว 
มัน เหลอ คูน ย แล้ว ซวต ทมัน เหลอ คูน ย ตั้ง ด้น จาก คูน ย มัน จง คูกด้ อง 
เห มัอน เรา ไป เต มนํ้า มัน ถ้า คอม ฟ้วเ ตอร์ หนา จอ ปัมนํ้ ามัน เซา ไม่ ตั้ง อบ่ที่ คูน ย 
แปล ว่า ไฝ ถูก ต้อง ปัม นั้น ไข้ ไม่ ได้ 



เหมือน ไป เดิม ที่ปัม นํ้า มัน แห V หนึ่ง ตอน ที่ ไป ทุ่ง กะ มัง พอ เต ม ปับ 
500 บาท เรา ยู คัว เลข หลวง พ่อ เลย บอก เขา หธุด ๆ รัว ใน ฟ้นอ ยๆ ง นี้" เธา ว่า 
*1ป ส่า ๆ หลวง ฟอ ค้ว เลข มัน®') ไป ๒ 00 แล ว หนู^ ะ ลบ ให้ ห^ จะ ลบ! มั" ถ้า 
เรา ไม่ ดู นะ เขา ก็ บวก ๒00 ใป เลย เป็น ๖ 00 มาท แทน ที่ จะ เลย เงิน ๙ 00 บาท 
'ท่า ไม &มๆ ณเ ปี นอ ย่าง น ' ‘‘มัน เส ยๆ มัน ไม่ ไค้® ง ที)! น ย '' มันกี เลย ผิค เพี้ยน ไป 
เพราะ ฉะนั้น ชวต ของ เรา มัน ก็ เหมือน กัน มันมื ท่า อะไร ควาน โกรธ 
ก็มื ค้า ความ' ทุก ฃก็มี ค่า ถ้า เรา ท่า ให้ มัน ผูก ตอง มัน ไม่ มืดา ไม่ มี ค่า จริงๆ ควาน 
โกรธ ล วาน ทุกข์ ควาน รัก ความ ขัง ไม่มื ค่า '‘มัน เป็น อาการ' , “ป กล" มืค้า ก ว้า 
ปก ตน เป็น ค่า ซี ว่ตนึ่ เรา ก็ ท่า ตาม ความ โกรธ โดด ตก ตาย บาง แขวน คอ ตาย บาง 
ฝา ตัว ตาย บาง อก หัก เสีย อก เสี ย ใจ เพราะ มัน มี ค' า แอ้ วฃ อง ไม่ นค่า ก็ ไป ท่า ให้ 
มัน ม 1 ค่า ขน นา แล ว ก็ มีด พลาด อยู่ แค่น มัน ไม่ มี จริงๆ เหมือน ทุก! หมอ ดิลก ฬต 
นั้น แหละ ว่า มัน ไม่ มี ค่า เรา ไป นก ว่า มัน เป็น ตัว เป็น ตน จ รัง ๆ แล ว มัน ไม่ ไข่ 
ลอง ดูด ๆ ซ ดู กาย เคลื่อน ไหว ไป นา โอ.., มัน มืต้ว รู้' ตัว รู้ มัน เห้น พอ มัน คด ปัน 
มัน ก็เห้ น แล้ว อ้อ มัน หลง เห้น ปับ แล่ ก่อน ความ ค่ดมื ค่า มาก ไป ไกล ไป ยินดี 
ไป ยินเ าย ไป ชอบ ไป ไม่ ขอบ ไป ยืด เอา มี ค่า เข้า ไป พอ มา ดู จริงๆ พอ มัน คด' ปับ 
โอ.,, ควาน ค่ดนั้ มัน เก็ด ขน เพราะ หลง ถ้า ไม่ หลง ก็ คด ไผ่ ได้ มัน รัสีก ตัว มัน ก็รู้ 
เห ตอ ย่าง นั้ 



ล ก คด 

ตัว ทุกข์ 



คัด มน มื เซ อย่าง อ้น หนี้ ง ดั้ง ใจ คัด อ้น ดั้ง ใจ คัด นั่น ใม่ ค่อย อยาก คด 
หรอก เห่ ม่อน กบ เป็น การบ้าน เห มือ นคร ใบ้ การบ้าน เดก นก เรย น ใบ้ ไป คัด 
เรอ งนี้คู ไฝ อยาก คด ทิ้ง ไว้ นั่น แห่ ละ แด่ คด อีก แบบ ห นง คอ ความ สัก คัด ท 
ไม่ ได้ ดง ใจ นึ่ ตัว นี้ เป็น ตัว ข ยน เขา เร ยก ว้า ตัว สมทั ย หรอ ว่า สังขาร ตัว นึ่แห ล: 
ขยน ไฝ อยาก คด มน ก็ คัด เว สา นอน ก็ หาเ รอง มา คัด คัด โน้น คัด นี้ ออก ไป 
เป็น เ รอง เป็น ราว คัด ไป ทิ้งๆ ทม่น ไม่ ใช้ ของ จ รง นั่น แห คะ เรา ป ส่อ ย ใบ้ มน 
สอย นว คอ ยู 9 ชั่วโมง บ้าง เซ ชั่วโมง บ้าง คัต ไป คัด ไป เอ้า กัด กร่อน ตัว เอง 
ป้า ดา , ไหล เครื ขด ฃึ๋น มา นอน ไฝ ห สับ แค่ มน ผตัว มด น' จร งๆ ไหม ความ คัด นั่น 
เรา เคย คู มน ไหม ไม่ เคย เห น เลย 

หลวง พ่อ สม ย ก่อน ตอน อายุ ๓๐ ปี ไม่ เคย แ รอง นี้ เลย นอ นอ ยู , เฉยๆ 
ก็ โกรธ ไม่ ม่ใค ร มาตุ มาตา โกรธ เพราะ ด วาม คัด ตัว เอง เป็น ทุกข์ เพราะ ความ คัด 
ตัว เอง ม ไหม โยม ไม่ ม่ใค ร มา ว่า เลย คัด ขน มา แล วก็ อาว ป้า ดา ไหล เสย นอน 
ไม่ ห สับ เลย บาง ท เป็น โจร เป็น ผัรา ยก็มื ไป ฝา มน ไม ยอม ๆ ก๋า ห่ม ด กด ฟัน 
คัด สัน ไป โอ II... หลวง ฬอ มา พบ หลวง พ่อ เท ยนใ บ้ดค วาม คัด อย่า เขา ไป ใน 
ความ คัด หลวง พ่อ เทืย นบ อก อย่า เขา ไป ใน ความ คัด ใบ้ เบ้ น มน คัด พอ มน คัด 
แล้ วก คบ มา พอ มาท าคจ รง' ๆ มน ค รง นี้ แน่ นอน พอ มืสคั เห ม่อน แสง สว่าง 
ความ คัล เห ม่อน กับ ความ มืด ความ มืด กับ แสง สว่าง มน อยู่ ด้วย กัน แด , ว่า เม อ 
ป็แ สง ฝี ว้าง นานๆ 4 ตัว โมง ความ มืด ก็ ไม่ม่ ๑ ตัว โมง แสง สว่าง ๒ ตัว โมง 
ความ มืด ก็ ไม' มืฅง ๒ ชั่วโมง แสง สว่าง มื ๒๔ ชั่วโมง ความ มืด ก็ ไม่มื ๒๔ 



ฟ้า เป็น ความ มีตใ นธื วัด หมา*! กัง ศวา ม หอ ง เอัา ล อ* ดู มัน เกิด อะไร ชื้น 
ตรง นี้ เมีอ ไม่มื โอ กาด หลง มี แต่ ตัว เด รอง ความ หลง กัห มด เชื้อ ได้ นะ เหมือน 
ฟ้า วปดู กฑเ รา เอา ไวั ท่า พันธุ เมือ มัน ใม่ไ ดัก ลิ่น ไอ ชอง ฝน เกิบ ไว้ ใน ยุง ใน ฉาง 
๒ ปี ๓ ป็ ไม่ เอา มา ล้ม กัส กับ ดิน กับ นํ้า มัน กิ หมด เชื้อ ได้ เห มีอน กันเอา ไป 
หว้า น ไม่ งอก เลย ใช่ ไหม โยม เม ลีด ถั่ว เม สิต งา กิ เหมือน กัน ฟ้าเ กับ ไว้ นาน 
เกิน ใปเ อา ไป เพาะ ไป หว่าน ไม่ เกิด ไม่ ออก ไม่ งอก เลย 

ตัว โลภ ตัว โกรธ ตัว หลง ตัว ทุก ฃ์นี้กั เหมือน กัน มัน เป็น ธรรมชาติ 
มัน เป็น กฎ ชอง ธรรม ชาติ ไม่ ใช่ เหตุ ใช่ ผล ไม้ ใช่ อะไร ถั่ง หมด อย กับ การ กระ ท่า ไห 
เรา ร้ลีก ตัว ษ วัน ๒ วัน รู้ส็ก ตัว ®) ชั่ว โม่ง ๒ ชั่วโมง ไป ท่า คาม ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่า ทาย เอา ไวั พระ พุทธเจ้า ท่า ทาย เอา ไว้ ว่า ผู้ ใด มี สติ อย่าง ด่อเ นี้ อง 4 วัน 
กัง ๗ วัน อย่าง ไว ที่ สด อย่า งก สาง ®? เดือน กัง ๗ เดือน อย่าง ช้า ๑ ป็ 
กัง ๗ จ จะ เกิด อานิสงส์ ๒ ป ร? การ หนี้ ง เป็น พระ อ นาศ ามืบ คศส สอง เป็น พระ 
อรหันต์ หมาย กัง จ้ด น; 

พระ อนาคามี บุคคล หมาย กัง ผู้มิจิ ดร อบ เดียว ภพ เดียว ไม่ มี ๒ ภพ 
๓ ภพ เช่น หลง ไป ได้ เลย ไม่ หลง อีก โกรธ ไป ได้ เลย ไม 1 โกรธ อีก มี 1 ใหม่ เรา 
โกรธ เรื่อง นี้ โกรธ ค รง เคียว ไม่ โกรธ อีก เลย มื ไหม หรือ ว่า โกรธ หลาย ครั้ง เรื่อง 
เดียว เอา มา คิด อยู่ กิ โกรธ อีก ไช่ ไหม อัน นี้น ไม้ ใช่ พระ อนาคามี พระ อนาคามี 
ไป รอบ เดียว แสิว แมืมื กิ นิด หน่อย เบา บาง ฟ้า เป็น ความ โกรธ กิ ๒๙' เปอ รืเ ชนฟ้ 
เบา ไหม ๒๙ เปอ ร์เ ซนต์ ปถุ ชน 4*00 เปอ รืเขี นต์ โสต าบัน ๗๙ เปอ รืเซึ นต์ 
สกิทาคามี ๙๐ เปอ ร์เ ซนต์ อนาคามี ๒๙ เป อร เซีน ติ เบา ไหม ฟ้า เป็น 
ความ ร้อน กิ ๒๔ อง คา ใช่ ไหม ด้ม อะไร ไม่ สุก ฟ้า เป็น ความ หนาว สิ ไม่ หนาว ม! ก 
ฟ้า เป็น ความ ร้อน ทไม่ ร้อน มาก ไม่ กัง กับ ท่า ไท่ เลีย หาย รอบ เคียว ไป ได้ เลย 
พัน ไป เลย ผ่าน ไป เรื่อง เดียว ทุกข์ แด้ว ทุกข์ อีก โกรธ แล ว โกรธ อีก หลง แล ว 
หลง อีก ใช่ ไหม มัน ได้ อะไร กัน โกรธ เรื่อง' นี้ ได้ อะไร 



,0 



เห็น โกรธ 

หยุด โกรธ 



ทุ ภ วันนี้ นะ เขา เห็น จุด 0 0 นของ คน สงคราม เยน เขา จะ ทา ให้ ค นโเ ไร ธ 
เขา จะ ท่า ให้ คน , ทุกข์ ถ้า ใคร ทา ให้ คน โกรธ ให้ ถ้อวั าเ ขา สำเร็จ ถ้า เขา คน นั้น 
โกรธ อยู่ บ่อยๆ ทุก ฟ้อ ยู บ่อยๆ ก็มีท วัง อายุ ไม่ ยืน ดาย ง่าย ท่า ให้ ฟ้น โกรธ บ่อยๆ 
เดี๋ยว มัน โ ไ ตาย เขา วั! วัน อ ยาง นี้แท ละ นะ ทุก วันนี้ เรา โกรธ เพราะ คน อื่น ท่า ให้ 
เรา โกรธ มัน เส๊ย เปรย บ มาก เขา ไม่ ให้ รู้ อะไร เขา ท่า ให้ เรา โก ร 0 เขา ท่า ให้ เรา 
ทุ กข์ ท่า ไม จืง เป็น อย่าง นั้น 

ยุทุ ชน นี้ ร้อย ทั๊ง ร้อย เป็น ทุกข์ เพราะ คน อื่น ทุก ข เพราะ วัต ทุ อื่น อื่ง อื่น 
ท่า ให้ เรา เป็น ทุกข์ มัว เรา นี่กี่ ไผ่ ค่อย ม่เ ท่า ไนร่ ทรอ ก มัน เปิน อย่าง นั้น จร้ง ๆ 
มัด นี้ เรา นาค มา รู้ มา เห็น มัน ไม่ ใช คน อื่น ไม่ เกี่ยว เลย อยู่ วัน เรา ถ้า เรา 
รู้ลภ มัว จะ มั่น ใจ ให้ เรา อผูข องเรา เรา รอยู่ นี้ เรา รู้ เรา เห็น อย่นี่ ของ ท่เห็ น&ยู่ นี้ 
มัน จะ ท่า อ ะ ไร ให้ เรา ไห้ เรา จง มาสร้าง ความ รู้สื ก มัว 

^ V -* 



แนะ นา 

สร้าง จังหวะ 



หลวง พ้อ จะ มี คำ ถาม ให้ ทุก คน เอา มีอ วาง ไว้ บน เข่า รู้จัก เข่า ไหม 
มอ วาง ไว้ บน เข่า คว้า ไว้ นะ เดี๋ยว นี้มีอ เรา อยู่ ฑใ หน อะไร เห็น วา มี ออ ยู่ที่เ ข่า มั่น 
อะไร รู้ ว่า มีอ อยู่ บน เข่า มั่น ถ้า ไค รบ อก ว้า มีอฃ องเรา อยู่ ที่ อื่น จะ เชอ ไหม มั่น ใจ 
ไค้ ไหม ว่า มีอ อยู่ บน เข่า มั่น ไจ ไหม ไค ร จะ บอกว่า มีอข อง จัน อยู่ ข้าง หลง เรา 
จะเ ซอ ไหม ไม่ เชอ เพราะ อะไร เพราะ เรา เห็น ไข่ ไหม เรา เห็น กาย เรา มีอเ รา 
วางอยู่ บน เข่า ตะแคง มีอ ข้าง ขวา ตั้ง ไว้ ดช่ คะ แดง หรือ ยง มั่น ใจ ไหม ว่า มีอ 
ข้าง ขวา ตะแคง อยู่ มี ค่า ถาม ไหม ว่า มีอ ข้าง ชวา ของ จัน อยู่ ตรง ไหน อยู่ อย่าง ไร 
มี ค่า ถาม ไหม ไม่ มี ค่า ถาม ใคร เป็น คน รู้ เรา รู้เ อง ส้จ ธรรม ไม่ มี คำ ถาม รู้ เอง 
ใช่ ไหม เนย เรา ■รู้ ว่า มีคฃ อง จัน ยก ขน ตูฃ ยก หรอ ยง มีอ ข้าง ขวา ไม่ ใช่ วา งอย 
บน เข่า นะ มี คำ ถาม ไหม ว่า มีอ ข้าง ขวา อยู่ ตรง ไหน ไม่ มี ค่า ถาม ไข่ ไหม มีแต 
คำ คอบ ใคร ตอบ ให้ ตอบ เอา เอง นั่ค่อ ล้จ ธรรม เอา มีอ ลง 

การ เห็น ชว่ค ทงห มตกี เห็น แบบ นี้ เห็น มีน คต มั่น ใจ ความ ค้ด ทา อะไร 
เรา ไม่ ไค้ เห มีอน เรา เห็น^ ถ้า เรา เห็น งูนั่ ^ จะ ไค้ กตเ รา ไหม ไม่ ไค้ กตห รอก 
เห็น ตะขาบ มีน ว๊ง มา ตะขาบ จะ ไค้ ก้คเ รา ไหม ไม่ ไค้ กต ที่ ตะขาบ มีน ก ค เรา 
เพราะ เรา ไม ไค้ เห็น เห็น คา าม โกรธ เห็น ความ หล งก เห มีอน กน ถ้า เห็น แล้ว 
กพ้น ท้นฑ เลย เรา จง มาสร้าง ภาวะ ความ เห็น ภาวะ ตู นี้ พระ ทุทธ เค้า จึง ว่า จง 
มา ตู กาย เค ลอน ไหว เมื่อ ตู กาย มีน ก เห็น ความ คต เห็น ความ หลง เห็น อะไร ค่า งๆ 
เห็นๆ ๆ รู้ เห็น พบ เห็น มีน จะ เก๊ ค การ เห็น ไปๆ ๆ ๆ ตวเ ห็นกี นาแลว ตอน นี้ 
ค้น ห็นนี้ ไม่ ใช่ คำ ว่า เห็น เฉยๆ นะ เป็น ญาณ ค้วย เป็น ฌาน เป็น มรรค ตว เห็น นี้ 
มีน เลอ น ฐานะ ไปเ รอย 1 ) เป็น มรรค เป็น ผล เบ อง ค้น ค่อค วาม รส๊ก ตว้ ท่า มก สาง 
คอ ความ รู้ สิ กตว ที่สค ก็ค่อ ความ รู้สิก ค้ว 



ลุย โลก 

ด้วย สติ 



เรา มาเ รีม ตน ตรง นี้ กน มา พ สูจน์ ลัน ต ท ลวง พ่อ จะ พา ลุย โลก ฟ้า เฟ้น 
แล้ว นะ ไป โาลั ว อะไร โลก นี้ ฟ้า เฟ้น แล วน ะ เส์ย วนี้มี แตน น ทาก กลัว แล้ว 
สรร เสรี ญกี กลัว แล้ว สขกี กลัว แล้ว ทุกข์ ที กลัว แล้ว ความ สซ ความ ทุกข์ 
น นฑา สรร เฮ' ร ญ เส์ อม ลาภ เลียม ยศ คนที ยังมื ปัญหา อยู่ แท่ นี้' ที ยัง ไป ไม่ รปีฟ้ 
มัน จะ อ ยู' กบ ใ ล ก ไต อย่าง ไร ส่ง ทุก วันนี้ ถา ไม่ มีศุณ ธรรม แล้วจะ เป็ นค นฃ แพ 
ฑสุต เลย รส ชาด ของ โคก มน รุนแรง ท่า ไท เรา เป็น ทุกข์ อม ทุกข์ มัน จะ มี 
ประโยชน์ อะไร ข วต^ รา 

นี้ เฟ้น หลัก หลัก สูตร ของ ข์วต เรา เรียน ให้ มัน จบ ถ้า จบ ตรง นี้ แล้ว 
ลุย เลย โสก นี้ นะ ไม่ มี อะไร น่า กลัว เลย เห ม่อน ลับ พระ พฑธ อง ค , ว่า ''รู โลก อย่าง 
แจ่ม แจง' 1 โลก ะวทุ ร แล้วๆ ท่า วา ''รู แล้ว" นี่ เฟ้น อะไร เฟ้น ความ ไม เที่ยง 
กรี แล้ว เหิน ความ เป็น ทุกข์ ทีรี แล้ว เหิน ความ , ไม่ 1 ไข่ ดวด นที I แล้ว ล้า เรา ไม่ รู 
ค วา ม ไม่ เที่ยง พา ให้ เรา เป็น ทุกข์ สง ที่ ไม่ เที่ยง พา ให้ เรา เป็น ทุกข์ มี ไหม สิง ที 
เป็น ทุก ข์พ าให้ เรา เป็น ทุ กข์มี ไหม สง ท ไม่ ใช่ ลัวต นพ าให้ เรา เป็น ทุกข์ มื ไหม 
บัตนี้ สง ที่ ไม่ เทียง ไม่ เป็น ทุกข์ ลีงที่ ไม่ ใช่ ต , ว ตน ไม่ เป็น ทุกข์ ลง ที , เป็น ทุกข์ 
ไม่ เป็น ทุกข์ นี่ เรียก ว่า ปฎิปั ต ฟลั๋ย น เลย 



สรง นี่ นะ ม าหศ จ นกัน ล ยง ดู อ ยาง พวก เรา นี่ ยัง จะ ฟ้องอยู่ กับ โลก อ ฝาง 
ผาก มาย เป็น , ทมอ เป็น พ ยา บาศ เกี๋ย น ร่วม งาน มืงา นม การ ท่า ถ้า ไม , เข่ม แข่ง 
จะ ห ว , น ไห ว ง่าย กี๋ศุต เพ รา ะ เ กี๋ ย ว แบ สิง อี' น วัต นอน มาท มาย เรา^ ง&] ท ห้ด่ ผี 
ฟ้ล่ ปะ ใน การ ใ๚ชั๊ วัต ซ่อง เรา มาศ ร้าง ศด่นี่ แหละ วัธืกี๋ สร่าง เรา กํบ อก ก้นแ ศว 
ไหร่ สืกมั วๆ เวลา โด มัน ห ล่ง ใฟ้ร่ สืกดั ว กลับ มา ทา ความ รูล่ก มัว เว ล่า มัน ท ลง 
ที ไร กลับ มา ร่สีก มัว เมั๋อ มัน เฟ้น อยู่ บ่อยๆ ผ่าน ดา อยู่ บ่อยๆ สิง ไหน กี๋ มัน เฟ้น 
อยู่ บ่อยๆ ผ่าน ดา บ่อยๆ มัน กรัแ จง เฟ้น แฟ้ง เข่น หลวง พ่อ เฟ้น ใย ม ชา คน 
กี๋นัง อยู่ ซาง หนา นี่ เฟ้น กัน หลาย วัน เฟ้น กัน , หลาย ครั้ง ก์ จา' ใฟ้ เฟ้น แด่ วัน กี๋ 
ไป ท่า: ลัง^ หาน เฟ้น แด่ วัน ทีใป ปฎบ้ ต ธรรม กี๋พท ธม ณๆา ศ เฟ้น มา บวช ลูก 
บวช หศๆ น เฟ้น ใหม่ๆ ถ้จ่ๆ ไมัมั นที เห เราะ ผ่าน ลาย ดา ตา เนี้อ เฟ้น แสิวั ไม่' ไข่ 
เห็น เฉยๆ เฟ้น เป็น คน ผีห็ศ ผี ธรรม เฟ้น เป็น คน มิ^ แเ ธรรม ความ รู ห! ง พา อา มัย 
เป็น มด ร เป็น ญาดั้ มัน เฟ้น ไม่ ไช แค่ เฟ้น เฉยๆ 







เห น ทุก ข 

กับ ผู้ เป็น ทุกข์ 



การ มา เฟ้น กาย การ มา เฟ้น ใจฃ องเรา นี้ เฟ้น บ่อยๆ ผัน ก็ จำ หนา 
กัน ได้ ข หน้า กัน ได้ อ้น นี้ ดือ กาย คอ รูป เฟ้น อะไร ที่ ผัน ๓ ดก วาม เอน กวา ม หนาว 
นี่ ผัน ดือ อาการ ความ ชุ ซด วาม ทุกข์ ผัน เป็น อาการ ซอง รูป ยอง นาม ไม่ ใช่ ตัว 
ใช่ ย น แต่ กัอน เรา ไม่! เรา ไม่ ได้ เฟ้น ก็ม่ตั วม็ต น เป็น ตัว เป็น ดนใ ป ทั้ง หมด 
ด วาม เอน ก็ เป็น ตัว เป็น คน อยู่ ใน ด วาม เอน ความ หนาว ก็ เป็น ตัว เป็น ตน อยู่ ใน 
ความ หนาว ด วาม ชุฃก็ เป็น ตัว เป็น ตน อยู่ ใน ความ คุข ความ ทุกข์ ก็ เป็น ตัว 
เป็น ตน อยู่ ใน ความ ทุกข์ หลวง ฟ่อ ก็ เก ยม วิธี สอน ว่า เซ่น ความ ปวด เป็น ผู้ ปวด 
ปวด ไหม ปวด ยา นี่ นั่ง อยู่ นี่เก็ อบ ชั่วโมง กว่าๆ ปวด รเา ไหม ปวด เป็น ผู้ ปวด 
หรือ ว่า เฟ้น ผัน ปวด โอ้ ย,.. ตา ยๆ ถา เป็น ผู้ ปวด น่ะ 



ก่อน มา , ปฏ็บั คเ ด ย พูด ว่า โล้ ย ดา ยๆ แต่ พอ มา ปฎิ บัด แล้ว ท๊พค ว่า 
ไม่ คายๆ แต่ ค้อน ดูด ว่า ไม้ ไหวๆ พอ มา ป ฎิบัต๊ แล้ว มัน กิ นอ กว่า 1 ไหวๆ ๆ แต่ ก่อน 
มัน บอกว่า แย่ ๆ ๆ พอ เดี๋ยว นี้ มัน กิ ว่า ไม้ เป็น ไวๆ มัน เปคี่ ขน แต่ ก่อน มัน นอก 
ว่า ไม้ ไท ว คาย แก่ มัน ท มด คัว ไป มัน เป็น แต่ ก่อน นี้ มัน ท มด คัว ไป เพราะ 
มัน เป็น ไข่ ไหน บัด นี้กิ เลย นอก ว่า "เป็น ผู้ ปวด" หรือ "เฟ้น มัน ปวด" ล้า เป็น 
ผู้ ปวด เรืย กว่า มี คัว มีด นอ ยู่ ไน การ ป วด บัด นี้ล้ า เป็ น นัก กร รน ฐาน ก ว่า " เห น มัน 
ปวด" ท่า ไล้ ไท ม เฟ้น มัน ปวด กับ เป็น ผู้ ปวด ด่าง กัน ไหม นัก กร รน ฐาน เขา จะ 
เท น มัน ปวด ไม่ ไล้ เป็น ผู้ ปวด ค็า ว่า “เฟ้น" นี่ มัน ออก มา ดู แล้ว ไม้ ไล้ อยู่ ก้น 
ด วาน ปวด วิ! (ที่ จะ 1 ไม้ เก๊ ด ไม้ แค้ ไม่ เจ น ไม่ คา!! ยก คอก นๆ นี่ นี่แท ดะ วิธี ฟิก 
"เห น มัน ปวด" ไม้ ไล้ เป็น ผู้ ปวด เกี่ยว ข่อ งก้บ ความ ปวด อย่าง ไว เกี่ยว ข่อ ง กับ 
ด วาม ท นาว อย่าง ไร เกี่ยว ข่อ งก้บ ความ ทุกข์ อย่าง ไว ล้า “เฟ้น" แล้ว ห คุด พ้น 
ไล้ ล้า "เป็น” แล้ว หลุด พ้น ไล้ ยาก 

มัน หิว หิว ไหม ไม่ ไล้ กิน ข่าว เยน วันนี้ หมอ ทงห ลาย หิว ไหม "เป็น ผู้ หิว" 
หรือ "เฟ้น มัน หิว” ล้า เป็น ฝู้หิว นี่ทุภ ข่ม ากน ะ; ล้า เฟ้น มัน หิว นี่ ดีใจ นะ ขอบ คุณ 
มัน ร่าง กาย เรา นี่ มัน ปกติ มาก นะ นี่ มัน หิว นี่ แล ดง ว่า มัน ปกติ ที่ คุด อายุ ๗0 ป็ 
ยัง หิว ขอบ คุณ มัน เฟ้น มัน หิว ไม้ ไข่ เป็น ผู้ ฟ้า มัน ต่าง กัน นะ มัน เบา กว่า กัน 
ล้า เป็น ผ้หว จะ หนัก ล้า เฟ้น มัน หิว จะ เนา ขึ้น มา สัก หน่อย เป็น ผู้ ทุกข์ หรือ เฟ้น 
มัน ทุกข์ ล้า เป็น ผู้ ทุกข์ นี่อผู่ กับ ทุกข์ แล้ว ล้า! เฟ้น มัน ทุกข์ นี่ คอก มา ดู แล้ว มัน มี 
ข่อ ง ทาง แก ไล้ เหมือน กับ หมอ เหิน โรค ล้า เหิน แล้ว ก่รืป รอง ว่า หาย 






เรา จ็ง มา ดู เฟ้น ไหม เฟ้น กาย ไหม เฟ้น มน คด ไหม เป็น ผู้ คด ทรอ 
เฟ้น มีน ดีด เป็น ผู้ โก ร ธ หรอ เฟ้น มน' โก รป็ เป็น ผู้เค รืยด หรือ เฟ้น มีน เครื ยด 
เป็น ผู้ ง่วง หรือ เฟ้น มีน ง่วง ดู ดีๆ นะ มน จะ ออก มา ออก มา ดู เบา หว่ว (.อา ไ!] 
เอา มา โอ้ ย... ไม่ ม อะไร เสย นะ เนย เห มี อนก้ บอ๊น ท รืยข องเรา ใหญ่ กว่า ถ้า เป็น 
แล้ว มน จะ หมด เนอ หมด ด ว นั่คอ อารมณ์ ของ นก กรรมฐาน อารมณ์ ของ เขา 
มีน จะ ต่าง ก้น อย่าง เวลา น เรา นั่ง ขอบ คุณ มีน ถ้า นั่ง อ ย 1 แล้ว มน ปวด ถ้า นั่ง 
ไม่ ปวด มีน ก็ ไม่ ไข่ รูป รูป มีน จ็งมี เวทนา เป็น ธรรม ชา ต ของ เขา เป็น อาการ 
ของ เขา ถ้า ยุง ก้ด ไม่ เจ็บ มีน ก็ ไม่ ไข่ รูป ความ เจ็บ น ฟ้อง ขอบ คุณ เขา นะ แต่ รูจ้ก 
ไล่ ยุง ออก ความ ฟ้วก็ ขอบ คุณ เขา เขา เป็น ก้ญ ญาณ ดก ภย ทา ไห เรา จะ ฟ้อง 
ก็ น , ข้าว ความ หนาว ก็ ขอบ คุณ เขา เรา จะ ได ห่ม ถ้า ถ้า ไม่ รูจ้ก ร้อน ล้กห นา วน 
ไข้ ได้ ไหม ถ้า ไม่ รู้จ้ก หวนั่ ไข้ ได้ ไหม หา ข้าว นั่ดี ไหม ทุกข์ หรือ คุ ขหว ข้า วน 
ทุกข์ ไหม ท่า ไม ทุกข์ หว ข้าว เป็น เรื่อง ดี ถ้า ไม่ ฟ้วนั่ ดี ไหม ไม่ หวน ดาย ลูก เดียว 
เอา ข้าว มา ให้ กิน ก็บ่ฟ้ ว ก็น่ก็ น กิน บ่ ได้ อยู่ 1 ไฝ เกิน ๗ วัน ถ้า หวนั่ ได้ กิน แน นอน 
ไม่ ดาย ถ้า หวน ะ ขน ใจ เสย กิน นา ลง ไป อย่า ให้ ฟ้อง มี , น ว่าง ถ้า 1 ไม่ ห๊วนั่ มีน ดาย 
แนๆ แล้ว ท่า ไม เรา จ็ง ทุกข์ เวลา มีน หว ข้า! ก็ เพราะ เรา ลม ไป ว่า ความ หวน มีน 
เป็น ธร ร ม ขา ดี ข อง รู ป มีน ป กดี ท สุด ถ้า ไม่ หวน ใม่ดี จริงๆ แสดง ว่า กระเพาะ ดีบ 
แล้ว กระเพาะ ไม่ ยด เป็น โรค มะเร็ง แล้ว บ่วด ฟ้อง แล้ว 

ถ้า มีน ห! มีน ร้อน มีน หนาว โอ้ ย... เป็น ปก ดีท่สุ ค เลย แล้ว ไบ่ ทุกข์ 
อะไร ไป ทุกข์ ท่า ไม ไม , มี ความ ทุกข์ ถ้า ดู ดีๆ ไม่ มี เรื่อง ใด ที่ ท่า ให้ เรา เป็น ทุกข์ 
มี แด่ เป็น ปัญญา ความ โก ร!! ศวา ม หลง ความ ทุกข์ ท่า ให้ เรา มี ปัญญา เพราะ 
ทุกข์ นั่แห ละ ท่า ให้ เป็น พระ พฑส เล้า ได้ เพราะ พระ ฬทธ เจ้า เฟ้น ทุกข์ จ็ง ได้ เป็น 
พระ พทธ เจ้า แต่ เรา เฟ้น ทุกข์ นั่เ พอ เอา มา เป็น ทุกข์ พระ พทธ เล้า เฟ้น 1 ทุกข์ 
เป็น ปัญญา เตน พุ ห! ธ ภาษา บ้าน เรา เรื ยก ปัด , โธ่ มีน กอง ทุกข์ นั่ ปัด โธ่ 
คราว นี้ก็ที่ น ดนขี้ น มา มอง ทุกข์ พอ เฟ้น แล้! ก็ หลด ได้ ท้น ท 



เรา จง ผาล อง! เฎ๊บั สัยู นะ ๗ ว โนน พวก เรา จะ เป็น ม่ตร เป็น เพ ธน 
ค็ค ว่า จ;: ไม้ พาห ลง ทศ หลง ทาง บัด นี้ หลวง พ่ธก็ ดใจ ที่ เห็น ม หมอ ห ทุ่ม ๆ มด ร 
อา จาร ยมา ด้วย เป็น เรึ๋ ธง ดี เป็น ความ ตั้ง ไจฃ อง สด ะ โต ก็มีค วาม ประ ศงด่ 
อยาก จะ สอน เรอ งนี้ก็ 'น จร๊ ง*) จ่ง ขอ ปีาย วิด ว่า สถาบัน ศต บัฎ ฐาน บาง ดนกึ 
ถาม ว่า สถาบัน สฅ็บั ฎ ฐาน ครอบ ดลุม แด่ ไหน เพ ยง ไร สถาบัน ก็ คอ ขวิด เรา น แหละ 
ขวิด ที่ ไม้ ทุกข์ มาศ กษๆ เวิต ท่ใม่ ทุกข์ พ้น ทุกข์ ฟ้นบั ญ หา ไม่ ม้บัญ หา 

เร้ย กว่า สถาบัน เรา ภ็สอ นอ ยู่ ๒ ล กบ' ณ ะ แด่ ว่า เน้น วิ บัล ล นา อุระ 
อุระ ใหญ่** สอน เ รอง กรรมฐาน ด้น ถ อุระ ก็ สอน ก็' น บ้าง ก็ฝิ การ สอบ นัก ธ ร รม 
ชั้น ฅร้ ชั้น โท ชั้น เอก ไดัธ ยู แด่ ม้วิ บัล ส นา ธุระ เป็น หลัก ล ธน เรํ่ ธง กรรมฐาน 
เป็น สถาบัน ดีอข์ วิด ของ เรา ถา ใคร เร้ย น ไม่ จบ ก็ เป็น การบ้าน เป็น โจท ย ท่า ไห 
เรา เป็ น จ่า เลย คลอ ดเว ลา ด วา มโ กร ฐท่า ให้ เรา เป็น จ่า เลย ท่า ให้ เรา โก ร 5 อยู่ บ่อยๆ 
เรา เป็น จำเลย ของ ศวา ม ทุกข์ พอ เรา จบ แล้วจะ ไม่ม้ แล้ว เ รอง นี้ หลวง พ่อ ถง 
บอก พวก เรา ว่า จะ พาล ย โลก บัน ไม้ มี อะไร หรอก ไม่ นา กลัว อะไร ลุย บัน เลย 
พวก เรา ร้สิก ด้วๆ ไป เลย นะ ก็ใหั ตั้งใจ สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ ดีๆ เจ รญ สด 
สำ หรบ วิ น นี้ก็ ส มด วร แ ก 1 เว ลา พวก เรา กราบ พระ พร้อม ก็น 







^ \ สก วา กาย เวทนา 

เ^ จิต ธรรม 





ฟั’' ง ธรรม กัน การ ฟัง ธรรม ก็สือ การ ฟัง เรื่อง ของ เรา 
นั่น แหละ เรื่อง ของ เรา มัน ก็ เป็น สูตร อัน เดียว เหมือน กับ พูด 
กับ ทุก ท่าน พูด กับ ทุก คน เพราะ ว่า มัน เป็น สูตร อัน เดียว 
ถ้า พูด ล่ะ ก็ ลูก ทุก ท่าน 

โดย เฉพาะ เวลา นี้ พวก เรา มา เจริญ สดี การ เจริญ สดี 
มัน ก็มื สูตร ตาม หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
มี สดี เฟ้น กาย เอา กาย มาสร้าง สดี เอา ก่าย มา เป็น 
วัสดุ อุปกรณ์ ผลิต สดี สดี คือ ความ รู้สึก ความ ระลึก ได้ 
ให้ กาย ให้ สดี มัน ดีด กัน เอา มา อยู่ ด้วย กัน 
แล้ว ก็ ประกอบ ไม่ ต้อง ไป ใช้ ความ คิด 
ให้ มี การ กระทำ เป็น กิริยา ที่ กระทำ จริงๆ อย่า ดีด ให้ ได้ ความ รู้ 
ได้ เหตุ ได้ ผล อัน นั้น มัน เป็น ภาษา อัน หนึ่ง ภาษา ของ โลก 
ใคร ก็รู้ ทุก คน นั่น แหละ ถ้า รู้จัก ความ ดีด ที่มี เหตุ มี ผล 
พวก เรา ก็ มืแต่ คนมื ความ รู้ รู้ดี รู้ ชั่ว รู้ ผิด รู้ ลูก 
แด่ ว่า การ ปฏิบ้ ดินี่ มัน เป็น ตัว กระทำ ลง ไป เป็น กิริยา ที่ กระทำ 
ให้ ถึง เนื้อ ถึง ตัว เช่น มี กาย ก็ ต้อง มี สติ 




มสต 

รู้ กาย 



การที่ จะ มืสติ ดู กาย ต้อง มืส่ วน ประกอบ ตาม หลัก ฟ้า สอน ว่า ภา ยา- 
น!! โสส นา กาย านุใ ว้ลส นา มืสต้ ไป ใน กา?! ไห เห็น ภาย มัน เป็น "ฟ้า เห็น” “ตัว สัมมั ส” 
ถ้า เห็น แถ้ว จะ ใม่มื ฟ้า ภา ม เช่น ฟ้า เรา เอา มือ วาง ไว้ บน เช่า เรา ก เห็น ว่า มือ 
วาง ไว้ บน เข่า “รุ เห็น พบ เฟ้น" มัน ไมั ใช่ “คิ^ เฟ้น” เหมือน กับ ค- วาม คด 
การ เรียน การ 3 อ น ภาษา ทาง โ? เ ก มันเ ปี น การ พบ เห็น ว่ามื 0 ของ เรา วาง อ ยู , บน 
เข่า แสะ ไม่ มี ฟ้า คาม เป็น ตัว พน เห็น รุ้สืก ยก มือ ตั้ง มือ ค วา มือ พล๊ก มือ 
เค ลอน ไหว ไป มา ให็รู รู เห็น พบ เห็น ใ หมัน ต้น เคย มืสตั เข้า ไ!/ 1 น กาย เห็น กาย 

ที แรก กิ เห็น กาย ต่อ ไป กิ เห็น กาย ใน กาย อาการ ต่างๆ ที่เกิ ค ขน กับ กาย 
เห็น กาย ไน กาย ถ้า เฟ้น กาย เฉยๆ เอา ตา ดู ถ้า เฟ้น กาย ใน กาย เป็น เรื่อง ฃอง่ 
สติ สัมปชัญญะ บาง คน กิน อก ว่า ใครๆ กิ เห็น กาย ท่า ไม จะ ไม่ เฟ้น ทุก คน กิ 
เห็น กาย ถ้า ไม่ เห็น กาย จะ ธ ยู่ใถ้ อย่าง ไร อัน นั้น มัน เป็น กาย เนื้อ ไม่ ใช่ กาย 
โน กาย กาย ใน กาย คือ มัน เป็น ชุข เป็น ทุกข์ เพราะ กาย ใน กาย มัน เป็น กาย 
ลอง กาย ถ้า มัน สข มัน ทุกข์ เรื่อง ของ กาย แสดง ว่า ไม่ เห็น กาย เป็น ตัว เป็น ตน 
อยู่ ไน กาย ด วาม รอน ด วาม หนาว คือ คน เป็น ทุกข์ เป็น ชุ ข เป็น ชุข เป็น ทุกข์' 
เพราะ เรื่อง ของ กาย 

แต่ ว่า ถ้า มืสตั ไม่ เป็น สข เป็น ทุกข์ เพราะ เรื่อง ของ กาย มัน เห็น กาย 
ใน ภาย เฟ้น กาย ใน กาย จน ตอบ ได้ ว่า กาย น สัก , ว่า กาย ไม่ 1 ใช่สั ตา บคค ส 
ตัว ตน เรา เขา ไม่ ไป เป็น ชุฃ เป็น ทุกข์ เพราะ เรื่อง ของ กาย เพราะ มัน เห็น ว่า 



มัน เป็น กาย ตัก ว่า กาย นี่ สูตร ของ มัน เป็น อย่าง นี้ สูด ร ของ ผู้ 4 จร ญ™ เห็น กาย 
มัน ก็ ไล้ ค่า ตอบ มัน เก็ด การ พบ เห็น ได้ ค่า ตอบ ไม่ ม่ตว ม่ฅน ใน กาย เห็น เป็น กาย 
ว่า กาย ไน กาย มัน ก็ ไล้ ใาา ง สต ไล้ ทา งอย บน กาย ถ้า เรื่อง ของ กาย ม่ทา งอ อก 
ม่ทา งอ อก พบ ทาง ใน กาย พบ ทาง เห็น กาย ไน กาย 

แต่ก่ อนที่ เรา ม่สฃ ฝ็ทุ กข เพราะ กาย เรื่ องของ กาย เอา มา เป็น สูข เป็น 
ทุก ข เย อะ แยะ เอา มา เป็น อะไร ผาก ผาย เรื่อง ของ กาย ตง อย่ บน กาย ดอไ ปถง จด 
นี่เร ยก ว่า กาย ใน กาย ม่ สต่ เห็น ไม ใช่ ความ คด นะ ไม่ ไข่ พ ดไฟ้ คด ว่า แค่ ถ้าม่ 
สด มัน จะ เห็น อย่าง นี้ ไม่ ไป ทาง นี้ เห็น ทาง เห็น 1 รอย เด้ นอ ย่บน กาย แห ม่อน เรา 
เต นอ ย 1 บน แผ่น ตน เรา เคน จงกรม ใน ปา หรอ ไน ที่ ไหนๆ ถ้า เรา เคน สอง รอบ 
สาม รอ บก เห็น เป็น ทาง เห็น เป็น ทาง ต่าง จาก เก่า ที่ เรา ยง ไม่ เดน มัน เป็น ทาง 
แล ว ก็ เดน คล่อง เฟ้น ง่าย เคน ไป จน เกลี้ยง จน เกลา จน สะ อา ค แม้ แต่ ผด เฟ้น ผ่าน 
มา ทาง ที่ เรา เดน ไบไ มัก ง ไม้ ตกลง ไป เรา ก็ เห็น สมัย ก่อน นี้ เดน จงกรม ทาง เดน 
จงกรม ไม่ ล้อ งจุค ตะ เก ยง สมัย เป็น หนุ่ม เพราะ เห็น เป็น ทาง อะไร มัน ขวาง ทาง 
ก็ร ท้น ท เป็น 1 ใส้เ ดอน เป็น ง เป็น แมลง อะไร ก็ ตาม ไบห ญา อะไร ก็ ตาม ที่ มัน 
หล่น ลง มา เพราะ เรา เห็น มน ไม่ ใช่ ทา งอน นี้น มัน อาจ เป็น อนใ ดอน ห นง ถ้า เป็น 
^ เรา ก็ หลบ ถ้า ไม่ ใช่^ เรา ก็ ข้าม ไป ไล้ 

นี่ แหละ เห็น ม่สต เห็น กาย 1 ไน กาย กาย หลอก ไม่ ไล้ เรื่ม ล้น ได้ คำ ตอบ 
จาก กาย ว่า กาย ตัก ว่า กาย นะ ไม่ ใช่ ตัดว์ บุค ดล ด้ำ ตน เรา เขา เม อ ก่อน นี้ เรา 
ไม่ ฟิก จตฃ องเรา มัก จะ แล่น ไป ง่ายๆ ไป จม ไป ตด เอา อะไร จาก กาย เป็น ตัว 
เป็น ตน ตาม กาย เยอะ แยะ ไป ตด มัน จะ แล่น ไป เรื่อง ของ กาย 1 ไป ถงจ ต เรื่อง ของ 
จด ไป ถ้ง กาย อย่า ทำ ให้ ต่อ ไห็แ ล่น ไป กว้าง ใหญ่ ไพ ทา ล เป็น สข เป็น ทุกข์ เป็น 
อุปาทาน เป็น ก็เล ส ตัณหา เป็น ความ ขอบ ไม่๚ อบ แล่น ไป ถ้ง โน่น มัน ไป จี? ม 
ไป ■ตด เอา งา ยๆ เรา จง มา หด ถ้า มัน ไม่ แล่น ไป มัน เห็น มัน เห็น มัน ไม' จ่ม 
มัน' ไม ตด เห ม่อน ใบ มัว มัน ไม่ ตด ป้า แม้ มัน อยู ใน ป้า มัน ไม ตด ป้า มัน ฟ้อ (คล) 
ไน ออ กร โบ ฝน รบ ป้า แต่ มัน ไม่ ตด ป้า คน ม่ฬต มัน ก็ ไม่ ลด อารมณ์ ใม่ล้ ลสข 
ไม่ ดด ทุกข์ มัน ก็ เห็น มัน เห็น เป็น อ ยาง นี้ เห็น กาย ใน กาย 



ล กวา 

เวทนา 



แล้ว มน ก็เห็ น เวท นา ที่ มน' โซ- ว เวทนา มัน โชว์ ท่า ให้ เรา ทอ งด รง นั้น ด้วย 
เวทนา ค 0 ควาน สุข ควาน ทุกข์ เพราะ เจ็บ เพราะ ปวด เพราะ เมื่อย เพราะ อะไร 
เยอะ แยะ เรึ๋ องของ กาย นั่น เรย กว์า เวทนา เวทนา คอ มัน เป็น สุข เป็น 1 ทุกข์ พอ 
กาย นั่ง นานๆ มัน จะ ปวด จะ เมื่อย มัน บอก เรา ว่า นั่คอ เวทนา ม , นปว ต มน เมื่อย 
มน ส' ย มน ทุกข์ มัน อะไร เยอะ แยะ อยู่ กับ กาย ท่า ให้ เก๊ ด สุข เก๊ ด ทุกข์ มัน โชว์ 
มัน โชว์ กาย ธรรม ชาด้ ธรรมดา ไม่ ได้ ม้น โชว์ เวทนา ไห้ เรา เห็น เรา ก็ เป็น สุข 
เป็น ทุกข์ เพราะ เวทนา เวทนา มน เป็น เวทนา มน เป็น เวทนา ใน เวทนา 

ก้าม น เป็น เวทนา เฉยๆ มัน ก็ เป็น อาการ แด่ ว่า มน เป็น เวทนา ใน เวทนา 
เรา ก็ ไป เอา สุข เอา ทุ กฃใ นเว ท นา ไป เอ า ไหว เอา ไน ไหว เ อา ยาก เอา ง่าย กับ เว ท นา 
เวทนา ใน เวทนา มน ไม่ เป็น สุข เป็น ทุกข์ มัน เป็น มัก ว่า เวทนา มัก ว่า เวทนา ไม่ ใช่ 
มัด ว์ บุคคล (มัว ดน เรา เขา มัน เท ม่อน กัน กัน กาย ท่า ด อบ เท ม่อน กัน มัน ก็ 
แสดง เท ม่อน กัน เวทนา มัก- ว่า เวทนา' ไม่ 1 ใช่ ส้ด่ว์ บุคฅ ส มัว ดน เรา เขา เป็น 
อาการ เป็น ธรรม ชาด ของ เขา ไม่ มา เป็น ยุ่ง เป็น ยาก ไม่ มา เป็น ฟ้ด เ 1 ปีน ถูก 
ฉน ท่า ไม่ ได้ ฉน ปวด หลัง ปวด เอว นั่ง ไม่ ได้ เ ด้น' ไม่ 1 ใดั เข่า ไม่ ด้าน ยอม 



ไห้ เฟ้น เป็น เวทนา เวลา ได ที่ มัน แสด ง่สืฅ อบ ไห้ ไม่ แส่ นใป จุ่ม เอา 
เป็น สุข เป็น , ทุกข์ เพ รา ะ มี สตี ฟึคั มัก จะ ฑอน คัว ออก มา เหมือน ช้าง ดก หส่ม 
มัน นอน ออก มา มัน ไม่ ไป จุ่ม อยู่ ใน หส่ม เหมือน ก้บ คน เป็น สุขเ ปีน ทุกข์ เพราะ 
เวทนา บาง ที เวทนา นี้ ท่า ให้ เรา คัด เวทนา ท่า ไห้ เรา ชอบ ทีา ให้ เรา ไม่ ขอบ 
บาง ฑก็ ไป ขอบ เวทนา เป็น สุข เป็น ทุกข์ ไป ซี้อ ไป หา มา ไป ปส่น ไป จี้ เอา เพี่อ ไห้ 
เวทนา บาง ทีก็ป ฎั้เส ธ มัน ไม่ ใช่ เวทนา ฑมัน เคัด่ ฃี๋น กับ กาย กับ จัตก็ ตี มันเ ปีน 
สุข เป็น ทุกข์ พี งเ' หิน แจง มัน ตีอ เวทนา สัก ว่า เวทนา ไม่ ใช่ สัตว์ บุ ศ 1 คล คัว ตน 
เรา เข่า สตี I นสย กอ ย่าง นี้ 

ด วาม รู้สิก ด วาม ระ สก ไห้ ห้ามมาก นะ ห้า มืพ กัง ข่อ งด วาม รู้ สิกฅ วาม 
ระ สืกไ ห้อ ย่า ข้าม ส่วง เหมือน รณ มฌ์ฑ่ กัง สัน เขา มัน มี ประสิทธิภาพ ช่ว้ต จัด ใจ 
ของ เรา ศ^า ง ให้ มันมื ประ สิฑเ ภาพ ที อด วาม รู้ เก ฅ วาม ระ เก ไห้ มัน เป็น 
ประ สิทธิ ภาพ มัน มืด วาม แข็ง แกร่ง มื สมร รก นะ ด วา มด ส่อง คัว ที ด วาม รู้สีก 
ด วาม ระ เก ไห้ ขน ส่ง' ไม่' ให้ ไป คัดกั บ อะไร มิ แด่ คัว รู้ คัว รู้ เก คัว ห้วย จัด มัน ก็ โชว์ 
ให้ เรา เฟ้น มัน คด มัน แส่ น ไป แสน ไป 





ไม่ คุม ไม่ บังคับ 

ไม่ หาม ความ คิด 



แต่ ว์า ท่า ใหม่ๆ อย่า 1 ไป คุม 1 จิต ก กาย ฝ็ก แบบ นี้ ไป ท่อน มี สติ เฟ้น กาย 
ไป ก่อน อย่า ไป คุม จิต เมื่อ เรา มีก กาย มี สตี ไป ใน กาย แล้ว เหมือน กบ เรา คัด ไม 
ที่ มัน ห ด ขี้ น เบา ไป ตัด ไม ไ ผ่ที่เ อา มา ท่า ไค้ มัน ตรง แ ล้ว ก๊มา ล น ไฟ เ อา ความ วิ อ น 
ลน ไฟ เมื่อ ใฟ้ มัน ถูก ความ วิอน ก็ อ่อน เพียง ตัด นิด เกีย ว มัน ก ตรง ตัก แล้ว ตัด อก 
ลน ไฟ แล้ว ลน 1 ไฟ อีก ตัด ไป ตัด มา มัน ก ตรง อยู่ๆ จะ ใป ตัด เลย ไม่ ไค้ มัน มีวิ 2 
มี วิธี ที่ จะ ค้อ ง ตัด เห มีอน กับ เขา ตัด เหล็ก เห มีอน กัน เบา ท่า โค้วิ อน ท่า ไค้ แดง 
คน ตี มืด ติ เหล็ก เขา ก็ ท่า ไค้ เหล็ก มัน อ่อน เผา ไฟ 

การ ปป็บ้ คิธร รม เหมือน กับ การติ เหล็ก เผา ไฟ กวา ม เล็ก ความ ระลึก ไค้ 
มัน ท่า ไค้ อะไร อ่อน ไป หมด เลย มัน ตัด งาย ขีวิต จิต ใจ ของ เรา ไม่ ไข่ ว่า เรา จะ 
ไป อด ไป ทน ไป บง ตับ ไป อด เอา ความ โกรธ ออ เอา ความ โลภ ความ หลง 
อด เอา ความ ทุก ขอด เอา ไม่ ใช่ ไม่ ไค้ อด หรอก มัน มี วิธี ท , ท่า ไค้ หมด ไป ไค้ 
มี วิธี ที่ ท่า ไค้ สิ่ง เหลา นั้น หมด ไป ไค้ เริ่ม ค้น จาก มี สติ เฟ้น กาย ค่อยๆ กระทบ 
กระ เ ทอน เค้น จิต จิต ที่ มัน คิด ความ คิด ของ จิต ที่ ไม่ ไค้ ตง ใจ มัน ซก ขน มาก 
แต่ ท่อน เรา อาจ จะ ไม่ เห นความ คิด ของ เรา กี่ ยิบ เห มีอน เรา มี สติ พอ มัน มี สติ 
มัน เฟ้น นิด หน่อ ยม้น่ ก็ เค้น เหมือน นํ้าที่ มัน นิง อะไร นิด หน่อย มัน ก เค้น ปลา ซิว 
ปลา จิน ปลา หมัด ตัว เล็กๆ ม่อน* มัน ก็ เค้น ล้า นี้ามั นนี้ง ล้า นํ้า มัน ไม่ นั๋ง แม่ แต่ 
จร ะเช่ ลอย อยู้กั ไม่ เฟ้น เหมือน คลืน ใน ทะเล ล้า นั้ามั นนี้ง ดู เค้น หม่ป ลา 
ปลา อะไร ต่างๆ แต่ เขา ก็มี เครื่อง เรค้ ารที่ ส่อง หา อา ตัย เครื่อง มือ แบบ นั้น 



อา! ฑร ฑปแา๚ นม" เที่ผ้ วนํ้า ธุบ อา กา? โ 



การ ปีก ชีวิต จิค ไจ ของ เรา นั้น กิ เหมือน กัน มัน สา มา รอ พี่ จะ มอง เห น ไต้ 
กา มี สดี สัมปชัญญะ ฟ้นจ ะเ กิ* ดีด ๓ ค® เมา 3 เกิด ยัญ ญา เกิด ญาณ เกิต ปัญญา 
หยั่ง รู้ ไต้ เหมือน กัน เรื่อง ของ กาก น็ ริ หมด เด รบ รู้ฟ้ วน อัน นี้ มัน เป็น แบบ นี้ 
ว่า แด่ เรา เจริญ สดี สริา ง สติ ใริ ก่อน ใฟ้รู้ สึก กาย ไป ก้อน เฟ้น กาก ดู กาก เฟ้น จิ ง! 
ดู จิ?! ดี'? เก เฟ้น รร รม ดู ยัญ หา กิมิ ยัญ ญา รู้ ทุกข์ กิ เฟ้น ไม่ ทุกข์ ไป ท้น ที เฟ้น จิ?! 
ที่ มัน ดีด ไต้ รู้สึก ตัว ไม ฟ้อง ไป ย่ง กับ มัน อย่า ไป ฟ้า ม มัน บาง ที เรา ไม่ร้ ไป ฟ้า ม 
ไม่ อยาก ไฟ้ มัน คิด อยาก ใฟ้ มัน สงบ บัง กันลง ไป หลับ ดา สง ไป บริกรรม อง ไป 
ไม่ เอา บัว เราะ ด วา ม ดี ด ไต้ เลอ มัน อิสระ มัน ๓ ค ขึ้น แต้ว ริ สึก ตัว กลบ ม า ตง ไริที 
กาย ไม แยแส กับ มัน ด วาม คิด มัน จะ แล่น ไป ทาง ไหน มัน เก้ง นะ เวลา เรา ปฎิมั ติ 
เจริญ สดี ปราก ฎ ว่า มัน แช ง หน้า แช ง หลัง ความ ดีด เนึ่ย อ ยา ไป กลัว มัน 

อย่า ไปมื ยัญ หา เห รา ะ ความ ดี?! จิดกิ สัก ว่า จิต ไม ใช่ มีด นอ ยู่ ใน ความ ดีด 
ดู ดีด ถู ไม่ ดีด ดู สง น กไม่ สงบ อย่า ไร] ใฟ้มื ความ รู้สึก แนบ นั้น มัน จะ ดีด เรา กิ 
รู้สึก ว่า ม้นดี ฟ้า มัน ไม่ ดีด เรา ไม่ เฟ้น จิ* เที่ มัน ดีด มันแ ส ดง ไห้ เรา เฟ้น ฟ้า มัน 
ไม่ แสดง ให้ เรา เฟ้น เรา กิ ไม่ ร ฟ้อง ไห้ เซา แสดง ให้ เขา เคลื่อน ไหว กึง จะ รู้ เหมือน 
กัน เรา ไป หา ปลา หา นก หา สัต ว่พี่มั นลย่ ใน ปา ฟ้า มัน ไม่ แสดง เรา ไม่ เฟ้น มัน 
หรอก เข่น ลิงนี มัน ขึ้น ต้นไม้ ฟ้า มัน ไม่ แสดง เคลื่อน ไหว เรา ไม่ เฟ้น ว่า มัน ไป นั่ง 
อยู่ ตรง ไหน สมัย หนึ่ง ไป อยู่ สวน โมกข์ ไร ยา สมัย ก่อน ค่าง เยอะ เวลา มัน ออก มา 
เล่น กิ มา เล่น เวลา มัน ไป นอน มัน ขึ้น บน ดัน ไม้ ใกต้ ๆ กฎิ หา ยัง ใงกิ ไม , เห น 
มอง หา ไม่เ หน เลย ไม่ ใช่ ตัว เดียว ค่าง ดั้ง ห ลา ยๆ ตัว ขึ้น ไป ต้น ไม ต้น เดียว มอง 
ไม่ เฟ้น มัน ไม่ เคลื่อน ไม่ ไหว พอ มัน เคลื่อน มัน ไหว เรา กึง ใต้ เฟ้น จิง ไต้ รู้ ว่า มัน 
อยู่ ตรง นี้ 



ปฏิบัติ คือ 

การ กลับ มา รู้ 



ศวา ม ศต อะไร ที ตาม ฑมัน แส ตง กาย ที ตาม จัด ที ตาม ทั๋เ ขา แสดงออก 
ที าใหั เรา ม่สด ไม่ ใช่ เป็น ปัญหา อ ยา ไป มอง เป็น ปัญ ทา นะ ศวา ม ปวด กวา ม เผย ย 
ความ วอน ศวา มท นาว ยุง กัด ศวา ม ง่วง เท งา ห่า ว นอน ศวา มคิค ลังเล สง ลัย 
ใม่ใ ช่ปัญ ทา มัน จะ เป็น ปัญญา เพราะ มัน แล ตง ใฟ้ เรา เฟ้น หัวเราะ ไป เสย ยม รับ 
ไป เลย หัวเราะ ความ คิด คัว เอง ว้านั่ เรา นั่ง อย่นี่ มัน คิด ใป โน่น มัน แล่น ไป โน่น 
ที เฟ้น มัน ไม่ ใช่ หัว ใข่ด น ศวา ม คิตนื มัน เป็น จัด ที่ มัน คิด มัน ไฝ ใช่ หัว ใช่ ตน 
ม่ลดั้ เฟ้น เป็น ศาต อบ อัน เดียว กัน ดง แค่ เห น กาย เฟิน เวค , นา เฟ้น จัด เฟ้น ธรรม 
ที เท ม่อน กัน 

ค' วาม ง่วง เหงา ห่า ว นอน อา รม ณ ต่างๆ ที่ มัน เกิด ขี้ น กับ จัด จัด มัน 
ที เป็น อารมณ์ อารมณ์ ไม่ ใช่ จัด จัด มัน แส ตง ออก ทาง อารมณ์ อารมณ์ ไม่ ใช่ จัด 
จัด ที ไม่ ใช่ อารมณ์ เป็น ลัก แต่ ว้า จัด บาง ที เรา ไป เอา สุข เอา ทุกข์ เพราะ จัด 
เท ม่อน กัน ไป เอา โลภ เอา โกรธ เอา ห่ลง เอา รัก เอา ชัง เพราะ จัด เท ม่อน กัน 
มัน ทอ บทิ้ว เรา ใป ความ จัด นี่ เรา ที เลย เป็น ขี้ ขา ของ ศวา มคิต มัน คิด โกรธ ที โกรธ 
มัน คิด รัก ที รัก มัน คิด ชัง ที ชัง มัน' คิด ฬขก็ สุข มัน คิด ทุกข์ ที ทุกข์ เกิด จาก จัด 
เป็น สุข เป็น ทุกข์ 



ถก 1 VI ลอก มา นาน ตง ๐ ปี พอ ม สดีรั ส้กต ว ลด รู้สิก ตวท้ นท่ ไม่ ถูก จ๋ด 
ทอ บท ว ไป ง่ายๆ รู 3 ก ด้ว รู้ สิ กด ว ไม่ เย งไง เค ลอน ไห วอ ยู , นี่ พล ก มอ เอา ม อ 
เดาะ หวเ ข่า ท้น ท พอ มัน รู้สิก ฅวฑ ลับ มา กลบ มา รู้สิก ตว กลับ มา เลก ต ว 
ปฎบ ตก คอก ลบ มา กลบ มา ไหน กลบ มา ! สิ กด้ว อะไร กด าแทื่ มัน จะ แล่น ไป ไหน 
จาก กาย จาก จ?! จากรูป จา กร ลิ จาก กลิน จาก เสิ ยง จาก ดา จาก ทุ มอ ไม่ ๓ ยา 
กลบ มา รู้สิก ดา ม่อเ คลอน ไหว มือ เคา ะท้ว เช่า ปีน แล วก ลับ มา ดั้ง แน่ว ไม่ ง่อน แง่น 
คลอน แคลน กลบ มา บ่อยๆ กลบ มา บ่อยๆ ปฏบ ฅสือ กลบ มา มน จะ เก่ง ดอน 
ก ลบ ม า นทนา บฏ บ่ ต ธรรม ถ้า ไม่ รู้ จก ก ท้น มา เ ลย ไป กบ มัน เลย ไม่ เก่ง ยง อ่อนแอ 
ไป เลย ยง ไง ๆ กก ลบ มา การ กลบ มา รู้ กลบ มา รู้ , 

วธฑ เรา ท่า เป็น การ ค กษา ลม บรณ์ แบบ ของ ยาก เป็น ของ ง่าย ของ หมัก 
เป็น ของ เบา เพราะ ว่า มัน กลับ มา ใฅจ รืงๆ มอ ก่ม่ พ แกม อเค ลอน ไหว มอน 
กลบ มา แจ๋ว เลย นะ มันมื สิง ท ช่วย เรา อย่เ รยก ว่า ว่ธ รูป แบน พระ พุทธ เด้า 
เรืย กวา ลัมป ร่โฌ ฌูะ บรรพ กาย บรรพ บรรพ คอ มัน เ คลอน มัน , ไหว สา มาร ลท 
จะ รู้ ได ไม่ ใ , หมัน เคลื่อน 1 ไหว ฟรืๆ เจ ต ใ- เาใ ส้ใจ เพิ่ม ความ เสิก เขา , ไป เพิ่ม 
ความ รู้ แก เข้า ไป มัน ม่เ ครือ ง มอ เค รอง ทน แรง แรง ร่วม แนว ร่วม ท ท่า' ไห้ เก่ด 
พ ลง เยอะ แยะ เลย ความ รู้สิก ตว เหมือน กบ รถมื แรง หลาย แรง 

อย่าง เขา มา ขด ล ระ ลัด ปาล ดะ โต รถ ๒๐0 กว่า แรง ขน หน ขน ตน 
เห น้ยว ๆ ดิน หล่ม ๆ ด้น ขน ไป รถ บาง ด้น ไม่ ถึง ๒๐๐ กว่า แรง ตน ไม่ ไหว ฟ้อง 
ไส้ น้อยๆ ไส้ ตน น้อยๆ ปีน ไม่ ไหว ฟ้อง ไป คด เอา แบ คไฮ ผลัก ถ้นเ ข้า ไป ด้ง เ 1 ข้า 1 ไป 
มัน ไม่ น แรง นี่ การ ป ฏ บ่ดิ ธรรม ของ เรา อา ด้ย ด้ว เรา ไม่ ฟ้ อ งไ ป เรื ย กร้ อ งอ าด้ย 
ใคร มา ช่วย ฉน่ดิ ต ขวย มัน ด้วย หลวง พ่อ มัน' โกรธ ช่วย มัน ด้วย มัน ทุก ข ช่วย มัน 
คัว ย ใมมื เลย ค่า พต แบบ นี่ ความ คด แบบ นี่ ไข้ ไม่ ได้ มัน จะ หลง เอา ไป ช่วย ด้วเ อง 
มัน จะ โกรธ มัน จะ ทุกข้ เรา ก ช่วย ฅวเ อง มื ทาง ช่วย ด้วเ อง กลับ มา กลับ มา 
รู้สิก ด้ว รู้ สิกต้ ว รู้สืก ด้วนี่ ถ้า เรา ท่า ได้ ก่ได้ จรืง ๆ การ รู้' สิ กลัว เป็น ของ ท เรา 
ท่า ได้ ท่า 1 ได้ ทฺกด น 



พระ ธรรม ฟ้ปฐ บด ไถ้ อย่า งฑเ รา สวด ปฏบ้ คไฟ้ ให้ ผล ไฟ้ ไม่ จ๋า ก' ค กาล 
บฎมั ครู ยิ่ง เทีน จรีง คาม ควร แก่ ผูปฎั้ บฟ้ ผูใด มิ สด ผูไต ไม่ มิ สด ก่อ ยู่ กับ เรา มัน 
อยู่ กับ เรา มัน อยู่ กับ การ กระ ท่า ไม่ ใช่ เรื่อง 3 อ นวย น การ ปฎืบ ค ธรรม การบ ร รส 
ธรรม ไม่ ไช่ เรื่อง อ้อน วอน แม่ , แค่ บุญ กศล มรรค ผล ■แพ พาน ไม่ ใช่ เรื่อง 
อ้อน วอน เถ้ด ขาด ถา มัว แค่ ไป อ้อน วอ นอ ยู 1 ก่ภพ โ [ซา คก็ 1 ไม ก่ง มรรค ถ งผล่ 
ขี้น อยู่ กับ การ กระ ท่า กรรม นี่ มัน จะ จำแนก ไป เอง กรรม จำแนก ไป พระ พุทธเจ้า 
สอน เรียง กรรม ส อ นเรื่ อ ง กรรม คี ย การ กระ ท่า ใคร ก่ ช่วย เรา ไม่ ไค ค้า สอน ที่ เป็น 
สัจธรรม ดอง สอน ไห เรา พิ่ง คัว เรา ถ้า ค้า สอน ใด สอน ให้ เรา พั๋งค นอีน ยิ่ง อ้น 
กัด ทุ อื่น ไม่ ใช่ ค้า สอน ของ พระ พทธ เจ้า 

เรๆ จึง มา ค้า คัว ย^ มีอข องเรา เอา กาย ของ เรา ม กาย มา แส ว มี ครบ แล ว 
เครี อง ไม่ เก รี อง มีอที่ จะ สร้าง มรรค ผล่ นพ พาน ไห้ เก่ต ขื๋นกั บขว ตจึด ใจ ของ เรา 
มา ค้า ไม่ มี ใคร เป็น ครู อาจารย์ หรอก หมท ลวง พ่อ หมู่ พ , ระ ลงฟ้ เป็น แค่ เพี่อ น 
เป็น กัลยา ณ มีด ร ช่วย ฟาน ไม่ ไฟ้ ทาน ทุกข์ เรา ก่ ช่วย ค้าน ไม ใด ท่าน ต่ขเ ราก่ 
ไม่ มี ผล กับ ท่าน ถ้วย ฑกข์ ก่ท่า น เอง สขก็ ท่าน เอง คัว ใคร คัว มัน เรา จะ เป็น 
กัสแาณ มิด รที่ตื กัลยาณมิตร ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก นอ ย นะ พา ถีง มรรค อ้งผ ลไฟ้ 
เท มือ VI กัน ที่ บอก อยู่ นี่ ที่ส อา เอ ยู่นี่ ไม่ ใช่ ไฝ ไถ้ บอก ได สอน เรา ก็ พา ท๋า อยู่ 
เห มีอน กัน อาจารย์ ทรง ศืล อาจารย์ วร เทพ อาจารย์ อะไร ด่า งๆ อยู่ นี่ ช่วย กัน 
พระ บาง รูป มา ถ้ร่? อง คืบ ยก เวลา ชวน กัน มา ป ฏบฟ้ ธรรม ท่า ไห้ ตู ร่วม กัน อยู่ นี่ 
นี่ ท่า ให้ ด อย่ใ ห้เ ทน พตใ ทฟ้' ง นี่ คอ กัลยาณมิตร เรา ฟ้อง ท่า เรา ดอง ป็กฟ้ อง หัด 



ทุกข์ เพราะ 

จํ่ตที่ ไม่ ใต้? เก 



ความ ง่า ง เห งา หา 714 อ น 1 พวก นั่น น: เขา เรียก ว้า II ร รม มัน เป็น สิง ที่ มา 
ครอบ ว้า ขีวีต จิต ไจ เฮอ ะ แยะ เรา มา เป็ด มา รี้ ออ ยก แต่ ก่อน มัน ปิด เรา มา เปิด 
แต่ ก่อน มัน ค วา เรา มา ค งาย ขึ้น ใค มัน เฟ้น เปิด กาย เฟ้น ภาย สัก ว่า กาย ไม่ ไข่ สัต'] 
บุคคล คา คน เรา เขา เฟ้น เวค นา เปิด ออก แล ว เวทนา แต่ ก่อน เรา เป็น สุข 
เป็น ทุกข์ เพราะ เวค นา บัด นี้ มัน' ไฝ 1 ไช สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เปิต ออก ไต้ 
ปอก ไป ไ# จิคก็ เคมี อน กัน สัก ร่า จิต ไม่ ใช่ สัต'] บุคคล ตัว ตน เรา เขา แด ก่อน นี้ 
คล ง กบ จิต มาก มาย มัน เป็น สาย บัง เคย น ทบ เรา อัน เคย วเก็ ต สุข เก็ด ทุกข์ 
ชอบ ไม่ ข อบ มัน ก นั่น แห เละ ป สิ้น ป ต้อน คลอก ลวง มด เท จที่ สุด จิต ที่ บัง 1 ไม่?! ก นี้ 
คม? าย คุมต้ ฟ 6 ! แฟบ ๆ มี จิต ก็ พง จิด ไม่ ไต้ ไม่ มัน ใจ ที่ สุด คอ จิต ไม่ ร ร่า จะ 
เป็น ยัง ไง เกี่ยว กับ จิต มัน เป็น 1 ไม่ ไต้ อย่า งนี้น มัน เป็น ไม่ ใต้เ สัด ขาด ออก มา ดู 
ออก มา ต มา มืลต้ มา ดู มา เฟ้น มัน มา เฟ้น มัน มัน จะ ไตั บรรลุ ธรรม ค รง นี้ 
ไต้ บรรลุ ธรรม ตรง ท กาย ใต้ บรรลุ ธรรม ฑั๋ด รง เวทนา ใต้ บรรลุ ธรรม ที่ จิต ไต้ บรรลุ 
ธรรม ที่ ธรรม มัน เป็น วสตุ มัน เป็น ที่เก็ คลต้ ปัญญา 

แต้ ก่ ชน เรา โง่ เป็น ลุ ข เป็น คุ ก ข์ เพรา ะ กาย แต่ ก่อ น เรา โง่ เป็ นสุฃ เป็ นทุ กข์ 
เพราะ เวทนา แต ก่อน เรา โง่ เป็น สุข เป็น ทุกข์ เพราะ ความ คด แต่ ก่อน เรา โง่ 
เป็น สุข เป็น ทุกข์ เพราะ ธรรม ปัด นี้ เรา มา มี ปัญญา เพราะ ก่าย มี ปัญญา เพราะ 
เวทนา มิ ปัญญา เพราะ จิต มี ปัญญา เพราะ ธรรม เปลี่ยน มา เป็น มิ ปัญญา 
ปัญ คา เปลี่ยน มาเ ปีน 1 ปัญญา ปัญญา มัน เก็ต อย่าง นี้ นะ ความ รอบ รูใน กอง สังขาร 
ขึ้อ ว้า ปัญญา ปัญญา ไม่ ใช่ ไป ท่อง ไป จ่า เอา จำ อัน โน่น ใต้ เยอะ จ่า พระ สูด ร 
ไต้ เยอะ พระ ใด ร ปิฎก ๙๔, 00๐ เรั๋ อง จำ ไต้ คม ต 



พระ โป เละ 

กบ เหี้ย ๖ ร 



เหมือน พระ โปฐิ ละ เขา จ่า พระ ไค ร ปิฎก ไ# หผต เลย ข่ม , ยู่ ลน อื่น ใปที่ ไหน 
ยก หู รุ {คัว ฉัน รูอัน โน่น ฉัน เมา ถาม ฉัน สิ ถาม ฉัน สิ ใปที่ ไหน พระ ลงฟ้ หลบ หลีก 
ไม่ มี ใคร กลา สอน อาจารย์ โป ฐละ จ่า พระ ใคร ปิฎก จ่า ค้า สอน ของ พระ พุทธ เจ่า 
จ่า ไค้ แมน ที่*} ค เลย ไป เ&! าพ ระ พุทธเจ้า เวลา ไป กราน พระ พุทธ เจ้า พระ พุทธ เจ่า 
พุด ค้า เดียว ภิกษุ 1 โบ ลาน เปลา มา แสัว หรือ พอก ราบ พระ พุทธ เจ่า จะ ก คับ ไป 
โปฐํ ละ ใบ ลาน เปล่า กลบ ไป ฟ {ว หรือ มี แด่ กล่าว อย่าง นี้ เอ เรา ท่า ไง พระ พุทธ เจ่า 
ไม่ สรรเสริญ เล เย เรา อุค ล่า หเรี ย นพ ระ ไค รปิ ฎ ก จ่า ไค้ แมน ที่ สด เส ย ท่า ไม วา เรา 
เป็น ภิกษุ ใบ ลาน เปล่า ไม่ มี ไค รลร รเฟ ร้ญมี แด่ คนก คัว ไป ทาง ไหน มี แค่ เพื่อ นก คัว 
พระ โปฐิ ละ ไป ไหน เพื่อน หลบ หส์ก ไป หมค เลย กลัว คน มี ปัญญา มาก 
สามารถ จะ ครอบ งา คน อื่น ก เลย เต้ว เอง วา โครก ไม่ สรรเสริญ เรา จะ ไป หา ใคร 
เป็น อาจารย์ หนอ เรา นี่ เป็น อาจารย์ ของ คน อยาก มี อาจารย์ อยาก ป: ฐบ้ค๊ ธรรม 
กใป อยู่ ใน ล่า นัก ไป ขอ ใฟ้ อาจารย์ ลอน อาจารย์ กํบ อก ไป เข่น มา หา หลวง พอ 
หลวง ฟอก บอก พระ อาจารย์ ไป หา องค์ นี้ก ไ# บอก ด่อๆ ๆ ไป อาจารย์ นั่ง อยู่ 
เป็น แกว ไม่ สอน เลย บอก 1 ไป องค์ ด่อๆ ไป ไม่ ลอน เลย จน ไป หา เณร องค์ ชุ ค# าย 
เณร น้อย มัน ไค้ ลด ท่ฐิ ลง มา แล ว ไป หา เณร น้อย บอก เณร น้อย สอน ผม ค้วย 
จะ ใ# ป ฎิบัดิ อย่าง ไร 



เณร น้อย ก็ พา สง ไป สร ะ โน่น เณร น้อย กึบ อก อา จาร ย์โป ฐ ละ ล ง ไป ใน ป้า 
อาจารย์ ล V ไป , ใน' นา พาด สง ฆาฎ อ ย่น ทา วโฅ รอย' นี่ (เห ละ เอา ผ้า ออก ไหม 
ไม่ เอา ออก ลง ไ ปทั้' ง ตา เลย อาจารย์ โป ฐละ ก็ ลง ไป โน ป้า ป้า เพ ยง เอว เอา มย 
แอ น ไฝ เอา ลง ไป อก ป้า เพ ยง ท น้า อก พอ หรอ ยัง ย์ง ไม่ พอ ป้า เพ ยง คอ เอา มั๋ย 
ไม่ เอา ลง ใ ปอก ป้า เพ ยง ปาก พด ไม่ ได้ เณร น้อย ก็ บอก ขน มา ว่า แส คง ว่า 
โป เละ ลด ท่ฐ มานะ ยอม แล้ว จาก นั้น โป เละ ก็ ขนม านั้ง ผ้า เปียก เณร น้อย 
ก็ บอก ว้า มน ม่จ อม ปลวก จอม ห นง ม่น้ม่ รูอยู ๖ รู ม เหี้ย ตวห นง เข้า ไป ใน 
จอม ปลา ก นั้น อยาก จ ะ ได้' เห ย ท้ว นั้น จะ ท่า ย์ งใง อาจารย์ โป เละ ก็ ตอ บ ไค ท้น ท 
ก็ ไล้ บรรลุ ธรรม 1 ไป เสย 

คอบ ยัง ไง โยม คอบ ได้ มข ชา อบ 1 ได้ เยอะ แยะ เลย ม่ลก ม่เม่ ย ม่ได้ ม ของ 
ม ความ รก ความ ชัง ม่ตา มห ม่จ มก ลน กาย ใจ เล่น งาน เรา I เข้า ไป I เข้า ไป 
พอ รู้ล กท้ว มัน ก็จค เลย สำรวม เลย ดา ห จมูก ลน กาย ใจ สำรวม ลง มา 3 ตอน ท , รย์ 
ปี ค; เข้า ไป ร้สํก ท้ว รัสิก ฅ้ว่ รู้ลก ท้ว ตา ก็ ไม่ ได้ ไข้ ไข้ ก็ ไม เฟน ไป โก ล หูก็ ไม่ ได้ 
แล่น ไป ไกล กล้บ มา รู้สิก ฟ้โว กล้บ มาร สืกท้ ว กลบ มา ร้สํก ฟ้ว่ นพ ระ โป เละ 
ชุด เหี้ย ไล้ แม่ จอม ปลวก จะ ม่ดง ๖ รู มัน สามารถ ทจะ ออก ได้ ก็ ต้อง สำรวม 
ส ต้อน 1 ทรย์ 

ล ต้อน ทรย์ แค่ ก่อน ตา ห จมูก ลน มน เป็น 1 ใหญ่ ตา มัน ก็ เป็น ใหญ่ หมัน 
ก็ เป็น ใหญ่ จมูก ก็ เป็น ใหญ่ ลน ก็ เป็น ใหญ่ กาย ก็ เป็น ใหญ่ ใจ ก็ เป็น ใหญ่ บ้ดน 
มัน ม่ศค เป็น ไห ณ รูสืก ท้ว ร้สืก ท้ว รูสิก ต ว มาส ราง ท้วน นะ อย่า เอา สมอง 
อย่า ไป ไข้ ความ ดค เหตุผล อย่า ไป เอา ขอบ ไม่ ขอบ เอา 1 ท ง ไป ก่อน เอา การ กระ ท่า 
เสืย ก่อน เอา การ กระ ท่า เสืย ก่อน ท้ว ใคร ท้วม น 



ทา เอง 

ได้ เอง 



ท่า อย่าง ไร จิง จะ รู้สึก ตัว ต่อ เนื่อง เพราะ ว่า ต่อ เนื่อง เป็น โซ่ นะ ไม!' ฟ่ 
เหล็ก เฟ้น' นะ เป็น โซ่ นะ เป็น เปลาะ เป็น เปลาะ รู้ นะ เหมือน เอา ฝ็อ เคาะ หนึ่ง 
หนึ่ง ท นึ่ง เรา พลิก มือ เนึ่ย รู้ๆ ๆๆ ๆๆ ๆ ไม่ ใช่ ท่า ไถ้ สวย ไถ้ งาม อ่อน ช้อย 
ไม่ ใ' ซน ะ ตัว รู้ เป็น ตัว เต่น ถ้า พลิก มือ ไม่ รู้ ไม่ ฟ้ป ร!: โยชน์ อะไร เดิน จงกรม ถ้า ไม่ รู้ 
ไม่มื ประโยชน์ อะไร ถ้อง กลับ มา รู้ใถ้ ไถ้ ใส่ ไจ ไถ้ ไต้ เพิ่ม ความ รู้สึก ตัว ลัมผ้ ส 
ความ รู้สึก ตัว ก้ม กาย ความ รู้สึก ตัว กับ จิต กับ ใจ อะไร ก้ตา มไช้ ความ รู้สึก ตัว 
ใช้ ความ รู้สึก ตัว เรา มา หัต ค รง นี้ ถ้า ไม่ หัด มัน ไม่ เป็น นะ ท่าน จะ เอา ความ รู้ มา 
จ่า ไต้ แต้ว ล่ะ หลวง พ่อ ชุด มา เช้า ใจ แต้ว เช้า ไจ แต้ว นั่น ไต้ ชอง ปลอม มา จ่า แต้ว 
ไต้ ของ ปลอม 

อ ยาง หลวง พ่อ เห คน์ เมื่อ วาน ตอน เช้า ไม่มื ใคร ปัน ทืก เทป ไถ้ ไต้ บาง คน 
บ่น เสึย ดา ยๆ จะ ไป จ่า เอา อะไร ต้อง รู้สึก ตัว รู้สึก ตัว รู้สึก ตัว ค่า ชุด ที่ หลวง ฟอ 
ชุด ไม่ ไข ของ เรา นึ่ถ้บั นทก ไป แต้ว เป็น คอมพิวเตอร์ แต้ว เก บ ไต้ แต้ว หลวง พ่อ 
บอก ไถ้ พลิก มือ รู้สึก ตัว รู้สึก ตัว เรา ก้ท่า เป็น ไม่ มื 1 ใคร ท่า' ไม่ เป็น ๑๔ จังหวะ 
๑๔ รู้ ทุก คน ท่า เป็น รู้ๆ ๆ ไต้ ยิน ไหม หรือ ว้า มัว แต่ นั่ง ง่วง เหงา หาว นอนอยู่ 
หลวง พ่&ก้ พยายาม ชุต ไถ้ ไต้ ยิน ไต้ พิง ก้น สิ่ง ทใม เคย ไต้ ยิน ไถ้ พิง ไถ้ ไต้ ยิน ไต้ พิง 
สิ่ง ไหน ที่ เค ย ใต้ ยิน ไต้ พิง ม า แต้ว ก้ใถ้ เช้ ๆ ใจ' ไน สิ่ง นั้น แต้ว ไผ่ ไถ้ ลังเล ลง ลัย ท่า ไถ้ 
จิต เรา ผ่อง ไส ๓ ต สติ ปัญญา อาศัย การ บอก การ ลอน พระ พุทธ เต้า ประกาศ 
คาส นา ก้อ าศัย สิ่ง เหล่า นี้ ม๊ดูน อก ฟ้ฝ็ชุ ต มิ^ พิง พิง แล้ว น่า ไป ปฎิบ้ ตท่า ไถ้ 
มัน เก็ต อยู่ กับ เรา 



อ้น' แนะ: ตว ใคร ด้วมี นนะ สร้าง 10 ๆ สร้าง เอา เรา ดูฟ้ , ว เรา ถ้า มี-สด ไม่ มี 
ความ ล้บไ นด้ว เรา ถ้า ขา คสคิ นความ ลบ ไป ท ลบ นอน หลบ นี้ ไหน เา ได้ บาง ที 
อาจารย์ ไม่! หน ไป หลบ นอน ไป สบ บุ หร ไม่ได้นะ การ สบ บุหร้ แเป น; ร้อง ของ 
ฟ้เว เรา อาย ควเ รา รัต โว เรา ใคร ก หลอก ไฝ ได้ , แต่ เรา หลอ กด ว เรา เลย ง หลอก 
ไฝ ได้ ค นอน อาจ จะ หลอก ได้ หลอก คน ปีน หลอก ได้ แต่ หลอก ตา เอง หลอก ไม่ ได้ 
เพราะ รัสิก ด้ว แล้ว เป็ด เผย แล้ว ขวด เป็ด เผย แล , ว ดูคว เอง ละอาย ค ว เอง คิด 
ก ละอาย แส้ วทีนิ้ แต่ ก่อน ไม่ ละอาย แม้ กระทั่ง ความ คิด คิด อะไร ก่ ไค้ นะ บด น 
ม่สคิ แด ว แม้ แต่ ควาน คิด ก่ละ อาย ขนห้ วลฑ เวลา ได ทีม นคิค นี้ 

บาง คน ฑอ มา ยก มือ สร้าง จง หวะ คิด ถ้ง ลูก ๒ คน หลวง พ่อ หน มี ลูก 
๒ คน สามี ของ หน เกด อบ ตเห ต คาย ไป แส้ ว ถ้า มา ป ฎบต แถว นี้ จะ เลี้ยง ลูก ได้ 
ห ร้อน มน ไข่; รอง คิดเ ร้อง ลู™ าป ฏบ้ด ไอ้ ‘คิด นึ่ม้น มื ประโยชน์ อะไร ลูก ๒ คน 
อ ยู , บ า น โน่น ถ้าร้ ก่ลู กกด้ อง ท่า ต ว ไห้ มนด้ รัก ผวรั ก; เมืย ก่ดั อง ท่า ดว ไห้ มน ต 
รัก พ่อ รัก แม่ รัก ดร บา อาจารย์ รัก มืคร รักเ หอน ฑึด้ อง ท่า ตว ให้ มีน่คิ ไม่ ไข่ รัก 
ด้วย ด วาม คิด ด วาม คิด บาง มี มืนก่ ใช้ ไม่ ได้ คิด ถ้ง กน' จน อา ส้ย อาวรณ์ เจ บ ปวด 
ด้อง นี้ าดา ร่วง นี้า คา ไหล ไม่มื ประโยชน์ ด้อง ท่า ตวใ ห้ผ้น ดอย , ! ท่า ให้ ด้วเ อง 
เป็น ทุก ข เป็น คน มี ความ รัคิก ตว มน ใจ มน คง อย่าง นี้ นี้ คือ ความ รัก ของ 
พระ พฑธ เจ้า เป็น ยอ คน์ก รักด้ อง รัก แบบ นี้ ไม่ เอา กาย เอา จ้ค ไป ท่า ด วาม ทั่ว 
นี้ สด ยอด เลย ป ฎบค ธรรม 

เอา ล่ะ นะ วน นี้ สมควร แก่ เวลา พวก; ราก่ กราบ พระ พร้อม กน 





เรา 11 ๒ ผู้' พูด ท่าน ทั้ง หลาย เป็น ผู้ฟ้ง 
พูด กับ ทุก ท่าน พูด กับ ทุก คน เรื่อง ที่พูค คือ 
เรื่อง ของ เรา เรื่อง ของ คัว เรา นี่ แหละ 




กาย-ใจ 

คือ ตำรา 



เรา ผาสั กษา มา เรียน! กาย กบ ใจ เป็น แหล , ง แท่ง การ เรียน รู สฟ้ เป็น 
นก สัก ษว กา ย ใจ เป็น ดารา มน จะ บอก เรา ข อ แ? เม ความ รู้ สัก ตา เป็น, , VI ลก 
เห มอน กบ หา คอย ดูยื? เขา จะ แสดงออก สิง ใ หน ท เขา แส ตง ออ กก แสดง ว่า เรา 
ได้ เห น แล้ว เรา ได้! แต้ว เช่น เร^ม ลด้ดู กาย เด ลอน ไหว เป็น นม คน มน เกด 
ความ หลง ขน มา เรา รู้ แต้ว วา ม่น่ไ ม' ใช่ ความ! ความ หลง ม้นเ กตขึ๋ น เช่น 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน ความ คคฟ้ งช่า น เรา กีใด้ 7 หลง ไป ใน ความ คด เรา กรี 
แล ว วา มน หลง มน ไม' ใขค วาม รู้ กบ อก ตวเ อง ลอน ตวเ อง เรา กีได้ เรียน รู้ 
เริ่อ ยใป หล กฃ องเรา แค อย่ เห มอน กบ เรา อ่าน ด่า รา เรา ฟอง 1 หนัง สัอ บาง ท 
ม่น่ก วก คด ไป ทา งอน น สิว เรา แกลบ มา ท่อง หน งสิอ จด ใส่ ไจ ดาม สำ คบ ล่า น่า ตๆ 
มน จง จ: สัด ม้น จง จะเ ปีน วญ ญาณ วญ ญาณ แห่ง ความ รู้ สัก ฅว ไม่ ใช่ วญ ญาณ 
แห งด วาม หลง วญ ญาณ แห่ง ความ หลง มน ขอ มา เกด ขอ มา แทรก เรา กไม่ เอา 



เรา กีบ อก เวลา นี้เ รา ส ร้า ง ความ รูสิก ดว เรา ก็ บอก แล้ว มน ก็ เซ ออ ยู่ เพราะ 
ความ ร้สิก ดว มน เป็น ธรรม ธรรม ย่อม ขน:; อธรรม อย่เ ลม อ ความ ท ลง ไม่ ใช่ 
ธรรม ทรอ ก บาง ที เรา ไท้ โอกาส มน มา มาก แต่ เวลา นี้ ขอ เถอะ ขอ โอกาส 
เวลา นี้ เรา มา เจ ร ยู สด้ โม่ ไข่ เวลา นี้ โป ค้ดถ ง ลูก กง หลาน เวลา นี้ ไม่ ใช่ เวลา ท่า 
อย่า งอน เรา มา เจ ร้ะบ สด ขอ สงวน เวลา ขอ สงวน สืทธ คล้ายๆ ก 1 ช ว่า อย่า งนี้น 
ไท้ เล้ก ดว ไท้ ร สิ แด' ว ม้น จะ ไค้ บท เร้ย น เยอะ แยะ ไป หมด เลย สิง ไหน ที ไม่ เคย 
เหีน ข้ค่ก็ จะเ หน ใด้ข้ ด 

แล่ ก่อน เรา ไม่ เคย เห นความ คิด ควเ คง อ ย กบ ความ คด อยู่ กบ ความ' หลง 
อยู่ กบ ความ โกรธ อยู่ กบ ความ รก ความ , ธง พอ มาด เข้า จร งๆ มน ไม่ ไข่ มน เป็น 
อา' คน ดก ะ มา เป็น ครั้ง เป็น คราว เรา ก จะ' ไค้ ฟ้ก# วง โดด อบ บอก ค้น บอ กก สับ 
เวลา มน หลง ขน มา เวลา ม่นคิ ค๚น มา ก็ บอก แล้ว เรา ก่ก สับ มา ก สับ มา หา ฐาน 
มา 1 หา ที่ ดง ม่น จะ ได้ บท เรียน ค รง นี้ น แหละ เข่น มน ห® ง คิด ไป กก ลับ มา หา กาย 
ที่ เคลื่อน ที่ ไหวอยู่ น มน ง่า ง เหงา หาว นอน ก็ ก® บมา หา กาย ที่ เคลื่อน ที่ ไหวอยู่ น 
ไท้ มน ท้น ที ทน' โค ดร ง กน ข้าม พอ ดๆ หด ไท้ ม่นค รง กน ข้าม ม โจท ก็ม จ่า เสย 
ความ ห สง เป็น โจทก์ สค้ เป็น ผูฟ้ พาก ษาดุ ลา การ ถ้า ใจ ถ้า กาย เป็น จ่า เลย ของ 
ความ หลง เรา ก็ แก ค่าง มน เคย หลง มา เรีย กว่า แก ค่าง เหม่อ นก 1 บฟ้ที พาก ษา 
ดุ ลา การ ที จะ สร้าง ความ เป็น ธรรม ข ยวน การ แห' ง ความ เป็น ธรรม เพราะ ว่า 
กาย ใจ ข อง เรา นี้ มน ค รอบ ง่า มน เปี นจร้ ดนสั ย มา นา น แล้ว บาง ที มน ง่าย ที่ จะ หลง 







เปลี่ยน ตัว หลง เป็น ตัวร้ 



คือ นัก ปฏิบัติ 



ถ้า เรา มาด จร งๆ นะ: ซวด เรา มืด วาม หลง มากกว่า ความ! สิก ตัว ถ้วย 
ฟ้า ไป ฑอ มาสร้าง ความ รัลก ตัว เนี้ย โจท กด อด ■วาม หลง มน จะ ม'* แฝง ความ 1 3 ก ตัว 
เอา กา ย เ อา โจ ให้ ไป ด ค ให้ ไป เป็น ทา ล ของ เขา เรา ดง ใจ จะ ล ร้าง ความ เลก ตัว 
อ ลู่ด้ๆ แต่ บาง ทม้' นก ง่วง ขึ้น มา มน 1 ใม ยอม ให้! มน ดื้อ พอ ง่วง ก็ เหมือน กบ 
มน ดื้อ ความ ดื้อ อยู่ ใน ซว่ด เรา หรอ เหมือน ก้บลู ฑข องเรา หลา ยดน ลูก บาง คน 
ก็ ดื้อ ลูก บาง ดนก็ ดาน ลูก บาง ดนก็ ทุกๆ "แ ด วาม ง่วง หมาย แงมื น ดื้อ มน ด้าน 
เหมือน กบ ลูก ทบ อก ไ 3-1 เซ อใม่ ฟ้' ง แด่ ก พยายาม แด่ มน ไม่ เห มือ น กบ ลูก จ รง ๆ 
เพราะ มน อย่ก้ บ เรา มน เป็น เรื่อง ของ กาย ของ ใจ เรา มืนก็ อย่ก้ บ เรา แด่ ลูก ที่ 
เป็น ลูก ตัว เรา จร้ง ๆ เขา ก็อยู คน ละ; ทคน ละ ทาง ก้น บาง ท เรา ไม่ ไถ้ เท น เขา 
เขา ท่า ผด ทา ลูก หลบ ห หลบ ดา เรา ไม ได้ ยน ไม่ ได้ เฟ้น แด่ ตัว เรา นี้ เฟ้น รัเห้ น 
ทุก โอ กาล ถ้า จะ มืลด เป็น ดวง ดา ดอย ดแล ดอย ดร ว จล อบ คอย ตัก ห้วง ดอย 
ได้ ตอบ คอย บอก คน ดอย บอก กลบ ลอน ให้ มน! ดน ละ เรื่อง ก้น ความ หลง 
ก้บด วาม รัด น ละ เรื่อง ก้น ให้ ใ ลใ จด รง นี้ ให้ ม่นเ ห้นค วาม หลง ซด เจน เฟ้น ความ! 
ซด เจน ด วาม หลง เป็น อัน ห นง ความ! เป็น อัน หนี้ ง ความ ทุก ข เป็น อัน หนี้ ง 
ความ ไม่ ทุก ข เป็น อัน หนี้ ง ด ว' 1 ม โกรธ เป็น อัน ห นง ความ ไม่ โกรธ เป็น อัน หนี้ ง 
นี้ มอง ให้ มน ตัด แด ก่อน อาจ จะ ไม่ ซด ปนเป ก้น ไป ทั้ง! ทั้ง หลง ไป ถ้วย ก้น 
ไม่ เอา ให้ มน ตัด เจน การ ปฎ ตัด ธรรม ล ร้า งด วาม ตัด เจน ล ร้า งด วาม แม่น ย่า 
ให้ มน เป็น จ รง ความ! ก็เปี นความ! จร งๆ ด วาม หล งก เป็น ด วาม หลง จร งๆ 
แด่ กัาเ ร าไม่ เค ย ล ร้าง ค วา ม รัให้ เป็น ฐา น ให้ เป็น ห อัก มน ก็ จะ ไม่ เห น ด- วา ม หลง 
ตัด จร้ง ตัด แจง เวลา เรา สร้าง ด วาม รัสิก ตัว ความ รูสิก ตัวมื ฐาน มืที่ ทั้ง ทอ มน 



หล* ขน มา แล้ว เรา จะ เห็น ความ หลง ตัด เจน หลง ไป ทาง ไหน ก็ เฟ้น ตัด หลง ไป 
ไน ความ คด ก็ เฟ้น โดย เฉพาะ หลง ไป ไน ความ คด เนี่ย ล้า ไม่ เก่ง จ 1 งๆ จะ ไม่ เห็น 
ม้ นก ไป คัว ย ก้น ได้ เป็น สฃ เป็น ทุ กข์ ไป คัว ย ก้น ป น! ป ก้น ไป 

แค่ ถ้า เรา มืสด้ เห็น มัน ทั้ง สอง ธ ยาง เห น 1 ทั้ง สุข เฟ้น 1 ทั้ง ทุกข์ เห น ทั้ง ว 
เห น ทั้ง หลง เรา ก็ สร้าง ตัว รู้ เปลี่ยน ตัว หลง เป็น ตัว! นี่เร้ ยก ว่า ป ฏบเ 5เ ถ้า ไม่ 
เปลี่ยน ตัว หลง เป็น ตัว! ไม่ ใช่ นัก ปฏป็ ต จะ นง หลง ขด หลง งอ จะเ ด้น- จงกรม 
จน ฟ้า เทา แตก เหมือน ก้บพ ระ โสณ ะ ที่ เคน จง กรน จน ฟ้า เทา แตก แต่ คัว ข ควาน 
อยาก ร้อย ากเ หน รด กาย จน ไม่ ม เวลา พก ผ่อน เด้น จน ฟ้า เท้า แดก เพราะ อยาก ร 
อยาก เฟ้น เคร่ง เคร้ ยค เอา ลัน เท้า เคน ลัน เท้า ก แดก เอา ปลาย เฟ้า เดน ปลาย เท้า 
ก แตก เอา ข้าง เท้า เด้น ข้าง เท้า ก็ แดก รอย เดน จงกรม เป็น รอย เล้อ ค ไป เลย 
ใน ที่ ลด ท้อ ใจ ลา สิกขา พระ พทธ เจ้า ก็ ทราบ เร้ ยก มา ถาม มาส นทนา ธรรม 
ถาม โสณ ะ โสณ ะน เป็น หนุ่ม สมัย เป็น หนุ่ม เป็น นัก คน ดร้ท้ คพณ สิ'? โอ ก็ ถาม วา 
โสณ ะ เวลา เธอ เล่น คน ตร้ ถ้า หากว่า สาย พณฃ อง เธอ นั้น ด้ง เก็น ไป คน ดร้ จะ 
เพราะ ไหม ไม่ เพราะ พระ เจ้า ข้า ถ้า หย่อน เกน' ไป มน จะ เพราะ ไหม ไม่ เพราะ 
พระ เจ้า ข้า ท้า อ ยาง ไร จ้ง จะ เพราะ ก็! อา พอ คๆ แม้ เธอ ปรารภ ความ เพ ย รก เข้ น ก้น 
โสณ ะ เอ๋ย เธอ ด้ง เกน 1 ไป เธอ หย่อน เกน' ไป มัน ก็ ไผ มืค วาม พอ ด้เ ขน เฟ้ย ว ก้น 
เธอ อย่า ไป อยาก รู้ อยาก เหนอะ ไร มาก ความ ฃยัน ก็ พา เธอ ท้า ความ ขี้เก็ ยจกี 
พา เธอ หยุด ท้า อย่ก้ บ ความ ยาน ความ หย่อน ความ ด้ง มน ไข้ ไม่ ใต้ ต้อง ม่ 
ความ พอ ค ม ลติสั มปตั ญ ญะ คอย ด การ แสดง ของ กา ยา) อง ใจ บาง ท้ใจ มัน อยาก รู้ 
พอ เห นม นอ ยาก รู้ อย่า เป็น ผูค ยาก! ไท้ เฟ้น มัน อยาก! มัน 1 ขี้ เก ยจก็ อย่า เป็น 
คน ขี้เก็ ยจ ให้ เห็น มัน ขี้เก็ ยจ มัน จะ เกด ความ พอคั น การ ปเ} ฆ ด้ธร รม 

สด้ที่ เรา สร้าง นั้มัน ข้วย เรา ว่า แค่ เรา สร้าง 1 ไท้ มันม่ ถ้า มัน ไม่ม้ มัน ก็ 
ไม่ ไคั ใช้ เห ม่อน เรา' ไม่ มืเง น มัน จะ ไคั อะไร หวด าย เรา คัอง หา เรา ท้อง สร้าง 
ขี้ น มา อย่า ขี้เก่ ยจขี้ คร้าน คน ข ยนก็ หา ทร้พ ยใด้ คน เก็ย จ คร้าน ก็ ยอม นอน 
เป็น ทุกข์ การ ป ฎมัด้ ธรรม ก็! หม้อ น ก้น เรา ท้า ไ คัจร้ งๆ พล กม้อ ยก มือ ขี้น 
เค ลอน 1 ไหว มือ รู้สิก คัว 1 ได้ รู้สิก ตัว ได้ ตัง คัน จาก ความ! สก ตัว ไ คัน อย ที่มื เจตนา 
ดง คัน จาก เอาใจ ไว้ ก้บ กาย มัน เฅลี่ อน มัน 1 ไหว เรม คัน ดร งนั้ ตอ ไปๆ มัน จะ 
เป็น จาน มืฑ ทั้ง มัน จะ มาก ขี้ นๆ เป็น มหา! เมือ มัน เป็น มหา! แล้ว สมมต เรา 



ม่เงั นม่ท อง เรา ก็ สามารถ ที่ จะ ขยาย ธุรกิจ ของ เรา ออก ไป ไต่ แค่ ก่อน หา เงั้น ห้า 
เงั้น สิบ ต่อ ไป อาจ จะ หา เงน ร้อย เงน พน ต่อ ไป อาจ จะ ไป หา เงน ท ผื่น เงน แสน ไต่ 
เท ม่อน หลวง พ่อ เท ย นพ ด สมัย หลวง พ่อ ไป ปฎี บด ลับ ท่าน หลวง ห่อ เท่ ยนพู ทว่า 
หา เงน ร้อย เง น 1 หัน หา ไผ่ เป็น ไม่ เจ ะ หา แบบ ไหน แค่ ว่า หา เงน ห ผื่น เงีน แสน 
นี้ หา ง่าย ทาน บอก วา การ ปฎั้ บด ธรรม ก็ เหม่อ น กน หา เงน หม่น เงน แสน 
หา อย่าง ไร มน ม่ไฟ้ หา ถ้า ผสตั้ มาก ขี้' น มากๆ มัน ก็ ม่ ญาณ มา ซ่วย ม่ส มา 3 
ม่ปัญ ญา ม มรรค เข้า มา ซ่วย คน ม่เง นม ทอง เงน มัน กิ หา เงิน เอง เงิน มัน สง ทุน 
ปัญญา มัน สง ทุน มัน ทา เอง จาก ธน นี้ น ไต่ มา จา ก อัน นี้ใต่ มาท ลาย เ รอง หลาย ราว 
หา หลายๆ อย่าง ก็ ไต่ มา รวม ลัน เฃ้า ก็ มาก ขี้ นๆ แค่ ก่อน นี้ ดา ก็ พา ไห้ เรา หลง 
หมัน ก็ พา ให้ เรา หลง จ มก ลิ้น กาย ใจ ก็ พา ให้ เรา หลง ตอ ไปๆ เผื่อ มัน ร แล้ว 
ดา ก็ พา ให้ ร ทุก็ พา ให้ ร จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ พา ให้ เรา รู้ มัน 1 ช่วย เรา คิล สมา!] 
ปัญญา ก็ อัม' ดร อง ป้อง กน รก ษาเ รา ญา! น ปัญญา ก็ เกิด ขึ้น มาสนับ สน น 
มัน ไต่ ค วา ม สม สิ' ต สม ส่วน ไต่ พ สิ' , ง งา นท มัน เ ป็ น ไป เ อ ง 

แค่ ว่า การ เรม ต่น มัน อาจ จะ ยา กอ ย่ลัก่ หน่อย แต่ ความ ยาก ที่ เรา ท่า มัน 
จะ ง่าย ใน ภาย ห สิง ความ ดึง ก็ เพ อ ที' จะ' หย่อน ความ หย่อน กิ เพื่อ ที่ จะ ดีง ให้ คิด 
อย่า งนี๋ บาง ทมัน คง มาก ก็ หย่อน บาง ฑีมัน หย่อน มาก ก็ต่ง ให้ มัน พอต่ หา 
ศวา ม พอ แใ ห้ลับ ดวเ อง บาง ทก็ ตง ไม่ ถก พอ ท่า ปับ ก็ เอา จ รง เอา จง หน้า ฟ้า 
ครา เครียด ง่วง เหงา เคร้ าซีม เครียด ไป เสย นา อย่าง นี้น่ก็ หย่อน สง ไป สก หน่อย 
ห ยอน •ลง ใปส้ ก หน่อย หายใจ โค่ง ๆ มอง ใน แง ด ไม่ เป็นไร ๆ มอง ใน แง่ ดๆ 
มัน ดีง เพื่อ จะ หย่อน หย่อน เพื่อ ท่จะ สอน คัว เอง เห ม่อน ลับ เรา ม่ก หัต วัว ควาย 
จับ ควาย ใหม่ รี 1 ว ใหม่ มัน ก็ 1 วิ่ง เต ลด เป็ด เป็ง วง แรง เรา ก็ หย่อน ไป แล้ว ก็ต่ง 
ก สับ มา ถ้า ไป สืง เวลา มัน วง มัน เจ็บ ทงล ยง ส่วน อาจ จะเ ร] อก ซาด อาจ จะ มอ 
ขาด ก็ ไต่ แล้ว เม อ มัน เจ็บ มากๆ ด วาย พื่เ รา สน ดะ พาย มัน มัน ก็ ดิ้น มากๆ 
ตนมา กๆ มัน กิพย ค มัน ไม่ ให้ เรา เกิย ว ข้อง ลับ มัน เซ่น เรา สน คะ พาย ควาย นั๋ 
หลวง พ่อ เป็น นัก สนตะพาย ควาย ถ้า ไป จับ มัน ใหญ่ มัน โด มัน ก็ ดิ้น ถ้า ค่อยๆ 
ลบ คลำ มัน มัน ก็ ชอบ ค่อยๆ ลูบ คลำ ไป ลูบ คลำ แล้ว ก็ ต่อ ยๆ จับ ค่อยๆ สบ 
ค่อยๆ ลอด เข้า ไป มัน ก็ ให้ เรา ท่า เวลา ท หลัง มัน จะ ยีน จมูก มา ไฟ้เ รา เลย ถ้า เรา 
ท่า ค่อยๆ มัน ก็ หัต ไต่ 



การ หัด การ สอน ด , วเ อง ก็เ หมอน กัน มัน ก็ ไม่ ขอบ รุนแรง ดีง เด รืยด 
เก็น ไป เอา จ รั้ง เอา จ้งก็ ไม่! ซ่ แล้ว ต้อง เจ กจรั้ ด ของ ดั' ว เรา เอง! ค่อยๆ ทา ไป 
ต้อง ใฟ้ เวลา เซ่น ท่า นั่ง เจ รืญส ฅเอ ย่ๆ เรา จะ มา นง ไท มัน นาน เหมือน กบ หลวง พ่อ 
มัน ก็ ไม่ ไต้ ปวด ขา ปวด แข' แ ก็ ฝืด ด ว ใหม่ พัก ไท 3-1 ฝืด ต้ว ใหม่ วาง กาย ว่าง! จ 
วาง! บ หน้า วาง ก็ รืยา อาการ ค่า งๆ ก็ ล่อ' ย สอน ศว I อง ค่อย ยก มื อ เอ ส์อน ยก มือ ไหว 
ทา ใจ [ไป ต้วย ท่า กาย 1 ไป ต้ว่ย ท่า ความ เสก ตว ไป ต้วย ให้ มัน เป็น : ส์ เป็น 1 ขลุ่ย 1 ไป 
ล้า หาก ไม่ เป็น ก็ เป็น คดรู กัน พอ จะ เจ รั้ญส ดที่ ไต ก็รู้ ล้ก ว่า มัน ยู่ ง ยาก เห ล้อ เก็น 
พอ จะ นั่ง ที่ ไร ใจ มัน เรื่อง ใหญ่ กล วจะ นั่ง ไม่ ไต้ จะ ท่า ไต้ หรือ เป ล้า จะ ท่า ไต้ หรือ 
เปลา จะ อยู่ ไต้ จบ คอ รืส ๗ วน หรือ เปล่า มัน ก็ทีด ไป พอ เวลา ท่า มัน ก็ จะ ยาก 
จรื งๆ มัน ต้ต ไป ตั้ง ท่า ตั้ง ทาง เก็น ไป มัน ก็ ยาก ต้อง คด ว่า ไม' เป็นไร ไม่ เป็นไร 
ไป เรื่อย ท่า ไต้ ก็ ไม่ เป็นไร ท่า ไม่ ใต้ ก็ ไม่ เป็นไร หัต ทะนุ ถนอม หัด เปึย รืฟ้ว เอง 
อย่า ไป ลง โทษ 

การ ป, ฐ บ , ศ ธรรม ค่อยๆ ท่า ไป บาง ที จะ เอา ค นอน มา เป็น เก ณซ่เ ตั้กัต 
มัน ก็ ไม่ ไต้ แศ ว่า เรา ก็ ต้อง มืด ว เรา ตั้ง มั่น เซ่น จะ ท่อง หนังสือ คน ท , แง ก็ ท่อง จำ 
ไต้ ก็ ใต้ หน้า ห นั่ง แล้ว เรา ยัง ไม่ ไต้ ถง วรรค ไต้ เพียง สอง แถว สาม แถว เรา จะ 
ไป รืดต้ ว เอง ก็ ยาก เปล่าๆ เด รืยด เปล่าๆ ล มัย กอ น เคย ท่อง หนัง ล้อ แข่ง ข้น กัน 
สมัย บวช เป็น เณร ก็มื การท สอ ก กัน สม มต้ ว่า เรา ท่อง ใป ไต้ ๔ ใบ แล้ว บาง ท่ 
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เที่อ น เรา มา เรา ก็เปี ต ขน มาส อง 1 ไบ สาม ใบ เอง ท่า ท่า ท่อง อยู่ ที่ แท้ เรา ท่อง ไป ใต้ 
ท้า หก ใบ แล้ว แค่ บาง ที เรา ไป ฅคน ที่ เก่งกว่า เรา แป็บ เตืย ว เข า ไป ใต้ แล้ว แค่ เรา 
ยง ท่อง ไม่ ไต้ ก็ เด รืยด ขน มา เร่ง ศว เอง รืตต้ ว เอง ยัง สะเ ปะ สะ ปะ สะเ ปะ สะ ปะ 
ไป เลย เมือ' รีต ด , ว เอง มากๆ ไม่ ไต้ เรา ต้อง รอ ไต้ คอย ไต้ หยด ไต้ ค่อยๆ ท่า ไป 
เอา 1 ไป เอา มา มัน ก็จรื ง เหมือน กัน การ ปฎบ่ ด ธรรม ก็ เหมือน กัน บาง ที่ เณร น้อย 
มา ถาม เรา สม้ย เรา เป็น โยม ไป ปฏป็ ด ธรรม เณร น้อย บอกว่า เขา ปป็บ ‘ต กัน ๗ กัน 
ก็รู้จ้ 'กรู ป นาม เจ้า มา ปฏิ บด ตั้ง ๑0 กัน แล้ว ยัง ไม่ รู้จภ่ รูป นาม เจ้า ท่า อะไร อยู่ 
เรา ก็ ลง ไท ษต่ ‘'ว เอง เรา ก็ ดก ไจ เมือ เหัน เณร มา ว่า อย่าง นั่น เอ., เรา มืบา ปมื กรรม 
หรือ เปล่า ท่า ไม เรา ไม่ รู้ ทำไม เรา ไม่ รู้ เณร ดวเ ลึกๆ ทำไม เขา รู้ ก็ ไป คด อย่าง นั่น 
ก็ เลย ไม่ ไต้ ไป คั้ต แบบ นั่น ไม่ โต้ ต้อง เปลื ย นความ คด ว่า ไม่ เป็นไร เรา จะ ท่า ไป 
รั้หรื อ' ไม่ ก็ ไม่ เป็นไร หรอก เณร เอย ไม่ รืก็ ไม่ เป็นไร จะ ท่า อ ยอ ย่าง นั่น แหละ 



ไฝ รู้ก็บ่ เป็น ห ปัง ดอก ต่อ ยๆ ทำ ไ ป นี้แ' ท ล; ใจ ฝน ดี เวลา มัน ให้ โอกาส หัวใจ มัน 
พ ช่อ มก็ ทำ ไป เว สา มัน ห สง ก็ ไม่ ไข่ เรา มาส รีาง ความ รู้ เวลา คิด ถึง ปัาน ถึง ช่อง 
ก็ ไผ่ ไข่ เรา มาส' เา งด 1 วา น! ไผ่ ไข่ มา นั่ง คิด 

ชั่ว โน ง นี้เป็ น ชั่ว โน ง เดิน จ ง กรน เรา ก็ 5 สี ก คิว ชั่ว โน งนั่เ ปี น 1 ชั่ว , โน งท เร า 
ลรีา งสดิ เรา ก็ สอน คิว เอง เช่า ไป พอ บอก ตัว เอง ไป บอก ตัว เอง ไป บอก ควาน รู้ 
บอก ควาน หลง หลง 1 คิด ก็ ฟ้อง บอก ตัว เอง ว่า ไม่ ไข่ เวลา นี้ เรา มาส ช่าง ความ รู้ 
ความ รู้ก็ดื ออ ย่าง นี้ เดิน ไป อย่าง นี้ รู้สืก ตัวอย่าง นี้ ดาน ไป ใช่ นี้ ดือ ความ รู้ 
โช่ นี้ ดือ ควาน รู้ โอ้.. คิด ไป หลง โช่. .นั่น ตัว' หลง โช่ นั่น ตัว รู้ เดิน อยู่ นี้ ดือ รู้ 
เดิน อยู่ นี้ ดือ รู้ {ดิก ตัว อยู่ นี้ เป็น ตัว รูป ตัว นาน เห้น รูป เฟ้น' นาม ทันที พลิก 
หน่อย เดิย ว แต่ ก่อน ตุมเ กิน ไป ไฝ เช่น วรรค ให้ กับ ตัว เอง ไผ่ ไฟ้ จังหวะ ฟ้อง 
เรีน วรรค ให้ ลัก หน่อย ไม ใข่ห รีด เหมือน เห ดิก เช่น การ ป ฎินัดิ ธรรม การ เจริญ ลดิ 
เป็น ภาวะ ที่ ออก นาค เป้ น ช่อง เปีน ซ่อง ความ หลง น่ะไ ดิ ปัญญา แค่ ก่อน ความ 
หลง 1 ใดิ ค- วาม หลง ไป {กับ ความ หลง ไม่ ไข่ นัด นี้ ความ หลง กลาย นา เป็น ปัญญา 
โช่ มัน หลง นะ โอันี่ ดือ รู้ ยก มอ นี้ ดือ รู้ โ ช่อ., มัน แก็ ก้น เอง ไฝ ฟ้อง ไป ใช่ สมอง 
ไม่ ฟ้อง ไป ใช่ เหตุ ใช่ ผล ไม่ ไข่ ไป รีด ตัว เอง บัง คับ ตัว เอง มัน แกั กัน ไป ใน ตัว 
ระ หวา ง ควาน รู้ กับ ควาน หลง ระหว่าง ความ ทุก ขกับ ความ ไม่ ทุก ร่โก็ เหนื ธนกั น 
นี่ การ ป ฎ้บัดิ มัน มีน าแก็ ใน ตัว ชอง มัน เอง มัน เป้ น ชร รม ขาฅิ เป็น กฎ เก ณฑ 
ของ ธรรม ขาดิ กัาเ รา ทำ ถูก อย่าง ที่ เรา เรียน รู้ มรรค มรรค ดือ ฟ้า เน้น ไป เรึ๋อ ยๆ 
เหมือน เรา ก็าว เดิน เดิน , ไป แต่ ละ กัาว มัน เป้ น การ อ้าว ถูก ฟ้องอยู่ แช่ ว ไป คิด 
ทำไม เมื่อ ไหร่ มัน จะ ถึง เมื่อ ไหร่ มัน จะ ถึง ไม่ จ่า เป็น ฟ้อง คิค เลย เข่น เรา เดิน 
จาก คา ลา หอ ไตร ไป ศาลา ห ฟ้า โช่ ใ กล เหลือ เก็น เดิน ไหว หรีอ เปล่า หนอ เรา 
แก่ แช่ ว เรา ปวด ชา ปวด เข่า เดิน ไม่ เก่ง โอ้ ย ไป คด อะไร ค่อย เดิน ไป คอย เดิน ไป 
ก็า ว , ที ละ ก็าว อ้าว นิล ะ อ้าว มัน สำเร็จ แช่ ว มัน ผ่าน จาก คา ลา หอ ใคร ไป แช่ วก็า ว 
หนี่ง สอง อ้าว ก็ ฝาน ไป แช่ ว ลาน ก็าว ก็ ผ่าน ไป แช่ ว แต่ กัาว แด่ สะ ก็ าวมื ศวา ม หมาย 
ไม่ ฟ้อง ไป คิด ว่า เมื่อ ไหร่ มัน จะ ถึง เมื่อ ไหร่ มัน จะ ถึง การ ปฎั้ นั^ธรรม ก็ เหมือน กัน 
{ดิก ตัว รู้สึก ตัว แต่ ละ รู้ แด ละ {นี้ แ , หละ มี ความ หมาย มาก มัน ไป จาก อะไร 
มัน ไป จาก ความ หลง เรา ทำ อยู่ แช่ ว เป็น กรรมอยู่ แช่ ว กรรม มัน จะ ลิฃ็ฅ อยู่ แช่ ว 
ไห้ ทำ อย่าง นี้ 



สติปั ฏ ฐาน 

ด เห็น ไม่ เป็น 



การ ปฏิบัติ ธรรม พอ ท่า อะไร ลง ไปมื แต่ ความ คิด ท่า มิด ท่า ถูก มิด ก็ โฟ้ย 
ถูก ก์โอ ย ความ มิค ความ ถูก ซัด เรา พอๆ กัน การ กระทบ เท่าๆ กัน แต่ ฟ้า ว่า เรา 
พลิก เอก ส้กห น่อย เห น มัน มิค เฟ้น มัน ถูก อย่า'} นี้ มัน มิด ก๊เ ทน มัน ยิ้ม ได้ 
เหมือน กัน มัน ทุกข์ ก็ ยิ้ม หัน รา ะ ความ ทุกข์ ได้ เหมือน กัน มัน ส' ชก เฟ้น มัน 
ยิ้ม หัวเราะ ความ สุข ได้ เหมือน กัน มัน สุข ก็รีมั น เหมือน กัน มัน ทุกข์ ก็ {มัน 
เหมือน กัน อ ฟาง นี้ คือ การ ปฎิบ ติ ธรรม ง่ายๆ ฟ้า ท่า ถูก มืห กัก เคียว เป็น ตัว เฉลย 
รีสึก ตัว รูสึก ตัว ภาษา มรรค เรียก ว่า "ดู 1 ' พอ มา ดูนี่ ไผ่ มี อะไร กระทบ กระเทือน เลย 
ไม่ เหมือน กับ ท่า วา *1 เป็น” ท่า ว่า "เป็น” นี้ กระ พบ กระเทือน มาก ท่า ว่า “ ดู” 
ไฝ มี อะไร กระทบ กระเทือน เลย แต่ ฟ้า “เป็น” นี่ขร ข ระ เป็น ทาง ขรุข ระ กระทบ 
กระเทือน เมื่อ กระทบ กระ เทือ นก ง่อน แง่น คลอน แคลน แต่ ฟ้า “ดู” นี่ เรียบ 
มัน หล งก เฟ้น มัน เรียบ มัน {ก็ เฟ้น มัน! มัน สุข ก เฟ้น มัน สุข มัน ทุกข์ ก็ เฟ้น มัน 
ทุกข์ นี่ คือ สติ ลิว นๆ สติ ด้วน ๆ สติ ด้วน ๆ สติ มัฎ ฐาน ฟ้อง เป็น อย่าง นี้ ไผ่ ไข่ สติ 
ธรรม ดา สติ ธรรมดา ไป ตาม ไป ตาม ทุกอย่าง มัน คีคก็ คอย ไป ตาม ความ คิด 
คิด มี เห ตมี มล เป็น ตัว เป้ นดน เป็น สุข ก็ เป็น ตัว เป็น ตน เป็น ทุกข์ ก็ เป็น ตัว เป็น ตน 
เป็น ทุกข์ จริงๆ อัน นั้น ลติ ธรรมดา 3 ติ' ของ ปถูฃ น ส ดํมัป็ ฐาน เป็น สติ นี่ จะ ท่า ลาย 
ความ เป็น ตัว เป็น ตน ค้า ว่า "เฟ้น" นี้ ไผ่ เป็น ตัว เป็น ตน ท่า ว่า ‘'เป็น' , นี้ คือ เป็น ตัว 
เป็น ตน เข้า ใจ หรีอ เปล่า อย่าง นี้ 



ไม้ ใช่! ฟ้ใซั 3 ม อง นะ เพราะ ว่า ลฅิป้ ฎฐา น ท่า ลาย ศวา มเป็ น ตัว เป็ นต น 
อย่าง ที , พร; ทุทธ เล้า บอก ซัด'! เลย ว่า กาย ลัก ว่า กาย ไฝ ใช่ สัตว่ บุคคล ตัว คน 
เรา เขา อะไร ที่ เป็น เรื่อ')' ของ กาย ไม ใช่ สัต ว่บุค คล ตัว ตน เรา เขา เป้ น สัก แต่ ว่า 
จิคก เป้ นจิค สัก แต่ ว่า ไม้ ใช่ สัคว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา นี้ คือ ลฅิ ป๋ฎ ฐาน ไม้ ใช่ 
โ ค้อ ปวด เอว โฮ ย งวด เอว ตัน เป็น ตัว เป้ น คน ฝัน เป็น ด นอ ยู่ ใน ความ ปวด 
ฝัน เป็น ตัว เป็น คน อยู่ ใน ความ เห นค เหนื่อย เมื่อย ค้า ตัน เป็น ตัว เป็น ด นอ ยู! น 
ความ รีอน ความ หนาว ฝัน เป้ น ตัว เป้ น คน อยู่ ใน ความ หิว ความ ลข ความ ทุกข์ 
ลหิป็ ฎ ฐาน นี่ เนล ยอ อก เลย ว่า เหิน เหิน ฝัน ปวด เหิน ตัน หิว เหิน ตัน 3 เอน 
เหิน ตัน หนาว เหิน ฝัน ปวด ฝัน เมื่อย เฟ้น แค้ ว เฉลี่ย แค้ ว นะ เรียบ ลง มา สัก หน่อย 
ไม่ เป็น คลื่น แล้ว เหิน แค้ ว เหิน แล้ว ถ้า ภาษา ธรรม คือ “เหิน แค้ ว {แล้ว {แค้ ว 
{แล้ ว" ตัง ภาษ าอัญ ญา โกณ ฑ้ญญ ะ “{แค้ ว” ตัน คิด ก็ {แค้ ว ฝัน ลุขก็ {แค้ ว 
ฝัน , ทุก ซัก รี แล้ว ฝัน หิว ก็ {แค้ ว ตัน รีอน ก็ {แ สิว ฝัน ปวด ฝัน เมื่อย ก็ {แค้ ว แต่ ว่า 
“อ้ญ ญาสิ วคโ ภ โกณ 1 ' ตัญโ ญ” (โกณ' ตัญญ ะไคื {แค้ ว หนอ) “รู้ แล้ว รู้ แล้ว” 
นันแ หละ ไฝ ใช่ “เป็น” น; 





รู้ ง่ายๆ 



ป! เบ้'!! ธรรม มัน จะ ทำ ใฟ้ เกิด ทวา ม เรียบ ง่าย ความ ง่าย มัน สรีา ง เรา อยู่ 
แค •เรา , โป ทำ 1 โท ค' วาม ง่าย! , ป็น เรื่อง ยาก สรีา งก วาม เบา โฟ้ เป็น เรื่อง หน ภ ส่วน มาก 
จะ เป็น อย่า'! นั้น จะ ตอง เอา 1 1 ฟ้ไดิ เอา ใ ฟ้ไดิ ไม่ รู้ มัน- จะ เอา อะไร ถ้า เอา จะ ไดิ 
อะไร ไอ้ ความ ยาก ไ' สัค วาม ง่าย ไอ้ ค วาม ชุข ไ สัค' วาม ทุกข์ ถ้า จะ ทู มัน มันกี 
ไม มี อะไร มีเฟ้ ยง แต่ เฟ้น แจง ไป ไอ้ บท เรียน ความ ทุกข์ กิ ไอ้ บท เรียน เป็น ปัญญา 
ความ ตุขกิ ไอ้ บท เรียน เป็น ปัญญา ความ ท ลง ก้ไอ้ บท เรียน เป็น ความ ไม่ หลง 
ไอ้ ปัญญา ภาวะ ที่ ทู นะ เริม อ้น ใ ฟ้ [ถูก นะ การ ป! เบ้! ธรรม ท่า สบายๆ มัน ก 
เริ่ม อ้น อยู่ แถ้ว่ กาย านุป๋ 'ล สน านั้ เด สื่อ น' โหว 1 ไป มา มัน จะ แสดง นะ บท เรียน ที่ใอ้ 
จาก กาย มัน กิฝ็ เหมือน ก้น มัน ปวด มัน เมื่อย กี เฟ้น มัน ปวด มัน เมื่อย เรียน รู้แ ล้า 
รู้ แอ้ ว มัน ปวด รู้ แล้ ว มัน เมื่อย รู้ แอ้ ว มัน สุข รู้ แล้ว มัน ฑกฃ มัน จะ เรียน รู้ เรื่อ ข ไป 
มัน เป็น แหล่ง เรียน! มัน จะ แสดง ทลาย รส ห สาย ชา ต เรา กิ เฟ้น เรา กิ เฟ้น เรา 
เฟ้น แอ้ ว ความ ปวด ความ เมื่อย เฟ้น ชัด เหลือ ๓ น เฟ้น เมื่อ ไทร เฟ้น อยู่ โปน 
เฟ้น อยู่ สคะ ได เวลา นั้น เรา นั่ง อยู่ ใน หอ ได ร เวลา นั้น เรา นั้งอ ยู คา สา หนา เว สา นั้น 
เรา เดิน อยู่ ใด ร่ม ใมั เรา เดิน อยู่ บน ทาง เดิน จงกรม เรา เฟ้น แอ้ ว เรา เฟ้น แอ้ ว 



6 ^ * 



เแดี ว รู้ ๗ (ว เวทนา มัน เป็น ยัง งั้นห นอ ผัน สุข เวทนา มัน ทุก ช เวทนา เวลา นั้น 
เรา เดิน อยู่ ที่ สัน กาง ขี้ ห] ผู หลวง พ่อ ยัง เสียดาย เวลา นั่น เรา นั่ง อยู่ ใน ลติ เวลา นั้น 
เรา นั่ง อยูไ นกฎิ มัน เฟ้น ครั้ง เดียว จบ มา ตลอด ทั้ง-วัน เฟ้น รูป เฟ้น นาม เฟ้น แดีว 
เวลา นั้น เรา เดิน อยู่ ตัน คาง ขี้หผู พอ มา ดูกี โ#. การ เดิน นี้ คือ รู้นี้ห นอ รู้นี้ห นอ 
โอ,, มัน คิด ไป โน้น มัน ไม่ ใช่ ทน อ ไม่ ใช่ เรา มา เดิน คิด หนอ เรา มา เดีน สร้าง ลดิห นอ 
ออก จาก ฟ้า น จาก เรือน มา ไม่ ใช่ มา ดิดกึ งยูก กึง เมีย เรา มา ล' ร้าง สดี ห นอ เขา 
บอก เลย นี้ สดี หนอ โอ มัน คิด ไป แสีว ..กลับ มา หนอ รู้จัก รูป รู้จัก นาม ทันที 

พอ มา ปา เพญ ทาง จิต ก้รู้เ อา รู้ เอา เห นความ คิด เฟ้น ความ คิด 
ความ คิด มัน สร้าง ความ ใหัรู้ มัน กิ ตรง ก้น ข้าม พอ ดี ตรง ก้น ข้าม พอ ดี ความ คิด 
ที่ มัน หลง ไป ก้บค วาม คิด ความ ร้ที่ มัน ไป เฟ้น ความ คิด นี้ มัน ตรง ก้น ข้าม พอ ดี 
พัง ทลาย เลย ความ คิด ไม่ จริง อะไรๆ กึหา คำ ตอบ จาก ความ คิด.. ไม่ ใช่ 
ความ ร้สืก ตัว ความ ร้สืก ตัว เป็น ธรรม เป็น ธรรม เปลี่ยน แปลง เลย ชีวิต : จิ ด' ไจ 
เปลี่ยน แปลง เลย เฟ้น ครั้ง เดียว รู้' ค รั้ง เดียว เฉลย ครั้ง เดียว เฉลย ไตัค รั้ง เดียว 
ไม่ มี ปัญหา ไม่ เอา กาย มา เป็น สุข ไม่ เอา กาย มา เป็น ทุกข้ ไม่ เอา จิต ใจ ที่ อะไร 
มัน เกิด กับ' จิฅก้ บ ไจ มา เป็น , ทุก ข ความ ทุก ฃที \ กีด กับ จิตก้ บ ใจ นี้ ไม่ มี เลย 
ความ ตุ เข ที่ มัน เกิด กับ จิต กับ ใจ ไม่ มี เลย ไม หา ความ สุข เข้า กาย เข้า ใจ ไม่ หา 
ความ สุข เพราะ การ กิน การ เดิน การ นั่ง การ นอน ไม่ ใช่ ความ สุขมัน ไม่ ใช่ 
อยู่ ตรง นั้น ความ สุข คือ ไม้ มี อะไร เข้า ใจ หรือ เปล่า ความ สุข คือ ไม่ มี อะไร 
ไม่ มี อะไร 
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รู้ ตัว รู้ตืน 

รู้ เบิก บาน 

เสํค แต่ ก่อน เรา หลง หา ควร ม สุข ความ ทุกข์ ที่ เป็น เรือง ของ กาย ของ ใจ 
ไต่ ชน นั้น โ , นป็น สุข ไฝ ไต่ ตัน นั้น จะ เป็น ทุกข์ ไฝ ไต่ เป็น ไป ไฝ ไต่ เพราะ เรา รู้สีก ตัว 
รู้สีก ตัว รู้สีก ตัว แต่ ว เต่น ผม ปัง ภูเขา นะ การ ป ฐบ้ค ธรรม ไป หา อะไร ใ หมัน ทุ่ง 
ไป หมค เลย สุขมัน มืจ รั้ง หรือ เปล่า ทุกข์ มัแมื จริง หรือ เปล่า ทุกข์ เพี่อ ใฟ้ ทุกข์ หรือ 
มัน กีตัอ งเปี นยยู อย่าง นั้น ไน โลก สุฃกี จ: ใฟ้ สุข ทุกข์ กรง หน สุข ก วง , ไล่ มันกี 
ไฝ ไหว เห น มัน ชะ โ เฟ้น มัน เฟ้น มัน รู้สีก รู้สีก 1 อ,, เป็น ปี ญญา เฟ้น สุข เฟ้น ทุกข์ 
นึ่แท ละ เป็น ปัญญา 

พระ: ทุ พ ! โ เต่า ว่า การ เฟ้น ทุกข์ เปิน การ เฟ้น ตัน ประเสริฐ เฟ้น ■ยอง จ รั้ง 
อย่าง ประเสริฐ เฟ้น เห ทุ อัน 1 ไห เก ด ทุกข์ 1 ใน อริยสัจ ๔ เฟ้น อย่าง ประเส รั้ฐ ไฝ ไย่ 
เฟ้น ตัน อั๋น นะ ต่า ไฝ เฟ้น ทุกข์ จะ หนี ทุกข์ ไต่ ขัง ใง ต่า ไฝ เฟ้น สุข จะ เป็น ผูมื 
ความ สุข ไต่ ยัง , ไง เพรา: ฉะนั้น เรา ผา สรั้า ง ตัว รู้ สริา ง ตัว รู้ สรั้า ง ตัว รู้ นะ ไฝ ยาก 
หรอก นะ ไฝ ยาก ไฝ ยาก ขอ เชย รืใฟ้ ก่า ลัง ไจ แก่ พวก เรา เพราะ ว่า มัน ตัน เดียว 
กัน แท้ๆ พวก เรา นั้น ะ ไฝ ว่า จะ เป็น เพ ห พ ระ ฟ้โว โ ต่นห่ มเหสี องฟ้ ยัน เดียว กัน 
คือ ความ รู้ ตัน เดียว กัน ตัน เดียว กัน คน คน เดียว ยัน คน ทุก คน เป็น ฬระ พุทธ เต่า 
คัว จริง ยย่เ ท่า นั้น ความ เป็น จริง จตห มาย ปลาย ทาง คือ พุทธะ ผ้รู้ ฝ็ที่น ฟ้ เบิก บาน 
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เหมือน กับ ว่า ฟัง เสียง ทุก เสียง เหมือน เสียง พระ สวด มนต์ ดู คน ทุก คน เหมือน เป็น 
พระ พฑธ เต่า อยู่ ที่ ไหน มืนิพ พา นอ ยที่นั น เอา มัน ไป แซบ นั้น ซี วิด เรา นะ ไป หา 
อะไร มัน ยากๆ อยูที่ ไหน นิพพาน ที , นั้น แต่ ว เฟ้น มัน ใปรั้ อ น 1 กำ 1 ไม ไป ทุกข์ 
ไป วิฑก กังวล อะไร นะ 

เอา . . . วัน นที่ สม คว ร แก่ เวลา แต่ ว กราบ พระ พรั้ อม กัน 
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บท VI 

๔ 



เทคนิค 

การ ปฏิบัติ 




รู้สึก ตัว 

อยู่ กับ ปัจจุบัน 



การ ปฏั้บั ต้ท จะ เป็น นก ปฎืบั ต เวลา ไต ฑมน หลง คืต ไป อย่า เข้า ไป ใน 
คราม? (ค ไห กลบ มา รู้ สิกฟ้ ว มา ตั้ง ไว้ กับ กัร ยาบ ถฑเ รา สร้าง อาจ จะ เต้น จงกรม 
อาจ จะ สร้าง จง หระ หรือ อ่า จ จะ ทำ ส่วน ไต สวน ห นิ่ง ใน การ I ค ลื่อ น ไห ใ ไน การ 
ประกอบ โต ย เฉพาะ การ เจรื ญสต้ ต้อง อ่า คัยด วาม เพืย ร ความ ขยัน ไป นก 
ไป คด เอา ไม ใต้ ต้อง เป็น ของ จรืง ถ้า การ เค ลอน ไหว ก็ เป็น การ เคลื่อน ไหว 
กา รเค ลื่อ น ไห ว กั เป็ นปัจ จุ บน ความ ร้สิก ตัว ก็ เปี นปัจ จุ บัน ไป กับ ก าร เคลื่อน ไหว 
ทำไม เรา จึง เคลื่อน ไหว ไห มน รู้ เพ รา ะ ร้า ซว้ฅ ฃปีง เรา นี้ บัน ไห ล ไป ข้าง หน้า 
บัน ไป ข้าง ห คง บัน ไม่ ไถ้ อ ย่ กับ ปัจจุบัน บัน คืตนี งอ ดีด ฑฝๆ น มา แล้ว บัน คตนี ง 
อนาคต ทั๋บัง ไม่ มานี ง สืบ ปี ยี สิบ ปีก็เ อา มา คด ปัจจุบัน เคย ทงฃ ว้าง ไป ว้ยีป ฏบ่ด 
จึง เพ ย รพ ยา ยาม ทิ้จะ ไห เป้ นบัจ จุ บัน ถ้า เฟ้น สืตก็ เฟ้น ปัจจุบัน ถ้า เฟ้น ถูก 
ก็ เฟ้น ปัจจุบัน เฟ้น สข เฟ้น ทุก๚ ก เฟ้น ปัจจุบัน บัจจุ บัน คือ ของ จรืง ถ้า เฟ้น 
ปัจจุบัน นั้น ก็ เอา ไป เกึ่ย ว ข้อง ก็ เปลี่ยน ความ หลง เป็น คราม รู้ ไต้ เปส์ ขน ความ ทุกข้ 
เป้ นความ ไป ทุก ฃไต้ ต้อง มก่า กัง ตรง นี้ อย่า วาง อย่า ทิ้ง ไว้ เพราะ เรา ทำ งาน 
ถา ไม่ ทำ สั๋งท มน ผด ไท้ เป็น ถูก ก็ ไม่ เป็น งาน ถ้า ทำ สิง ทบัน ถูก จน เป็น ทำ เป็น แล ว 
อย่า มา ห คง ทำ ความ รสืก ตัว คราม หลง หมด ไป แล้ว ความ ร้สีฑ เก็ค ขน มา แล้ว 
ทำ เป็น แล้ว ทำ เป็น แล้ว อ ยาง นี้ สอน ตัว เองอย่าง นี้ 
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สอน ตน เอง 

พึ่ง ตน เอง 

ภาร ป ฎบ้ตื ธรรม ฟ้อ การ สอน คน เอ 4 การ พง ดนเ อง ถา เรา สอน เรา 
จะ เป็น ที่ พง ไ ๑ มน ทอง รู่ สก ตัว กลาย เป็น ด วาม! ไสั ความ 7 เรา ทาเ ฝีาเ อง 
ความ V เอง เรา ก้ท่า เยา เอง เกด กับ เรา เอง ความ ม่คค วาม ถก ก้เก้ ด กับ เรา เอง 
เรา จัง ขยน เปลี่ยน มัน เรา ไม่ ได้ เจ ด นา VI รอก บางอย่าง มน เกด ขน ผา เอง มน 
เป็น จวิฅ น้สย มัน เคย ๆ? น บาง ที่น้กั ยนี้ก็ เป็น ภาระ พอ สมควร บาง ท่ก็จ ร้ดน้ กัย 
คด ไป ค่า งๆ เป็น ราคะ จรด เป็น โทสะ จร ค เป็น โมหะ จร้ค เพราะ ว่า , น้กัย มัน 
เปรอะ มน เฟ้อ น อะไร มา มน เที่ยว ข้อง กับ อะไร มา มน คด การ ด้ค เป็น จ วิด น้กัย 
ท่าน เร้ย กว่า วิญญาณ เป็น วิ ญ. ญาณ เรา จง มา เปลี่ยน ไห มน ต คอน โหม' คด 
ความ รู่สืก คัว เข่น เรา ท่า ใหม่ๆ อาจ จะ ห สง ง่าย ที่ จะ ห สง เพราะ มัน เคย หลง 
เคย ไหล เอา ผา! สิ กด , ว ความ หลง ก็ อัง แย่ง 1 ไป เหม อ่นเ รา ไป ขวาง ทาง ป้า 
ป้า มัน ไห ลอย เรา เพียร พยายาม ที่ จะ ไป ขวาง ฑาง ไม' ให้ ป้า ไห ส แต้ ท่า ลง 
ลี่ง ไป ขวาง ไผ่ เพียง พอ มัน ก็ ยง จะ ไหล อปเ รอย แค่ เรา ก เพียร พยายาม ส ราง 
พ กัง แห งด วาม ขวาง กั้น ให้ มัน มาก , ขึ้น มาก ขน มัน กร ไห้ มัน ก มาก ได้ เข่น 
เรา ยก ม่อส ร้าง จังหวะ เป็น พ กัง แห่ง การ ขวา งด วาม หลง ร้สีก ตัว รู่' สิก คัว รู่ เอา 
รู่ เอา เห มอน กับ เรา โยน กระสอบ ทราย ใส ทาง ป้า ที่ มัน ไหล กระสอบ ห นง อาจ จะ 
ไม เห้น อะไร เลย แค่ ว่า' โย น ลง' ไป เรั๋อ ยๆ โยน สง ไปเ รอ ยๆ พอ โยน ลง ไป เรฮ ยๆ 
หลาย กระสอบ ก็ อาจ จะ เห่ น ว่า มัน ท่า หน้าที่ ของ มัน อย่ กร: สอบ ทราย แต้ สะ 
กระสอบ ก็ ท่า หน้าที่ ของ มัน อยู่ ความ รู่ สึก ตัว ก็ เหมือน กัน อย่า ประ เมน ท่า ไป 
ก่อน รู่ ไว้ ท่อน รู่ ไว้ ก่อน อย่า น้กป ระ เม่น เอา เห ค เอา ผล อย่า ไป น้ก ว่า ท่า ไม จัง 
ไม่ ไห้ ท่า ไม จัง เป็น อย่าง โน้น อย่าง นี้ อัน' แน มัน เป็น ความ คด แค่ ความ คด 
มัน ไม่ ไข่ การ ป ฎํบ้คิ ธรรม มัน ตอง เป็น การ กระ ท่า การ กระทำ มัน จะ จำแนก ไป 
ว่า แด่ เรา สร้าง ความ รสิก ตัว ไป ฟ้อ ยๆ บางอย่าง ที่ มัน เกด ปัญหา 1 ขี้น มา ไม่ ห้อง 
ไป แก้ สร้าง ความ รสืก ตัว ฟ้อ ฆ ไป 



สต เป็น ตัว เฉลย 



ฝึค วาม รู้สืก ตัว มาก เดี๋ยว มัน จะ เฉลย ที หลัง ก็ไฟ้ มัน จะ เฉลย ที หลัง ก็ไฟ้ 
บาง อย่า ง หิด จะ ไป ถาม ครู อาจ าร ย่ แด่ ทาก เรา ลรืา ง ลดิไ วก่ อน จะ กาม ครู อา จาร ข 
โฟ้! ครู อาจารย์: ก็ ไม่ อยู่ หลวง พ่อ เทียน ก็ ไม่ อยู่ ไป เท คน ที่ โนน ไป ลอน ฑีนี 
เรา ก็ ไม่ ได โท ม แค่ ว่า เรา ลรีา ง ลง น อา ลรีา งลดิ เอา เดิน จงกรม ผก มือ ลรืา ง 
จังหวะ เอา ฟ้า มัน เกิด ปัญหา นี้ น มา เรา ก็รู้ส็ ก ตัว เอา ความ รู้สึก คัว นี้ แหละ 
ฟ้า มัน มิ ฟ้า มัน มาก ๗ า เรือง ที่ เรา คิด จะ กาม มัน ก็ ไผ่' ได ถาม มัน เฉลย ไป 
การ เจริญ ลด้ มัน เป็ น การ แจก แจง เป็น การ ลา ธ ยาย ธรรม ไป ใน หิว ได้ บท เรียน 
ไป ใน คัว เฟ้น ทั้ง ผิด เฟ้น ทั้ง ถูก ไป ใน คัว สม บูร โน แบบ โดย เฉพาะ เรื่อง กาย 
เรื่อง ใจ นี้ ลตินี้ เป็น ตัว เฉลย ได้ ทั้ง หมด อย่า ไป เอา เหตุ เอา มล มา เฉลย เรื่อง กาย 
เรื่อ งจิค ฟ้อง มิ กรรม มิ กรรมฐาน มิค วาม รู้สึก ตัว ไป ก่อน 



ตาม รอย สต 



วิธีท่ ฎิ^มั ฯก็ฝ็ เท่า นี้ ส ร้า-) ค วา} เร้ สร้าง ค วา } เร้ &าฟ้ 'น ท ส-) ร้สิฬ 'ว 
ท้า เป็ นแฟ้ ว คัว นี้ แห คะ จะ ไป ตะพึด ค ะพึ อ แต่ ฟ้า คัน ห ล ง เข้า ไป อ ยู่ ใน ความ ห คง 
ฟ้า คัน คิด เข้า ไป อยู่ ความ คิด คัน ทุ กข เข้ าไป 0 ยู่ ใน ศว าม ทุก ข คัน โก ร 0 เข้า ไป 
อยู่ ใน ความ โกรธ ยัง ไป ไม่ ใคิ อะไร ยัง เป็น ทาง ขวางอยู่ อะไร ก ตาม เอา มา เปลี่ยน 
เป็น ความ รู้สืก คัว ไป ไข้ ตั้งแต่ สิน ไป กึง จุด หมาย ปลาย ทาง อาศัย ความ ข้สิก คัว 
เป็น สิง น่า ทาง เป็น การ เบิก ทาง ไป เรั๋ อ ยๆ เรา* ข้าง ทาง ไป เรึ่อ ยๆ เฟ้น ร่อง 
เฟ้น , รอย 1 ไป เริ่อ ยๆ รอ ยล คิที่มี อยู่ กับ กาย รอ ยล ตที่ผี อยู่ กับ จิต ใจ คัน ยัง เฟ้น อยู่ 
ฟ้า เรา ห คง ที ไร เรา กข้ มา คัน ยัง เฟ้ นร่ อง ร 0 ยอ ยู่ เห มีอน เรา เดั้น ท า ง เดิ น จงกรม 
ของ เรา เดิน ที แรก ยัง ไฝ เฟ้น รอย หรอก แต่ เดิ' นก ล้น ไป กลับ มา V* รอน ๙ รอบ 
คัน ก็ เป็น ทาง เบิน รอย รอย เดิน นึ่เ รา เอา* สิ มา เดิน เหยียบ อยู่ บน กาย บน ใจ เรา 
ไปๆ มาๆ คัน ก็เ หน 



เท คน ค 

ปฏบ ติ 



ทีเ; รก ก็ เห มีอน เจต นาที จะ แก็ค วาม หลง แก็ค วาม ทุกข์ แก็ อะไร ต่างๆ 
ต่อ ไป ต่อ ไป มัน จะ เป็น ไป เอง เพราะ ว่า ความ เกับ ความ หลง มัน ต่าง กัน อยู่ หลัก 
ของ มัน ก็ มี V ท่า นี้ การ ปฎิบั ต วิธี ปฎิป็ ตก็มี เต่า นี้ สัา จะ บอก แลัว บอก อีก กิ ว่า 
มี แต่ ความ ริกับ ความ หลง ใน ข้วิค จิต ไจ ของ! เรา เนี้ย ความ หลง ก็ ไม่ ฟ้อง ไป หา 
อย่าง อื่น มา แก็ มัน ไป เริ ยก ใ ปริ อง ไป ท่า อะไร ต่างๆ ไม่ เกี่ยว 

เรา มา เจริญ ศตั้ สง ที เรา ต่าก็ กาย มัน ก็มีอ ย่ทุก คน ธรรม ชาต็ คน เรา 
เรา ปฐบ้ ตลง ไป ที กาย ทุก คน ก็ ผกา ย ความ หลง เกิด' ชน , ที ทาย ที เป็น จุด ใหญ่ๆ 
มัน หลง ส่วน ไห นที เป็น เรื่อง ของ กาย ริ หมด ริ ครบ ริ ล้วน 

ต่อ จาก นี้นมั นก หลง อย่ที เวทนา เวทนา มัน เป็น เรื่อง ของ กาย ด้วย 
เรื่อง ชอง จิต ด้วย คา ว่า เวทนา ก็ คือ สุข คือ ทุกข์ มัน จะ เกิด ขน ขณะ ที เรา ปฎิบ้ ต 
ขณะ ที เรา เจริญ ลดั้ คล้าย กับ ว่า เขา ใซ ■โ I ที เรา เหีน เขา โชว์ เรื่อง กาย เรา ก็ เคย 
หลง กาย เขา โชว์ เรื่อง เวทนา เป็น สุข' เป็น ทุกข์ เรา ก็ เคย หลง ค รง นี้ แต่ นี้ พอ เรา 
มี สต ก็าห นด กายอยู่ เรา ก็ กลับ มา คู กาย เวทนา มัน ก็ หลอก ไม้ ได้ เฟ้น เวทนา 
ที เป็น สุข เป็น ทุกข์ ไม่ ใฃ่เ ป็นฟ้ สุขมี ทุกข์ เวทนา ไม่ เอา มา เป็น ตัว เป็น คน เฟ้น 
เวท นาที เขา แส 1 อง เป็น สุข เป็น ทุกข์ เรา ก็ กลับ มา หรีอ เทียว ข้อง กับ การ บรรเทา 
เวทนา อาจ จะ ฟลีย นอ้ริ ยาบ โเใ คยมี ความ ร้สิก ตัว ไม่ เอา มา เป็น สุข เป็น ทุกข์ 
มี แค่ การ เฟ้น เวท นา เข า โชว์ เข า แส ตง ออก ท่า โฟ้ เรา หลง ตรง นี้แ เฟ้น แล้ว แก็ แล้ว 



จต นั่น แหละ ที่ มัน สิต จตนี้ ฑโซ ว้เห มอน กัน ปราก ฎ ว่า ยง ไม่ ปฎป็ ต ธรรม 
ไม่ เจ รืญ สด ก๊กัง ไม่ สิต อะไร มาก มาย พอ มา เจ ร ฌลด รแก มัน ไห สอ อก มาๆ 
สิต โน่น สิต นี้ ไป เรื อง เกา ๆ ๑๐ ปี 0)0 ป็ ก เอา มา สิต มัน ไหล ไป เรา ก็ร ล้ ก 
สิว I รา ก็ กสิ บ มา โดย เฉพาะ อรื ยาบ ถ มัน ฃ่วย เรา ไต้ เรา กก สิบ มา โต ย ดง ไว้ ก้บ 
อรื ยาบ ถ มัน จะ หลง ไป กบ ต วาม คัด เรา กร ตรง ที่ มัน เตย หลง มัน หลง แล้ว ร 
ไม่ เป็นไร แค่ น้า หลง แล ว หลง ความ หลง ส ราง ความ หลง มัน กยัง ไป ไม่ ไต้ 
ความ หลง ก็ ยง หลอก เรา ไต้ พอ เรา มา เจ รืญ •สต แล้ว อะไรๆ ที่ มัน หลง ไป ใน 
ความ สิต เรา ก็รสิ ก ตัวๆ มัน ก็เ ก่ง ตรง , นี้ อีก จะ เรื ยก มัน ว่า ด่า นก ได ด่าน ที่ มัน 
กัก เรา กัก ทาง เรา กาย ก็ สิ เวทนา ภ็คื จด กด ท้มัห้ ผู้ เจ รัญ สต หลง ตรง นี้ มาก 
ด่อ มาก เห มัอน กัน น้า เรา ไม่ ลง ตรง นี้ เรา ก็ ผา น ด่าน กัก เรา ไม่ ปิย แล้ว กัก เรา 
ไม อยูก็ ชำ น้ชำ นา ญ อัน ไห นที ว่า กาย ไม่ หลง เลย สิน ไหน ที่ ว่า เวทนา ไม หลง 
อน ไห นที ว่า จล มัน ไม่ หลง คือ จด ไม่ สิต นั่น แหละ เฟ้น มัน สิต ที ไร เรา ไม่ หลง 
ความ สิต มันมื ๒ สิ' ก ษ ณ ะ ความ สิต ที ไม ไต้ ตั้งใจ มัน สิต ขี้ น มา เอง 
นทั นที ละ อย่าง ไหน ที่ ไม่ ไต้ ตง ไจ มัน สิต ขี้น มา เอง ก็ รท นที กสิ บ ทันที เห มอน 
หน้า มอ ห สิง ผฮ เปลี่ยน ทันที ถ้า มัน หลง กับ ความ สิต ที่ ไม , ไต้ ตั้ง ไจ ล่า หรับ ความ สิต 
ที่ ตั้งใจ เวลา ปฐบ้ ต ก็ ไม่ ต้อง ไป ตั้งใจ สิต เรือง ไค ให้ เป็น การ กระ ท้า ความ เพ ยร 
ล้วนๆ อย่า 1 ไป หา เรื่อง มา สิต เวลา ปฎ มัด หา คัาด อบ จาก ความ สิต บางอย่าง 
ค่า ตอบ ที่ เก ต จา กค วา ม สิ ต มัน ไม่ ม่นะ ฝ่ า ย ปร มัต ถ สภาวะ ธรรม มัน ไม่ เห มื ปีน 
การ เรืย นที กษา จาก สต ร สำ เรืจ การ ป 5บ้ค ไม่ ใช่ หา ค่า ตอบ จาก ความ สิต มัน จะ 
ไต้ ค่า ตอบ เอง ความ หลง มัน ไม่ ใช่ ค วาม คด มัน เก ต ขี้ , นม าก็ เปลี่ยน ความ หลง เป็น 
ความ รั มัน ก็ต ปีบ เอา เอง เฉลย เอา เอง 



รู้ ทัน 

ความ หลง 

นอก จาก ฑาย แล้ว นอก จาก เวทนา นอก จาก จด ก็มั ธรรม สรุป คง 
คอ ธรรม ธรรม หมา ยล้ง สิง ที่ ครอบ ง่า จด ใจ มี ทลาย อย่าง เซ่น ความ ง่วง เท งา 
ทา ว นอน ความ ง่วง เท งา หาว นอน นี่ก็ ล้อ ว่า เป็น ธรรม นะ ความ คด ฟ้ง ซ่าน ก็ 
เป็น ธรรม พยาบาท ก็ เป็น ธรรม อ้งเ ล สง สยน้ มัน ครอบ งำ-จด มน เห มอน สง 
ที่ ผูก มัด ร้คค รีง เรื่อง ของ จด ก็ ไขว่ มากๆ นะ โค ย เฉพาะ ด้วห ลง ที่เก็ ด กับ จด 
บ่อย ที่ สต แด่ ว่าเ มอ มัน หลง บ่อย ที่เก็ ค จา ฑจค เรา ก็เมั นบ อ ยๆ การ รู้ ความ หลง 
บ่อยๆ ที่ เก ค ขน กับ จฅ กับ ไจ ถอ เป็น เรื่อ งด มัน จะ บรรลุ ธรรม ดร งนี่ เท มอน กัน 
มัน จะ บรรลุ ธรรม ความ ท ลง ที่ มัน ท ลอก เรา เรื่อยๆ ถ้า เรา รท น มัน ก็เก็ ด! โ ญญา 
ค วา ม หลง ที่เก็ ด ขน กับ จ ด มัน สุด ท' วโจ จร งๆ ล้า รู้ ทัน มน แล้ว ล้า จบ ฟ้ว่ นี่' ขน ะ 
ด้วนี่ ได้ อ นอน ก๊อ อน ไป เสย เรื่อง กาย เวทนา จด ที่ มน คด ขน มา กับ ความ หลง 
ที่ เก๊ ด กับ จด เรา รู้ ทัน นี่ อ้น อนก็ ค่อย อ่อน 1 1ป ปล่อย จด ให้ มัน เป็น ใหญ่ เป็น ใหญ่ 
แบบ บ่า เ ถอน แด่ ว่า เรา มาสร้าง ค วา ม ไม่ เถ อ น ให้ มัน เก๊ ด ขน กับ จตใ จ เรา เรา ก็ 
ขยัน ดร งนี่ อย่า เบอ หน่าย บาง ท เรา ท' าใป มัน ไม่ มี อะไร เอย ไค ย เฉพาะ การ 
ปฏบ ด้น้ จะ ไม่ เหมือน การ ท่า นา ท่า ไร่ ท่า สวน การ ท่า นา นี่ ยัง เสรี จ เป็น วน ๆ 
อาจ ๓ 0-๔0 ไร่ ก็ เสรี จ ไป วัน หน้ง อ ยาง น้อย ก็ ไร่ ทนี่ง ๙๐ ไร่ ก็ ๓0 วัน 
ยัง ประ เมน ไต ยัง ดูใด้ ด ออก ว่า ต้อง เสรี จ แน่ นอน กำหนด วัน เวลา ได้ แด่ วา 
การ ป ฎบ่ต ธรรม กำหนด เป็น ร ป ธรรม ไม ไต้ แด่ มัน จะ กำหนด ตอน ที่ มัน ผด ทำ 
ให้ มัน ถู ก เท่า นี่น แห สะ ด อ นนี่น แหละ ล้อ ว่า เปิ น นก ป 5 ป็ด ล้า มัน ทุ กๆ' แป ล่ยน 
เป็น ไม่ ทุก ข เป็น นก ปฎ บด แล้ว ล้า มัน หลง เปล ยน เป็น ไม่ หลง เป็น- นก ปฏบ ต แล้ว 



เห็น รูป เห็น นาม 

ตาม จริง 

นก ปฏ น' สิ คอ เปล ยน ร้าย เป็น ด เปลี่ยน ผด เป็น ถูก เร้ย กว่า เป็น นก ปฎ บด 
มัน ก็ เปลี่ยน เป็น เรื่อยๆ ไป ถ้า เรา เปลี่ยน ตรง ที่ หลง บ่อยๆ เห นความ หลง เกด ขน 
กับ กาย เห็น ความ หลง เกัด ขน กับ จด ใจ ม' นก รู้ ความ หลง ไม่ ใช่ หลง กาย โฉ ยๆ 
มัน ก็ เห็น เรื่อง กาย มน เห็น เป็น รูป เห็น เรื่อง จด เรื่อง ใจ มัน เห็น เป็น นาม มัน 
เป็น รูป เป็น นาม มัน ก็ ต้อง มัห ลง มัรู้ มัสข มัทก ข เป็น ม่รัอ น มัห นาว ม ปวด 
มั เมื่อย เป็น ก็ จะ จับ ห ล ก 1 ใต้ ให็ เห็น รูป เห็น นาม นะ อชา ไป เห็น อ นอน อย่า ไป หา 
อ ยา ไป คด หา ว่า คง จะ โป็น แบบ นั้น แบบ น อย่า ไป คด หา แนบ นั้น เห็น ก็ เห็น ลี่งที่ 
มันเ คลี่ อน ไหวอยู่ มัน เป็น รูป เป็น นาม เป็น รูปธรรม นามธรรม รูป มัน ห่า เนย 
มัน ยก มัอส ร้าง จังหวะ โอ รูป มัน ห่า มัน ห่า ความ ด เรา ก็มัค วาม รู้ ลกต้ ว ท ง นาม 
มัน ก็ ห่า ด รูป ภ่า ลง- ห่า ค 1 นาม ห่า ล' ง ห่า ด ถา มัน หลง ไป กับ กาย หลง ไป กับ จด ก็ เห็น 
รูป มัน ท่า ไม่ ด ก็ เป็น รูป เป็น นาม เห็น รูป นาม มัน ท่า ไม่ ด ได ย ม่สฟ้ ต้ม ปขฌู ญ ะ 
ให้ เห็น รูป เห็น นาม ตาม ความ เป็น จร้ง การ แล ตง ออก ของ รูป ของ นาม มัน ก็ ย่อ 
ล ง ไป เห็ น เป็น อา ก าร ไม่ ใช่ เห็น เป็น สข ไม่ ใช่ เห็น เป็น 1 ทุกข์ เห็น; ป็ น อาการ ที่ เขา 
เก็ด ดาม ธรรม ซาด ของ เขา เห็น รูป มัน ก็ ปวด ก็ เมื่อย เป็น ธรรม ตา มัน ก็ อาการ 
ของ รูป ถา รูป มัน ปวด มัน เมื่อย มัน ร้อน มัน หนาว ไม่ เป็น มัน ก็ ไม่ ใช่ รูป มัน ห็ว 
ไม่ เป็น มัน ก็ ไม่ ใช่ รูป รูป มันดั อง เป็น อย่าง นั้น อนนั้ รูป มัน เป็น อย่าง นั้น นาม 
มัน รู้จัก เมื่อ รู้จัก อ ยา เก เป็น รู้จัก , ข้ง รู้- จัก ขอบ มัน เป็น นาม อาการ ตางๆ ที่ เกด 
กับ รูป กับ นาม สรุป แล้ว คอ อาการ ไม่ มัด ว ไม่ มัด น ถ้า เก็ต เรา มัต้ว มัด นอ ยู่ กับ 
รูป กับ นาม กัน นั้พอ มา เห็น รูป เห็น นาม ตาม ความ เป็น จร้ง เห็น เป็น อาการ ดาม 
ธรรม ขาด มัน ก็ เห็น เร้ย กว่า ดาม ที่ พระ อร้ย บุคคล เบ อง ต้น รู้' แจ้ง ใน รูป ใน กาย 
โดย กัก กาย ทฎจ 



ตัว ตัด กรรม 

และ วิบาก 



สัก กาย ที ฎฐินึ่ ไม่ มืด นอผู่ ใน กาย กาย นี่ ไม่ เอา มา เป็น ด น เฉย แต่ ก่อน 
เรา มืตน อยู่ โน กาย ริอน ก่ก หน- าวกิ กู ปวด กิกู หั้วกิ กู เอา ผา เป็น ส ขมา เป็น ทุกข์ 
เรื่อ งข อง กาย เรื่อง ของ กาย เอา มา เป็น ธุขเ ปีน ทุกข์ บัด นี่ ฑอรู้ สีกเ หน รูป เฟ้น 
นาผ แสีว ผัน ทำลาย ตัว นี่ ลง ไป สัก กาย ฟิฎฐ ตัว นี่ ไม่ เป็น ทุกข์ เรื่อง กาย ไม่ เอา 
กาย มา เป็น ฟ้า เป็น สน เอา เป็น อาการ เป็น ธรรม ขาด้ เอา ผา เป็น ธรรม ชาฟ้ เป็น 
อา กา ร เฟ้น แจัง เห น แจั ง , I ม่เ อาจ ริงเ อา จัง กับ รูป กับ กาย ที่เปิ น ทุ' ข เปี น ทุ- กข์ 
ผัน กลอย ตัว มัน กิ เบน ปัญญา ยิ่ง ไ!] เฟ้น รูป ทุกข์ เฟ้น นาม ทุกข์ รูป ที ผัน ทุกข์ 
นาม ที่ ผัน' ทุกข์ ทุกข์ ของ รูป มี ผาก หาย ไจ เข์า หาย ไจ ออก กิกิอ ว่า เป็น ทุกข์ ของ รูป 
ยืน เดิน นั่ง นอน กิ ลือ ว่า เป็น ทุกข์ ของ รูป ก้น ต่อ ง ถ่าย กิ ลือ ว่า เป็น ทุกข์ ของ รูป 
ทุกข์ ที่ เป็น สภาพ ดาม ความ เป็น จริง ทุกข์ ที่เ ปีน อา คัน ตก ะ ทุกข์ ที่ เป็น อริยสัจ 
เกิด ขน ที รูป ที่ นาผ ทุกข์ ที่ เป็น สภาวะ ทุกข์ ผัน กิ เสมอ กัน ทุก คนๆ เวลา นี่ เรา กิ 
มี อา กาฅ เห่า กัน ไม่ ริอน เกิน 1 ไป ไม่ หนาว เกิน ไป ไต้ ยืน เสียง จิ้งหรีด เห่า กัน 
ไต่ ยืน เสียง หลวง ห่อ เท่า กัน เรา นั่ง อยู่ นานๆ เรา กิ ปวด เผอ ย' เท่า กัน นี่เวี ยก ว่า 
สภาวะ ทุกข์ ที่ มัน เสมอ กัน ทุกข์ อัน หนี่ง ที , เป็น อา คัน ทุก ะ ทุกข์ อา คัน ทุก ะ ทุกข์ 
คือ ปวด ห-แก ปวด เบา มัน หิว ต้อง บรรเทา ทุกข์ บางอย่าง กำหนด รู้ ทุกข์ 
บางอย่าง บรรเทา ทุกข์ บางอย่าง ฟ้อง สะ โดย เฉพาะ ทุกข์ ที่ เป็น อริยสัจ ๔ ต้อง ละ 



401 



เข่น สูบ บุหรั๋ ฟ้อ ง ละ กิน เห ฟ้า ก็เ [อง ล! ะ ไฝ ใช่ ว่า มัน อค ไม่ ไค้ ฟ้า เหิน จริงๆ 
ไฝ มี ค้า พูด ว่า อด ไม่ ไค้ อด ไฝ ไค้ เวลา มัน หิว อด ไฝ ไค้ อดสู น ไม ไค้ อด ดื่ม เห ฟ้า 
ไฝ ไค้ ฟ้า จะ เป็น ธรรม ชาติ มัน เป็น วัฏฏะ มัน ก็ เหิน เหตุ เหิน มัจจ ย พอ สูบ มัน 
จึง ติด พอ ติด มัน จง อยาก พอ อยาก มัน จึง สูบ ไป อด ไม่ โฟ้มั นอ ยาก ไม่ ไค้ 
พอ สูบ มัน จึง ติด พอ ติด มัน จึง อยาก พอ อยาก มัน จึง สูบ ด้วฟ้ เด วิบาก กรรม ค้วนี้ 
ดอก ร รม กรรมฐาน มัน ดัด ดร ง ไปทึ่ กรรม กรร มคีอ การ กระ ท่า เข่น สูบ บุหรี่ 
อะไร เป็น กรรม เพราะ สูบ ตัว สูบ เป็น กรรม ฟ้า จะ ใหิ มัน ไม่ ติด มัน' าดัต กรรม 
ดัว นั้น ไป ก ตัด?! รง นั้น ไป ริน จึง ดีใจ เฉลียว ฉลาด โอ่ โถ! มัน อยู่ ดร งนั้ พอ มัน 
เฟ้น ทุกข์ มัน ก็ สาว ถี งดัว ทุกข์ เค้า 1 ไป ดาม เห่ ตุ มัน เข์า ไป ไม่ ไข่ ไป ว่า ค นอน 
เหตุ มัน อยู่ ตรง นั้ บาง ฑ็ ไม่' ไค้ อด เลย พอ มัน เฟ้น เหตุ กระบวน การ แหิง สร้าง ทุกข์ 
ของ รูป ของ นาม มัน เฟ้น เหตุ เหิน มัจจั ย จริง ๆ ไม่ ไค้ อด เด ย กระ ดือ ริ-อ ริน กอบ คู 
ชีวิต ขอ งด น ขน ส่ง ออก มา ชีวิต จริงๆ มัน ค้อ งฃน ล่ง 

อย่าง การ ปฎิบั ติ ธรรม การ เจริญ สติ เมื่อ เข่า หลวง พ่อ พูด เอ ยู่ ที่ 
ท , ามะ ไฟ หวาน อบรม มัเต เ าจ็า คีล' ว่า การ เจริญ สติ มัน เป็น ญาณ ๒ แบบ 
ญาณ แบบ หนึ่ง เป็น ญาณ หยั่ง รู้ เรา หา มัน,. รู้ ไหม ค้อ ง ไป ถาม ใด ร ไหม ว่า มือ 
ของ ฉัน อ ยู' ตรง ไท น ฉัน มือ ตั๋งไ วั หรือ ยัง ฉัน ยก มี 1 อห่ริ อ ยัง มือ ของ ฉัน วาง ลง 
หรือ ยัง มือ ของ ฉัน ค ว่า ลง หรือ ยัง ไม่ มืด้า ถาม มื แต่ ญาณ หยัง! มัน ก็ คอบ ไค้ เลย 
มัน! ริ แหละ ว่า การ เจริญ สติ มัน สร้าง ญาณ มัน สร้าง ญาณ หยั่ง ริ ทะลุ ทะลวง ไค้ 
มัน ไม่ ใข่เ ริ' อง เสก , นอ ย 

ยาน อัน หนึ่ง มัน เป็น ยาน ขน ส่ง ขน ออก ไป มันห่ ลง ขนด วาม หลง ออก 
ไป ทิ้ง เอา ความ รู้ ไป ไล่ มัน ทุกข์ ขนด วาม ทุกข์ ออก เอา ความ!' ไป 1 ใส่ มัน ขน ล่ง 
ล่วง ข้าม ภาวะ เก่า ลิ' ง ที , เด ยห่ ลง กลาย เป็น ลิ , งที่เ ดยรู้ ด วาม หลง ลริา งด' วาม! 
ด วาม มืด ลริา งด วาม ถก มัน ข้าม ล่วง ไป อัน นี้เริ ยก ว่า ยาน แบบ ขน ส่ง เริย กว่า 
ที่ เคย โกรธ ก็ ไม่ โกรธ แต่ ก่อน ด วาม หลง ลริา งด วาม หลง ด วาม ทุกข์ ลริา ง 
ด วาม ทุกข์ ด วาม โกรธ ลริา งด วาม โกรธ มัน ต่อ กันเอา ไวิ บ้ดนี้ มัน ไม่ ต่อ มัน มา ก่อน 
มัน ขน ออก ไป เพราะ เรา มืลติ เรา มี ยาน ญาณ ดอย ช่วย แรง หนึ่ง ขน ล่ง ดอย ช่วย 
แรง หนึ่ง มัน เป็น ญาณ หยั่ง! เป็น ยาน ขน ส่ง มัน ไป พร้อม กัน พลัง ๒ มัน จะ อยู่ 
ไค้ ยัง ไง ลิ โง ที่ ไม่ ถูก ค้อ ง มัน กัอ ยู , ไฝ' ไค้ ยง ไป เฟ้น รูป เฟ้น นาม เหิน เป็น 



ธรรมชาติ เฟ้น เป็น อาการ ความ โกรธ ตัว นี้ มัน เป็น อาการ 1 ขอ* นาม มัน ไม่ ใช่ นาม 
เป็ น อา การ นี้ มัน เกิ ด ขี้ น กับ นาม นาม คือ จิ ต ใจ ค ว า มโ กร ซ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ กาย 
ไม่ ใช่ เรื่อง ของ รูป เรื่อง ของ รูป กิ คือ ความ รือน ความ หนาว ความ หิว ความ ปวด 
ความ เมื่อย มัน เป็น เรื่อง ของ รูป นาม 1 ใม่ เปิ นติว ยก 1 ใติ ใม่ติ อง ไป ทุกข์ กับ เรื่อง นี้ 
กำหนด? ฉลาด บางอย่าง กำหนด รู้ อาการ รู้ แล้ว มัน? ธน กิรู้แ ล้ว มัน หนาว 
มัน หิว กิรู้แล้ว มัน ปวด กิรู้ แล้ว นี้ เป็น ญาณ รู้ แล้ว เป็น ญาณ ของ สติ มัน ล่วง 
ไป แล้ว ล่วน ยาน อีก อ้น , หนี้' ง ล้า ปวด หนัก ปวด เบา ติ อง ไป บรรเทา รู้ แล้ว เน่ ยๆ 
ไม่ ไติ มัน หิว ข้าว ติ อง ไป กิน ข้าว ไม่ ใช่ กำหนด รู้ โดย การ รู้ เฉยๆ แด ว่า จิด นาม 
ไม่ เป็น ทุกข์ แยก กัน ไป เฉพาะ คน ละ เรื่อง ละ ราว รูป ฑกข้ นาม ทุกข์ ไป เฟ้น ทุกข์ 
นี้ มัน เกิด ขึ้น กับ รูป ขด ทุ้ย อัน ไหน นี้ เป็น ทุกข์ นี้ มัน ชุด ทุ้ย เหม่อ นนี้า กับ นํ้า มัน 
น่า มัน ติ อง อยู่ เหนือ นี้าเ สมอ นี้าติ อง อยู่ ไ ตินี้า มัน เสมอ แม่ , นิด หน่อย กิติอ งอ ยู' 
เหนือ นี้า ปัญญา สติ สมาธิ หรือ ว่า ปัญญา นี้ มัน ติอ งอ ยู เหนือ มัน เหนือ โลก 
ความ สขมั นอ ยู่ ตา ความ ทุกข์ มัน อยู่ ดั่า ความ ไผ่ เป็น อะไร มัน อยู่ เหนือ นิด หน่อย 
กิ เหนือ ดำ ว่า ทุกข์ มัน ชุด ทุ้ย เหิน อะไร กิ , ไม เหิน ขัตเ ทา กับ เฟ้น ความ ทุกข์ 
ความ ทุกข์ นี้ มัน ใชว นี้ธุด เลย เป็น กิ หา เป็น กิฬา การ ตบ ทุกข์ 





เปลี่ยน 

ผิด เป็น ถูก 



การ เจริญ สดี เ อาจ' ริ งๆ 11๙- ว ถือ ว่า เป็น ไป เพื่อ การ ดับ ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ 
ความ ลง ม เป็น ไป เพื่อ ปริ นพ พาน จาก จิต ใจ ที เกย โลภ เตย โกรธ เคย ท ลง เคย 
วิตก กังวล ลม คงเ ยืน ลง ไป เปลี่ยน ร้าย เป็น ดี ลม กับ ซื่อ ว่า ภาวนา ภาวนา คือ 
เปลี่ยน ร้าย เป็น ที เฟ้น รูป ทุกข์ เห็น นาน ทุกข์ จน คล่อง ตัว ถือ ว่า ทุกข์ นี่มืเ ท่า ไห ร 
มี เท่า ไหร่ ลน ไจ เหมือน กัน เรา ท่า งาน ลี่งไ หนท๊ มัน ผิด เอา ทิ้ง ไว ไฝ ใด นก ท่า งาน 
ฟ้อง เป็น นัก แฟ้ เซื่อง ความ ผิ ตใฟ้ เป็น เซื่อง ของ ความ ถูก จิง จะ เรียก ว่า ท่า งาน 
การ ปฎิมั ดีคูร รม ก็ เหมือน กัน นั๋มัน ก็ เห็น ตง แต่ เซื่ม ฟ้นแ แว มัน หลง เรา ก็ เปลี่ยน 
ต วาม หลง เป็น ความ รู้ ก็ ท่า ไฟ้ ทุก ตน ทุก คน ท่า ไค้ เปลี่ยน ตัว หลง เป็น คัว! ท่า ไค้ 
หลง ไป ทาง กาย ก็ เอา กาย เป็น ความ! มัน เกิต อยู่ ที่ เดียว กัน ตำแหน่ง เดียว กัน 
ไม่ โซ่ เกิด ตน ละ วัน ตน ละ เวลา เกิด คน ละ อ ยาง ไม่ ใช่ เกิด ที่ เดียว กัน เรา ก็ เปลี่ยน 
ที่ เทียว กัน มัน หลง อยู่ ที ตา ตาน แหละ เป็น ความ! อะไร ก็ ดาม เนอ มัน โน มัน 
อยู่ แฟ้ว ปฏิมั ตรร รม มัน สม มรณ์ แมบ สะ ค วก เป็น การ สะดวก มาก การ ปฎิมั ต 
3ร รม เป็น ลี่งที่ ท่า ไฟ้ กับ มือ กับ เรา ฟ้า จะ เป็น นรก ทึ่เป็ นความ ทุกข์ เรา ก!} ตน รก 
ตัว ย มือ ของ เรา โ] ดต วาม ทุกข์ เป็น ความ ไม' ทุกข์ ลา มัน โกรธ มัน จะ เป็น นรก 
โ] ด ความ โก รฐ เป็น ต วาม ไม่ โกรธ เป็ นลี่ งที่ ท่า ไดี กัน มือ เรา พระ พุท ธ 1จ้ า ผัง ลอน 
พวก เรา ว่า ปฎินั ต๊ไ ดโฟ้ ผ ลไดี ไม่ จ่า กัด กา ล กัป ฎม้ต ย่อม รู จริง เฟ้ นจริ งโ นอ ร รม 
ที่ตว ร! ควร เห น ตามลม ควร แก่ ผูปฎิ บัต๊ อัน น เป็น การ กระ ท่า จาก การ ปฐยั ติ 
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เฟ้น เหม่อ' นๆ กน แค่ ว่า ลง หี่ม้น ค่าง ก้น นะ ม' นก อ๊นท ร้ย์ คร้' หธา บ้าง บาง คน 
ศร้ห ธา ไม่ ค่อย ม ท้า ไป อย่าง นน แล้ว เฟ้น! ขา ท้า ก็ ท้า ไป เวลา มน ทุก ข เอา,., 
ก็ ทุก ข ไป บ้าง เวลา ม่' น หลง ก็ หลง ไป บ้าง ไม ได้ ตรวจ ครา ไม่ ได้ ท้า งาน ไม่ ได้ 
ม่ กาว บ้าน ไม่ ได้ ล ร้าง ความ เป็น ป็รร มไฟ้ ก้บต้ ว เอง การ เจ ร้ญ สต เหม่อ นพ หก กษา 
ฅลา การ สร้าง ความ เป็น ธรรม ความ ร้สิก ด้ว่อ ย่ทไ หน เกด ความ เป็น ธรรม หนั่น 
มน ไม ยอม เข้า ข้าง ความ ร้สิก ต' ว ไว้ 

การ ปฏบ ต ธรรม เรา อย่า ไป เอา ก็ าลง อย่าง เด้ย ว ความ เพ ย รอ ย่าง เด้ ยา 
ด้อง ม่คร้ ทธา ค รท ธานั่ ยง เวลา 1 ไค ที่ มน ยุ่ง ม้ 1 น ยาก ม่ศร ห ธานั่ โอ้ ย ความ ขาก 
กลาย เป็น ความ งาย และ ก็ม่ศ ล ฟ้า รวม บ้าง อย่า กระโตก กระตาก อ ยา ไจ เสาะ 
ใจ เปราะ ไจ บาง หน กแน น เอา ไว้ ยม แย้ม แจ่ม ใส วาง ตา วาง กาย วาง ใจ 
วาง หนา วาง ตา วาง ไหม้ น เหมาะ ลม เซ่น ท้า นง ก็ 1 ให้ ม้น I หมา ะ สม หน้า ตา 
ก็ม่ ทวา ง อม ฃํ่มเ อา' ไว้ อย่า หน้า บตห น้า บง เหม่อ นก้บ ยาก จน อะไร ท้า อะไร 
นค หน่อย ก็ โอ๊ย ขาก! โอ๊ย ยาก! เอา ความ ยาก เอา ความ ง่าย เป็น ด้ , ว เป็น ตน 
เป็น เรื่อ งฟ้' ด สิน ไจ ล้า เฟ้น ก้น ว่า ยาก ความ ยาก ก็ ออก มา โซว์ 



สติ อินทรีย์ 



IV! มอน สมัย ก่อน โนน ท ลวง พ่อ เคย ฬา นาม ชาวนา นา ติด ก้น พอ เห็น 
หน้า ก้น น โยม คน น 1 น เขา ก็ โอ ย... ตาย ๆๆ , ..บ่ ไหว ๆๆ พอ เห็น หน้า ก้น ทไร ก็ 
โอ ย.. ตาย ๆๆ, ..บ่ ไหวๆ ๆ.,, หา ยา มา ลูบ ก้น ซวน ลูบ ยา ซวน นั่ง ลูบ ยา เรา ก็ 
ไม , อยาก นั่ง นะ เห็น หน้า ก้น ทไร ก็ ดาย ๆๆ.., บ่ ไหว ๆๆ,., มน เปราะ บาง เกน ไป 
ลู้สัก หน่อย ยม อมยิ้ม ไว้ อมยิ้ม ไว้ อย่า เปราะ บาง อย่า หวั่น ไหว อย่า ยอม 
อะไร ง่ายๆ ลู้ สัก หน่อย เรียก ว่า มืครั ท ธามื คล อย่า ทลูด ไป ใน ความ ยาก ความ ง่าย 
เอา ยาก เอา ง่าย ไม , ได้ แล้ว ก็ ม ความ เพ่ ย' ร มืครี ท ธา ม ความ อด ทน อด ทน 
เหมือน อฐ ไม่ ชุด เหมือน ปลา ^อสั ดย่ เหมือน' หมา ขข้า เหมือน วว โบราณ 
ท่าน ว่า บาง ทก็ ไม่ ต้อง ชุด มน อยาก จะ ชุด ก็ ไม่ ต้อง ชุด จด ปาก ปิด ตา ปิด ห 
ไม่ด้ อง 1 ใปร้ ไป เห็น อะไร มาฑ ลอด ร ลอด เห็น อะไร มาก ไข้ ส: ดเปิ นอน ทรีย์ 
สา รวม อายตนะ ลง ทาง หู จมูก ล้น กาย ใจ ลง ไป เท ล้อ แด สติ อ นทรี ย์ ออก 
รบ รีรอ บด ว ลติมื น้จะ เป็น ความ ร้รอ บน ะ ม้น เหมือน ก้น แลง นอ ปีน ไม่ เหมือน 
กับ แลง ไพ่ ฉาย ความ รัลก ต้ว้ม้ นรู รอบๆ แล้ว มน จะ มือ่า นา จ มน จ ะ 1 ใหญ่ เผอ เรา 
ไป ใชอ นทรี ย์อน หด เก้น ไป ตา หู จมูก ยิ้น กาย ใจ อะไร ต่างๆ คอย ที่ จะ ให้ 
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มน; จร^ งอก งาม มน กา. ม 1 ตี ส ดอน ทรย่ จะ ไม่ งาม ต้อง ถนอม บ้าง บาง โอกาส 
รก ษา บ้าง บาง โอกาส เหม่อ น กบ พระ พทธ เจ้า สอนพระ อาน นฟ้ “ไม่ เฟ้น ไม่ ดู 
เสีย เลย เปีน การ ตี บ้า จ้า เป็น ต้อง ดู ต้อง เฟ้น กอ ย่า พด เสีย เสย เป็น การ ตี บ้า 
จ้า เป็น ต้อง พด ก ต้อง ม่สตี ทุก คาเ ปีน การ ตี'’ 

อนนั่ เรา อย่า ป ลอย อะไร มา ฝา ราม ลง มน จะ ช่วย เยอะ ม่ศร ทธา ม่คล 
ม่ส มา' ธ่ ม่ค วาม เพ ยร ม่ค วาม อด ทน ม่สด หลายอย่าง พ ลง ร่วม ของ ยาก กลาย 
เป็น ของ ง่าย ของ ห นก กจะ กลาย เป็น ของ เบา อร ยาบ ถฑนั่ งก พยายาม นั่ง ให้ ได้ 
ท่า ตีๆ เอว บ้าง หน้า อก บ้าง ด้น คอ บ้าง ใบ หน้า บ้าง อย่า ไป นั่ง ห สง ขด หลง งอ 
หน้า บด หน้า บง ให้ ศดขี เนอ ยู่ เสมอ ห้ว เราะ ด วาม ยาก ห้ว เราะ ความ ทุกข์ 
ห้า เราะ ความ ตีดด ว เอง บาง คน พอ หลง ไป กบ คคก็ คตเ ครย ด ขน มา กเค รยค 
ไป กบ ความ คด ให้ ความ คด บง คบ ข 'บ ใส เรา ท่า ดาม มน ทุกอย่าง 





ที่ สุด 

ดือ ปล่อย วาง 



ลอง มา หัวเราะ ความ ค้คต ว เอง ลอง ด หัวเราะ ความ โกรธ รอง เรา บ้า เอ๊ย! 
น โกรธ แล้ว ทรอ เนย โอ๊ย] แทํ ■นี้ก็ โกรธ จะ ไป ทำ อะไร ไค้ จะ ไป เป็น พ่อ คน แม่ คน 
ไค้ ยง ไง จ! ะ เป็น เม ย เป็น มัว เขา ไค้ ย่ง ไง แคน ก็ โกรธ แล้ว ห ว เราะ ความ ทุก ข 
หัวเราะ ความ โกรธ หัวเราะ ความ คัด หัว เอง มอง แบบ ร้า ๆ อย่า ไป จับ อะไร ผด ๆ 
ถูกๆ เอา จ รง เอา จัง กับ หัว เอง เอา จ รง เอา จัง กับ คน อื่น บาง ทไม่ เป็นไร ฝิด บ้าง 
ไม่ เป็นไร ถูก บ้าง ไม เป็นไร ความ ผด มน เพ อ ถูก ความ ทุกข์ มัน เพี่อ ไม่ ทุกข์ 
ก็ เป็น ได ความ ดง มัน เพี่อ หย่อน ความ หย่อน มัน เพี่อ ค้งก็ ได บาง โอกาส อย่า 
เ ปิ น จ' รง เปิ น จัง จน เป็น สี สพ่พ ด ปรามาส 

เอา จ รง จัง ไม่ ค่อย บรร คุ ธรรม นะ ล้า 1 ใคร จ รง จัง จน เกน , ไป เห น ไหม 
พระ อานน ทํน่ะ เอา จ' รง จัง จน เกน , ไป ไม่ หลบ ไม่ นอน ไม่ ไค้ บรร คุ ธรรม เลย 
พอ เห น แสง เงน แสง ทอง โอ๊ย] หัก สก หน่อย ก็ ไค้ พอ บอก พก ว่า สก หน่อย นา อะนะ 
มัน วาง ใจ ใจ มัน วาง ใจ วาง แป้บ เด ยว เอน หลง หัว ยง ไม่ ถงห มอน เลย ไ คับ รรล 
ธรรม บน ทํ พอ วาง เท่า นนน่ ะ มัน ค้อ ง วาง นะ การ ปฎบ้ ดจร งๆ ความ รูสีก หัว 
มัน ทำ ใ หวา ง 

I อ้า. .สม คว ร แก่ เวลา กราบ พระ พร้ อ ม กัน 
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/V อาการ กาย-ใจ 

สอน ธรรม 





วาง กาย คลาย 

วาง ใจ กลางๆ 



เว สา เรา ปฎ มด ใ เกา ย ไซ้ ใจ ใช้ วาจา เช่น เรา นั่ง 1 (ร้าง ลัง ห ว? เรา ทา กาน 
ท่า ใจ ให้ ร้สก ตัว อ ย่' าเฟ้ ยง แช่ เอน' รป แบบ บาง ท่มัน แขึ ง? ไร ะต้า ง ท่า ไม่ เป็น เช่น 
เรา จะ ขี่* ช้าง ข: ฝ้า ขี่ วัว ขี่ ควาย เวลา เรา นง หลัง ฟ้า ห้ต ฟ้า ให้ มัน วั๋ง ถา เรา นั่ง 
ไม่ เป็น ฟ้า มัน ก็วั๋ง ไม่ต้ ไม่ สบาย แทน ท ■จะ นั่ง ม้า ให้' สบาย มัน ท โขยก เข ผก ไป 
เท รา ะ เรา นั่ง หลัง มัน เป็น ไม่ เป็น มัน ก็ เคือง เห ฟ้อน กัน บาง ทีก็ส สัค เรา ตกลง ไป 
ทั้ง เจ็บ ทั้ง เหนื่อย ถ้า ขี่ ฟ้า ไม่ เป็น แด ช้าง มัน โยก เรา ให้ โคลง ไป ให้ มา เออ มัน ก็ค้ 
ถ้า ขี่ ม้า ก็ เห ฟ้อน กัน 

การ ปฎิบั ต 5ร รม ก็ เห ฟ้อน กัน ถ้า เรา ยก มอ ให้ ไป ง่ายๆ อย่า ไป ก ต 
อย่า ไป ค ลง ไป ง่ายๆ ยก มอ' ผา ให้ ง่ายๆ เดน พา ให้ ง่าย ไม ไข่ เด็น เพื่อ ให้ ยุ่ง ยาก 
ยก มัอ เพื่อ 1 ไห้ธุ่ ง ยาก เป้า หมาย สวน ทาง กับ การ ยก มอ สวน ทาง กับ การ เดีน 
กาย ยก ฟ้อ เคลื่อน ไหว อัน หนื่ง จิต ใ- จก็ อีก แบบ' หนึ่ง อน ไม่ อยาก ยก ฟ้อ ไม่ อยาก ท่า 
การ ยก ม อ ก็ ห นัก เพรา ะ: ไม ฟ้ แนว ร , วม พลัง ร่วม ก็ ไมฟ้ 

การ เต้น ก็ เห ฟ้อน กัน การ เต้น ก็ เต้น ง่ายๆ ไป กับ ความ รู้ลก ง่ายๆ.,, 
ไป สัวย กัน ง่ายๆ*,, อย่า ขัด อย่า แย้ง ความ รัสืก คัว กับ กาย ความ รส ก ตัว กับ' ใจ 
แท่ วา ไม่ ใช่ ไป ตาม ใจทึ่ เรา ไม่ สอน มัน ต้อง ไห้ มัน ร ความ รัสีภ ตัวนื่ ถ้า เช้า กัน ไค้ ดี 
กับ ภา ย กับ ไจ แต้ว ไม่ ม อ ะ ไร ทจะ เช้า กัน ไค้ ดี เท , ากั! I ความ รัสืก ตัว กับ กา ย กับ ใจ 
เห ฟ้อน ป้า กับ นม เห มอน ป้า กับ ป้า ป้า ลา ปะ 1 ทา ว ป้า ชี ป้า พอง ป้า มูล ป้า แม่ โขง 
ไป ใส่ กัน ก็ อัน เดียว กัน ให้ มัน เป็น การ สั่ง สอน ตัว เอง เวลา นั่ง ก็ อย่า ไป ก็มเ ก็นใ ป 
สาย ตา ก็ อย่า ไป นม ไป บีบ ส่วน ไหน อย่า ไป บีบ ระมั ตระ วัง ไป ก็ ไม่ ต้อง ระวัง 
เกน 1 ไป ก็ ตน 
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เม อ วาน กิมีพ ระมา จาก บ้าน ตื่น 171 รป มา ถาม เร องการ ปฎบ้ ด เพราะ ตื่น 
เพราะ ดก ใจ ง่าย บาง ทมัน ก็ ตื่น เหมือน ก้น ถ้า ระ: วง เก้น ไป เตย เฟ้น อย่าง นั้น 
เห? ไอ น กน เห็น พระ เห็น เแเ รเ ตีน ไป ตี ระ ฟ้งก็ เห็น อยู่ แต่ เวลา เขา เดาะ ระฟ้ ง เป็ ง! 
เรา ก็ ตื่น มน ระ วง เกน ไป เห็น ของ อะไร ไต่ ย่น ขอ งอ ะ; ไร ตก เปิง ปิาง เรา ก็ตื่ เนแลว 
ตื่น มา ไต่ ก ตื่น ล่ะ ทนั้ ตาก ไป โน่น ใจ ก็ คด ไป แล้ว ถ้า เรา ทา 1 ไว้ ค ๆ เคร ยม ไว้ ดๆ 
มน ไม่ ตื่น เห็น แล้ว ไม่ ต่อ ง ไป ดก ไต่ คง จะ ม่อะ ไร ดก ไฝ ต่อ ง ไป ด บาง ฑ การ ระ วง 
เกน' โป ก็ ไม่ ต่อย ตี ให้ มน ง่ายๆ เดน ไป ก็ อย่า ไป ก้มเ ก้น ไป พอ ดึๆ วาง มน ม ฉาก 
กาย ของ เรา ใจ ของ เรา มัน มืฉา ก มัน ไต่ ฉาก เช่น เรา เดน นี่ ความ สูง ของ การ เดน 
ด วาม ยาว ระหว่าง วาง สาย ตา ไป ก้บ การ เด น มัน ไป ต่วย ก้น ความ สูง ของ กาย เรา 
ก็ ทอด สาย คา ไป ขาง หน้า เฑ่า ก้บค วาม สูง มัน จะ ใด ฉาก พอ ค การ นั้งก็ อย่า ใป ก้ม 
อย่า 1 ไป เงย เกน 1 ไป มอง ไป ข้าง หน้า เท่า กับ ความ สูง ของ การ นั้งฑ อด สาย คา มัน 
ไค ฉาก พอ ด มัน อย ไต่ นาน อาจ จะ ไม่ ต่อ ง ง่วง ก็ ไต่ ถ้า เรา ก้ม เก้น ไป ก็ เหมือน ก็ บ 
ปิด ไม่ พอต่ เงย เก้น ไป ก็ห็ง ฃ่าน ถ้มเ ก้น ไป ก็ ง่วง เหงา หาว นอน หรอ เค รยด 
เกน , โป วาง พอดื ป ลอยๆ วา งๆ 

หรอ ถ้า จะ เปรย บ ถ้า จะ ให้ ม แนว ร่วม เกด พ ลง ร่วม มัน ก็ม่ ไต่ หลายอย่าง 
เขน เรา จะ ฟัน ขวาน ขุด ดน ก็ ให้ กาย น้อม ไป เวลา เรา เห วัย ง , ไป กาย ก็ น้อม ไป 
มัน แรง แรง เป็น ๒ เท่า ถ้า เรา ขุด ลง ไป กาย เรา ไฝ น้อม ชาย มี เพ ยง แด่ มอ 
มัน ก็ ไม่ มี แรง แรง ไม มาก เห็น เขา เตะ ตะกร้อ เตะ ฟุตบอล ต่อย มวย ก็ ต้อง 
โน้ม ไป หมัด ท เขา เหวี่ยง ไป เด ะ ฟุตบอล โดด ไป แรง พง ไป เตะ ตะกร้อ ก็ พอ ด 
ด วาม พอ ด มีน ก็ เป็น นก ก็ฬา ไต่ การ ปฏ บด ธรรม ก็ เหมือน กัน หลายๆ อย่า งทื่ 
เรา จะ มา ช่วย ให้ สด มัน งอก งาม แต่ เวลา ใคตื่ มัน คด มัน หลง ไป ก็ฑ่า เกย วก้บ 
ด วาม คด เกย ว กับ ความ หลง ให้ ถูก ต่อ ง ไม่ ใช่ กระทบ ไม่ ไข่ กระ เ ทอน ไฝ ใช่ คด 
ความ ผิด อาจ จะ เป็น ความ ถูก ก็ไฟ้ ถ้า เรา ดูแล ฟ้ว เรา ดๆ อยาก ผิตก้ นต่ว ยช่า ไป 
จะ ไต่ ร้จก และ มัน ก็ผิต ให้ เรา เห็น อยู่ เรา ก็ เห็น กัน อยู่ เรา ก็เกี๋ ยา ข้อง กับ ความ ผิด 
ความ สุข ความ ทุกข์ กิ นั้น แหละ มัน กิมื ให้ เรา เห็น โทน โ ท่อ ยู , ไม่ ไต่ ลบ ใต่ลี้ 
ไป ไห น มันเ 1เ ด เนั้อ เป็ ดต่ว ท่า ให้ เรา เห็ น นะ 



ถ้า ถาม ถึง 

ศีล สมาธิ ปัญญา 



นัก ปฏั้บ้ ติกีต้ อง ทา อย่าง นั้น แห สะ เทิน ร เรา กีมืห สัก เรา ทีมี ฐาน 
เรา ก สับ มา ชิ ก สับ มา ตั้ง ไร้ ท , กาย ทิ เรา เจตนา แสะ กีเจ ค นา ลง ไป ยก ใส่ ใจ ลง 
ไป สีฑ ใส่ ไจ สง ไป 3ก ตั้ง หมด ตั้ง หมด คือ เจตนา นี่ จะ รู้ มืด่า ถาม ควเ อง ถูก หรอ 
ฝืด หนอน ห่า ปัง ไง หนอ ศีล มน เป้ นอ ย่าง ไร สต มัน เป้ V เย ย่าง ไร สมา สมัน เป้ น 
ย ย่าง ไร ปัญญา มัน เป็น อ ย่าง ไร เหม อ นก บ เม อ- วาน กีมืค น ถา ม ถา ม แบ บร้บ ต่ รน 
รถ ที ติด เครื่อง รอ ฮยู ตนฑ มา คาม กีเส์ ยวๆ เขา ที ถาม รา สต เป้ น ปัง ไง ศีล เป็น 
ยัง ไง สมา! เปีน ปัง ไง ปัญญา เป็น ปัง ไง เขา ก็ คาม ห่า อย่าง ไร จืง จะ เป้ น สติ 
ห่า อย่าง ไร จง จะ เป็น สมา ธั้ ฑาอ ย่าง ไร เป็น ปัญญา เป็น ปัญญา เป็น สติ เป็น 
ส่รน ไหน เว สา ไต เรา จะ! ร่า เรา ม สมา! เรา จะ รู้ว่ร เรา มี สติ เรา จ: รู้ร์า เรา มีศีส 
เรา จะ รู ร , ! เรา มี ปัญญา เรา กีบ ธก ร่า นี่ การ เจ! ญ สติ นี่ เรา! สืกต้ ['ว รู้ สืกต้ วนี่ 
ความ! ศีกดั วนี่ มัน เป็น ฐาน เป็น นี่ ตั้ง เรียก ว่า "สติ" การ ใส่ ใจ การ! สีก ฟ้า มัน ก 
เป็น การ รักษา ศีล มัน ไม่ ไต้ ติด ไป พต ไป ห สง ไป ฑา งอน การ ใส่ ใจ นี่ จะ! สก คัว 
นี่ แห สะ มัน เป็น ''สมา!'' เว สา 1 ไต นี่ มัน , หลง 1 ไป' ไม่ ฮย่นี่ ตั้ง เรา! สีกตั ร แสะ เรา รู้จัก 
ก สับ มา เปล ขน ผต เป็น ถูก ฟลย น หลง เป็น! เขา เรียก ร่า "ปัญญา” ตั้ง สติ 
ตั้ง ศีล สมา! ปัญญา มัน 1 โป ต้วย กัน ไม่' ไข เขา , แถร ถ้า เป็น ไง อาจ จะ เป็น วง กลม 
เห มอน' จักร , หมุน 1 ไป ท่า ให้ ห มน ไป สติ ท่า 1 ให้ ศีสเ ที ดิฃึ๋น เมื่อ คืลเ ที ด ขนกี ท* าใทิ 
เก ต สมา! เมีย มี สมา! ที เกด ปัญญา สนับ สนุน ก้น ไป แรง ต้อง 10 อ ยาง 05 อย่าง 
ผสัก ก้น ไป เหมือน ซี่ เห มีอน กงจั 'กร เวลา มัน ห มน ไป ตรง ไหน มัน กีห่า ใทิฑ วาม 
หลง หม ต ไป อย่าง นั้น มัน ไม่ ใช่ เข า แถว อะไร ก่ ฮ น อะไร ห ลัง เอา ล่ะ.. พอ แต้ว 
ไปๆ ฃี้นร ค ไป แต้ว เขา ทีขี้น รถ ไป 



อย่า เอา ถูก 

อย่า กลัว ผี้ด 

กอ ย่าง 1 นั้น ลิ การ ปฎน้ ด ธรรม เรา ทา ถูก ท่า ถูก เรา ภยั 4 ใ ร เถา ม อยู่ บาง ที 
เรา ก็ นั่ง รถ ถูก คันธ ย แล้ว ลง ทน ไป คัน ใ ทน ท่า ไฟ้ เสีย เวลา เฉยๆ การ รู้สีก คัว 
มัน ก็ ถูก แล้ว ยก ม่อชิ้ นเ คล ธน ไหว มัน ก็ ถูก แล้ว จง หวะ ® ๔ จ้งห วะ 0๔ จง หวะ 
มัน ก็ ถูก แล้ว ท่า ไป อย่า 1 ไป เอา ถูก ดั้ง แ ท่เ' รํ่ม แรก อย่า ไป กล้า ผิด ดั้ง แย่ ยัง ไม่ ไสัฝ็ ด 
มัน จะ ถูก มัน จะ ผิคเ รม ไป ก่อน มัน จะ เหิน ฝ็ค ท่อ เฟ้อ ฟ้น ผิด มัน จะ เฟ้น ถูก ท่อ เฟ้อ 
มัน ถูก มจะ ม่ค วาม ผิดท่ อ เฟ้อ มัน ผด มัน จะ ฟ้ค วาม ถูก ท่อ เฟ้อ มัน มี ความ ถูก 
ไม่ ไข ผด ก่อน ถูก ก่อน การ ปฎบ้ ด ธรรม ฟ้อง ไป พร้อมๆ กน ค้า หลง ก็ หลง พร้อม ก้น 
กับ ความ รู้ ค้า ผิดก่ ผิด พร้อม กัน กับ ความ รู้ ค้า ทุกข์ ก่ฑุก ข พร้อม ก้น ก้บค วาม เสีก คัว 
มัน จีง จะ เป็น การ ป ฎบด ผิด แล้ว ความ ผิด เอา ไป ฟรี ทุกข์ แล้ว ความ ทุกข์ เอา ไป ฟรี 
เพราะ มัน ไม่ ไป พร้อม ก้น เหม่อ นเฆี่ อนท เดน ทาง คน 1 หน งร้ คน หนึ่ง ไม่ ร มัน หลง 
ดร ง ไหน คนที รู้ ก่น อก มัน ไม่ หลง ตรง ไหน คนหี่ เก็บ อก การ ปฎิบ้ คัธร รม มัน ไป 
ด้วย กัน และ จะ ได้ สอน เวลา ฑมัน ไม รีนั่’ น แหละ เอา มัน อยู่ ด้วย กัน ใ หล บาย ไฟ้ เลย 
การ ป ฎบคั ธรรม คล้ายๆ กับ ว่า ม่คน ๒ คน ลน หนึ่ง รูคน หนึ่ง หลง เฟ้อ มัน ร 
ก็ ไป เรื่อยๆ ไป ไม่ ล้อ ง กังวล เวลา ใค มัน หลง ค่อย บอ ถค้ว เอง นั่น แ- หละ บอก 
ตัว เอง ค่อฃ ๆ ลอน ไป ศ่& ยๆ สอน ไป อย่า ไป รีบ อย่า ไป เฆี่ยน สอน 1 ตัว เอง ก็คั อง 
นม นวล นุ่ม นวล พอ สมควร ถ้า ไป รีบ ไป เฆี่ยน คัว เอง บาง ที มัน เข็ด นะ พอ มัน ผิด 
ที นง ก็ เข็ด พอ มัน ทุกข์ ที นง ก็ เข็ด พอ มัน ปวด มัน เฟ้อ ยที นง ก็ เข็ด พอ จะ ท่า 
ความ เฬืย รก็ถ ลาย เป็น ความ; ฟ้อ มัน ก็ สวน ฑาง ไม่ม่ แนว ร่วม ตัอง สนุก 

แล้ว ท่า ไม เรา จีงตั อง ปฎบ้ ด เพราะ ว่า มัน ก็ เป็น อย่าง ทว่า มัน มี คัว ร 
ตัว หลง อยู่ แล้ว อย่าง 1 ที่ เรา ลวด มน ฟ้น่ะ เรา ม่ ทุกข์ เป็น เบ อง หน้า แล้ว เบ อง หน้า 
มัน มี ทุกข์ อยู่ มัน จะ ไป เจอ เอา เฟ้อ ไหร่ หรือ มัน จะ อยู่ ไน คัว เรา เลย ก่ไฟ้ ความ หลง 
เป็น เจ้า เรือน ความ ทุกข์ เป็น เจ้า เรีอ น เวลา อะไร เก็ดิ ชิ้น ความ หลง ออก หน้า 
ออก ดา เวลา อะไร เก็ด ขน ความ ทุกข์ ออก หน้า ออก ตา ความ ส๚ก็ หน้ไ ป งา ยๆ 
แล้ว ความ ทุกข์ ก็เกิ ค ชิ้น เห ม่อน กับ ว้า มัน เป็น ใหญ่ ใน ^วิค ของ เรา ครอบ ง่า 
หมต ทุก สิง ทุกอย่าง ความ สี ความ งาม เคย ท่า ม าไม่ เหลอ หลอ ความ ทุกข์ ก็ โชว์ 
ชิ้น ม า มัน ก็ เป็น อย่าง นั่น 



ปฏิบัติ 

อ ยาง นิ่มนวล 



อาจารย์ ไพศาล ว่า จะ โกรธ ก็ อย่า ให้ ไกว ธ ข้าม คัน แต่ ว่า มน ถ ■■ไ ปาน นั้น 
ทรอ จะ ต้อง เฟ้น คน แต่ นก ป ฎบฟิ ไม่ ฟ้อง ข้าม คัน มา ฟ้วย กน ความ โกรธ ก้ม 
ความ ไม , โกรธ มา ด้วย ก้น แต่ ถ้า มน ท้า ไม่ ได้ จร้ง ๆ ขอ ไห้ มน โกรธ อย่า ข้าม คัน 
วน ใหม่ มา ขอ ให้ ห ยุค เก็ด อนนั้ ก็ย์ง พอ มขอ ฆเ ขด นะ ให้ โกรธ คน เลย ว วน เคย ว 
ครั๊ง เตย ว อย่า ไป โกรธ เยอะ ค้อ งม ขอบ เข ค ก็ ข้า ๆ ว่า ยง งนก็ ไต้ บาง ทคน เรา 
ก็ ยง ไม่ พร้อม ถ้า ไ!] หยุด โกรธ เห มอน เบรก หน หม่น ก็ ยง ท้า ไม่ ได้ เท มอน คน วง 
เวลา วง แรงๆ หยุด หน ท อาจ จะ เสืย หล กถ้ม ลกค ลกค ลาน เห มอน ก้บ รถ หวี่ ง 
หน กๆ หยุด เบรก หน ท อาจ จะ พล ก ควี่า ความ คัด ของ เรา ที่ป้น โลด แล่น ไป 
หาก จะ ไป หยุด มน ก็ เห นอ ย หมด เวี่ย ว หมด แรง ผล เพี้ยน ไป ก็ม เพราะ ว่า มน 
นอก ไป ไป หยุด ท้น ห้ก็ ไม ได้ สำ หรบ ผ้& เก ไหม ก่อน หี่ห ยุค อะไร ก็ด้อ งม คล ปะ 
ปล่อย ๆ วา งๆ หยุด ไม่ ม่ อะไร กระทบ กระ เ หอน การ เป็น 1 นัก ปฎบ ด้ด้อ งนั้ม นวล 
อยู่ ก้บฟ้ ว เอง ไม่ ใซ่ไ ปนั้ม นวล อยู่ ก้บค นอน เรา ไป นม นวล ก้บค นอน จะ เส แสร้ง 
แ กล้ง ท้า อาจ จะ ไม จร้ ง กลบ เก ล อน ด้วย ซํ้า ไป แต่ ถ้า นม นว ล กับ คัว เอง ก็ นม นวล 
ก้บค นอน ไม่ ได้ เส แล ร้ง แกล้ง ห่า เพราะ เรา เคย ทุก ข้ เรา เคย โกรธ เรา เคย ผด 
เรา เคย ถูก เรา เคย หลง ก็นั้ม นวล กับ คัว เรา ให้ เป็น สอน คัวเ รา ค แล คัว เรา 
อย่า ให้ กระทบ กระ เท้อ นก้บ คัว เรา เรา ก็ม่ II ท่าน แหละ ม่กา ยม่ไ จ ไข้ ให้ มน เฟ้น 
ใข้ไ ห้ฤก ต้อง 



ทำ ใหม่ๆ 

ต้อง เปลี่ยน ฉาก เรื่อยๆ 



เวลา เดน จงกรม ก็เ ด้น ไป กับ ความ รู้ สก ตัว นั่ง ล ร้าง ตัง หวะ ก็ สร้าง 
ถ้า เรา จะ เปลี่ยน ถ้า มัน เกด อะไร ขน ก ต้อง เปลี่ยน ฉาก ไหม้ นเ ร้อยๆ ท่า ใหม่ๆ 
ต' อง เปลี่ยน ฉาก มัน จะ อแ ฉาก เด ยว ได ไม่ นาน มัน จะ พร่า ถ้า มัน พร่า มัน จะ เป็น 
นส์ โย แบบ นั่น นั่ง ไป กึง , วง หลบ หาว นอน ไป เรื่อยๆ มัน กึเรื่ ม ด้น ไม่ ค่อย จะ ถูก 
ความ หาว นอน กบ ความ รู้-สก ตัว มัน คน ละ อ้น กัน ไ: ม่ไป ด้วย ก้น 

อ้น นี้ แห ละ เรา ม่ ทุ กข์ เป็น เบ อง ห น้า เรา เป็น อฟ า ง นี้นี้ แห ล ะ คน {รา ห นอ 
อ ยู 1 ตๆ มัน ก็ เป็น ไม่ ม , โรค อะไร ก็ เป็น หลวง พอ ก็ เคย เป็น มัน เป็น กอง โรค 
คน เรา น่ะ พระ พุทธ เจา ว่า รูป โรค นาม โรค รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ มัน ม่อ ย่าง นี้ แหละ 
มัน ม โรค ไม' แสดง ไห้ เรา เห็น มัน ก็^ อน ไว้ ขาง ใน มัน พร้อม ทจะ แสดงอ? รู 
ความ เกึค ความ แก่ ความ เจ บ ความ ตาย มัน มอถู่ นี้ แหละ รูป โรค นาม โรค 
รูปธรรม นามธรรม รูป สม มด้ นาม สม มด้ รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ มัน เป็น อย่าง นี้ 
ซวต เรา มัน มเกึ ดม แก่ มเ จิบ ม ตาย เรา เตร้ ยม ด'- ว ไว้ ก่อน เ ตัว ไว้ ก่อน ร้ไวั ก่อน 
รู้ ไว้ ก่อน ดาย ก่อน ตาย เห็น แต้ว รู้ แล้ว รู้ แล้ว! แล้ว 

มั^) 



สต เย ยว ยา 

รักษา ใจ 



นี่ ท่า ใน จึง ฟ้อง ปฏบ้ ต รร่ ร่ม เ V เผือ นกัท กา 7 เ ดริย มด้รั ไข้ ช' วิ คไ หั ถู โ! ไห 
ฟ้อง ฟ้า เรา ไข้ เป็น นะ บาง ที พวก โรค อะไร ฟ้า งๆ ที พลอย หาย ไป ที มี เหมือน กัน 
ควาน รู้สิก หัว มัน เป็น , โอสถ เยียว ยา ท่า หนัก ไท เป็น เบา ท่า ทุกข์ ใหิ เป็น ไฝ ทุกข์ 
ท่า ความ หลง โท เป็น ไฝ หลง เป็น อ ปาง นี้ เรา ไฟ้ มา เท่า กันขี วิด เร่า ได้ ความ มีด 
ที เหมือน กัน ได้ ความ ถูแกี เหมือน กัน ได ความ ลุฃ ความ ทุกข์ ที เหมือน กัน 
ไฟ้ โรค ไฟ้ค วาม เจึฑ ไข้ ไฟ้ ป่วย เทิค แท่ เจีบ คาย เหมือน กัน ความ? อน 
ควาน หนาว เหมือน กัน ความ หิว เหมือน กัน มัน มี ทุก คน แค่' ว่า ถา เรา ตแล ดีๆ 
มัน กอ ยู่ไฟ้ นาน เหมือน กัน อย่า ไห มัน หนัก นา ป&ฬ มา ป ค่อย คัว เอง มา ร้สืก 
มาระ ลีก ได้ มา ป ฏบ้ดื อ!] าหส ง.. 011 าหล ง.. เสืภ ฟ้ ว.. |1 กกั ว.. เฝ็ก ฟ้โว ..ล? างใ ป.. 
ส? างไ ป.. ปฎิบ้ ดใป 

เวลา เร่า ท่า เร่า ไฝ เหิน มือ ะ ไร่ ทำไม เรา ฟ้อง ปฎั้บ้ ต ไม่เ อะไร ที ไป ทา 
จะ ไ ป หา ยะ , ไร่ จะ ไป เหิน อะไร พระ พุทธ เฟ้า กีบ อก แฟ้ว ว่า เหิน กาย นี่ มันมื ไหม 
กาย เร่า น่ะ ฟ้า มัน ไม่? จริงๆ กีเ อา มือ คบ หัว เข่า ค พลิก มือ ลอง ด ฟ้อ. .มัน มี 
จริงๆ นะ กาย นี่ ไป หยี ก มัน กเ จีบ จริงๆ ไป นั่ง คา ก แค ค.. โท,. มัน กี? อน จริงๆ 
เหยียบ ไฟ กีเ จีบ เหยียบ หนาม ทีเจึ บ.. กาย หนอ.. มันเ จีบ คือ อะไร คือ เวทนา 
มัน? อนฅี ออ ะ ไร่ คือ เวทนา มัน หนาว คือ อะไร คอ เวทนา มัน หิว คือ อะ ไร่ คือ 
เวทนา นั่น มันมื กายอยู่ ใหิดู สิ ด อยู่..? อยู่..? อยู่ ฟ้า เร่า? อยู่,,? อยู่ มัน ยิง จะ 
แสดง ใหิเ ร่า เหิน เยอะ แค่ ก่อน เร่า ไม่ ได้ เหิน ทร่ อก อิริยา’ มก กล ฆ เก สื่อ นไวั 
เวทนา กก อิริยา บก กอบ เก สื่อ น ไว ไม่ เหิน ถา มัน? อ นที อาบ นา มัน หนาว กท่ม มืา 
มัน หิว กีก็น ข้าว สื่ง ค่า งๆ ที เรา ท่า กับ มัน เรา ไม่ เหิน เวทนา มัน คลา ยๆ กับ 
ถก กลบ เก สื่อ น 



รู้สึก ตัว 

เกิด ปัญญา 



แต่ ถ้า นั่ง อย ไจ ค นา เรา สร้าง ลทินี่ มัน จะ ฉาย ให้ เรา เห น ชัด ให้ เรา ทิเห้ น 
แถ้ว ก็เกี่ ฃวข์ อง กับ มัน อย่า เพ , งไ ปก สบ เท ลี่อน มัน ให้ เฟ้น 1 ชัดๆ จน เรา ห้วง ไเา 
เวทนา สักวา เวทนา จน ทัก ห้วง เวทนา สัก แด่ ว่า เวทนา ไม่ ใช่ สัค ว บุคค ส ตัว ตน 
เรา เขา เห้น มัน มิ อ 1 ยูจรี งๆ แต่ ก่อน เรา ก็ อาจ จะ อยูก้ บ เขา เรา เป็น สุข เรา เป็น 
ทุกข์ เรา เป็น ผู ร้อน เรา เป็น ผูท นาว เรา เป็น ผห้ว เรา เป็น ผู ปวด จน ร้อง ออก มา.. 
โอ อ,. ไม่ ไท ว เวทนา ก็ ไม่ ไหว พอ เรา มา มีสทิ แถ้ว มัน ไม่ มี อะไร มัน เป็น! โร รม ชาติ 
มัน เป็น อาการ ของ เขา เรา ก็รู้สื ก ตัว ไตั ปัญญา ไตัเ ห้น เห้น เวทนา เวลา ใด 
เวทนา มัน เกิด ขี้น เรา ก็เกั๋ ยวชั อง กับ เวท นาย ย่าง ถูกตั อง ไม่ เอา มา เป็น สุข 
ไม่ เอา มา เป็น ทุกข์ เหํน ตัน นี๋ 

จิต ก็ เห มีอ่น ก้น แต่ ก่อน เรา ก็ ว่า เรา ทั้ง ทมต ไม ว่า ตัว เรา ทั้ง หมด 
มัน ทิด อะไร กัใป ดาม ความ ทิต ความ คิด , พา' ให้ เรา เป็น สุข หเา ให้ เรา ทุกข์ ความ? เด 
พา ให้ เรา โกรธ พา ให้ เรา 1 โลภ พา ให้ เรา หลง พา ให้ เรา รัก พา ให้ เรา ชัง เรา ทา คาม 
ความ ทิต เรา ก็ มีด พ สา ต เท มีอน ก้น บาง ที ความ รัก ที่ เทิด จาก ความ ทิต มัน ไม่ ไข่ 
ตัว ใช่ ดน มัน เป็น ตัว สังขาร เป็น มติ ด ผล ของ สังขาร ความ ชัง ที่ มัน เกิต จาก 
ความ ทิด มัน ก็ เป็น สังขาร อะไร ที' มัน เกิด จาก สังขาร ผทิด ผล ของ สังขาร 
นั่น แหล ะ ไม่ เที่ ข ง ไม่ ใช่ ตัว ดน เรา ก็ ไป หลง ยืด เอา มา จน ท่า ตาม จน เสิย เวลา 
กับ สิง เหล่า นั่น มา พอ เรา มา ปฎบั ดั้ มาด น่ะ โ. .ออ,. มัน เห้น ความ ทิต ก็ เป็น 
ตัน ห นง หนอ มัน เกิต ขี้นก้ บ กาย กับ รูป มัน เป็น รูป เป็น นาม มัน เป็น ธาตุ ตัน ห นั่ง 
เรียก ว่า "วิญญาณ ขาด" วิญญาณ ธาตุ มัน รู อะไร ไต อา กา ค’ ธาตุ มัน มีข่ฮ ง ว่าง 
ที่ มัน เทิด อะไร ขี้ นม าไตั ใ นความ ทิด ใน ความ โกรธ โน ความ ใส ภ ไน ความ ท ลง 
มัน ต่อ กัน เป็น ต่อ ก้น ไป แต่ ก่อน เรา ไม่ รู เรา ก็ป ส่อ ย ให้ มัน สร้าง ไป ต่อ ไว ต่อ ไว 
ความ หลง ก็ ต่อ เอา ไร้ ความ สุข ความ ทุกข์ ก็ ต่อ เอา ไร้ ความ โกรธ ก็ ต่อ เอา ไร้ 
บาง ที มัน ก็ ครอง ชีวิต เรา 1 ไป เสย ทั้ง ชาติ มี แต่ ความ หลง เรา จีงฟ้ อง มา ปฎิบ ติ 



อาการ ของ ชวต 



มา งตีก็ ฟ้อง มี ชัย ขน; บ้าง นาง ที พด! สมอ ว่า อาจ จะ มี ความ หลง ทท่า ไห้ 
I กด ทุกข์ พี่ ท่า ให้ เกิด ความ ดิคที่ เกิด ยินดี ยิน ว่าย นี้ อาจ จ: ใม่มื ก็ ได้ อาจ จะ ม 
เพราะ เรื่อง อื่น อาจ จะ มี ทุกข์ พี่ เป็น สภา ว; ทุกข์ ดาม ธรรม ขาด ฟ้า ม ธรรม ตา 
อ้น นั้น เรา ก็ ไม่ ได้ รื่อ ว่า เป็น ทุกข์ แด่ ว่า ฟ้โน เป็น ธรรม ขา ตี เป็น อาการ ไป มัน ก็ 
ไม่ มี ผล กระ ทน ต่อ เรา มัน ตี ด้วย เรา ก็ เลย อาศัย ว่า นั้นแห ละร้ กษา ขวิด เรา เข้ , น 
ความ หา เรา อา ค้ยค วาม , หว เพี่อ มีขีวิ 01 มัน ขม มัน ก่าย เรา อาศัย การ ชับ ก่าย 
เพี่อ มีเร ต ไม่ ใช่ ทุกข์ มัน รอน มัน หนาว เรา อาศัย ความ รอน ความ หนาว เพี่อ ไห้ 
เรา มี' ขวิด เรา เหยียบ หนาม มัน เจ บ เรา ก็ อาศัย ความ เจ บที่ มัน เป็น อาการ' ของ 
กา ย เพี่ อ ไห้ เรา มื ขวิด มัน ด ไม 1 ใช่ ให้ เรา เอา มัน มา เ ป็ นทุ กข์ แต่ ก่อน เรา เอา มา 
เป็น ทุกข์ เอา มา เป็น สุข มัน ก็ค ว่า ป้า เหลว ทั้ง นั้น ไฝ มือ; ใรพี่ เป็น จรัง ยั่งยืน 
ไป หา ค วา ม สุข ก้ม สิ่ง พี่ ไม่ 1 ไข่ ค- วา ม สุข ไป กลัว ค วา ม ทุกข์ จาก สิ่ง พี่ใม่ ใช่ ความ ทุ กข์ 
กลัว ลมๆ แล้ งๆ ล้า มีทมี ลมๆ แล้ งๆ ก็ เอน อยู่ แค้ นั้น 

เรา จ้ง มา ว่มัน ซ; ให้รั แจ้ง ซ; การ {แล้ง อย่าง นี้ เรียก ว่า ■'วิ มัสส นา” 
ล่วง พน ภา ว; เก่าๆ ล่วง พ้น ภา ว; เดิมๆ อย่าง นี้ มัน ก็ เหมือน กัน น่ะแ หละ 
อ้น เดียว ก้น จร งๆ ขวิฟ้ ความ รู้ สืภศั วอ ยู่ ก้ม เรา ความ รู้ สก คัว อยู่ ก้ม พระ ทุทธ เจ้า 
อ้น เดียว กัน ความ หลง อยู่ กับ เรา ความ หลง อยู่ ก้น คน ส์นก็ อัน เดียว ก้น ความ ทุกข์ 
อยู่ กับ เ , รา ความ 1 ทุกข์ อยู่ กับ คน รื่น ก็ อ้น เดียว กัน มัน อ้น เดียว กัน จ้งว่ ามืหั วอก 
เดียว ก้น มา ดูแล มัว เรา หัด แก้ คัว เรา ช่วย คัว เรา ก็ เท่า ก้น เรา ช่วย คน อื่น ได้ 
เหมือน กัน อย่าง น้อย เรา ก็ด้ อง มืผู้ที่ เกี่ยว ของ เซ่น มี พ่อ มี แม่ มี ลูก มี หลาน 
มีทุฟ้ ร มี ภรรยา ลามื มีญๆ ดี มี มีด ร เห่า ก้น ว่า ท่า มัว เรา ล้า ทุก คน มา เรื่ม คัน 
พี่ดัว เรา มัน ก็ จะ ดี ไป เอง บางอย่าง สา จะ เอา ให้ พี่ เหตุ จร งๆ มัน ต้อง มา สอน 
มัว เอง เรา ลง บ ก็ ไป ช่วย คน อื่น สง น เรา หมด ทุกข์' ก็ ไป ช่วย ไห้ คน อื่น หมด ทุกข์ 
เรา {อะไร หมด อะไร พ้น อะไร มา ก็ใป ฟ้อน คน รื่น ให้ เขา หลด เขา พ้น แมี ไม่ ได้ 
สอน เขา ก็ อย่า ไป ล ว่าง บ้เ ญ หา ให้ ค นรื่ น เป็ นภา ร ะ ต่อ เรา ให้ สิ่ง อื่ น วัต ชุ อื่น เป็น 
ภาระ ต่อ เรา ภาระ ที มัน มี ต่อ เรา ดั้ง แต่ เรา ไซ้ กาย ไซ้ ใจ มัน ก็ย้ง มือ ยู่ แล้ว ก็ ยัง 



ไป ใ 1 ช้ให้ เกด ปัญหา อะไร ค่า งๆ อยู่ ไป โกรธ ไป เด อง ใ ปอ จฉา พยาบาท ไป เอา ผิด 
เอา ถก ไห้ มัน เก็ด ความ ผิด บาง ที ทงๆ ที่ 1 ไม่ ผด ก็ 1 ไป ฬาใ ห้เก็ ด ความ ผิ' ค 

โลกธรรม โลก ทำ 

เหมือน ลน ยหนื่ งจ พ. ค, ๒๙๑๘ ท ลวง พ่อ ไป อยู่ กรุงเทพฯ ก็มืก้ ต ตา ดาร 
ที่ท นง ล มัย นั้น ทน กรุงเทพฯ ลอก ปาก ออก ปาก ก้น มา แล ว เขา ก็น็ มนท์ หลวง พ่อ ไป 
เขา ก็ นัด ลก เด้า เขา ผา ไป กิน อาหาร ที่กัฅ ตา ดาร หลวง พ้อ ก็ ไป ก็ ไป ถาผ พวก เขา 
ว่า พ่อ แม่ ก็ อยาก ให้ นา เรียน เขา หูค ว่า ไม่! จะ เรียน ไป ท่า ไม ความ! ท เรียน มา 
ใ# ไม่ ไห้ ใน ประ เท ท ไทย เฃา ว่า อย่าง นี้ นะ คนด้ ถูก ฆ่า คน ไผ่ ด เป็น ไหญ่ อะไร 
เขา ก็ ว่า อย่าง นั้น นาง ที มัน ก็ศด ไป อย่าง นั้น เพราะ อะไร เหมือน ค นอน ท่า ไห้ 
เรา ผิด เรา ไม่ ผิด คน อื่น ท่า ให้ เรา ผิด การที่ หลวง พ่อ หูด ให้ พัง วัน นั้น หลวง พ่อ 
ไม่' ใด เป็น คอม มืวนั สต ไม่! เลย ดอม มวน แห้ เขา ก็ ว่า หลวง พ่อ เป็น แนว ร่วม 
หลวง พ่อ ก็ ไม่! อะไร .เอ๊ ค,. แนว รวม อะไร บาง ทีก็ อา จ จะฆ่ าใ ดร ถา อยู่ วัด ป่า ลด ะ โตน 
เขา เอา จน มา ห มก ใวั ใน กฎ ห ลัง ได ห ลัง หนี้ ง เขา ก็ ฆ่า เรา ตา ย ตาย แล้ว เขา ก็ ได้ 
วัต ทุ ไป คด ไป ก็เห้ อ,, เอา ตัว รอด ลัก หน่อย ล่ะ นะ ไป อยู่ วัด ท่า มะ ไฟ พัก ที่ ท่า มะ ไฬ 
เขา ยัง ตาม ไป เขา จะ ท่า ให้ เรา ผิด นาง ทีศน ที่ ไม่ ผิด คน อื่น ท่า ไห้ ผิด ก็มื อย่าง นั้ 
มัน มือ ยู่ ใน โลก 

เรา จง มา ป ฎิฟ้ดิ ธรรม มา ปฎมั สิ ให้ มัน! ข-ะ รู้ จบ อะไร หูด' ทุกอย่าง รู้ จน 
หมด เปล้ อก บาง ที เรา ด็ๆ อยู่ เขา มา ว่า เรา ไม่ ดก็ก ลาย เป็น คน ไผ่ ดืใป กลาย เป็น 
โจร เป็น ผู้ร้าย ไป บาง ที พัว หน้า โจร เขา เป็น ดนด้ มืด น มา ท่า ให้ เขา เป็น คน ชั่ว 
หา เรื่อง หา ราว ก็ กลาย เป็น โจร ไป เลย บาง ที เรา อยู่ เๆ เขา มา ลัก วัว ลัก ควาย 
เรา ก็ก ลาย เจ น โจร ไป เล ย ไป ลัก วัว ลัก ควาย เขา ว่า อ ย่ าง นั้น เพราะ! จก ค น นั้น 
ดั้ง เป็น เหตุ ไป แก้ เขา ไป ฆ่า เขา มัน ก็ ไม่ จบ ไม่ สัน เอ็า ..ถ้า เรา นา ดูแล ตัว เอง นะ 
หยุด เวร ก็ จะ ระ วับ ด้าย การ ไม่ จอง เวร ไม่ ไข่ ไป เอา ผิด กับ คน นั้น เอว ถูภก้ บ คน นี้ 
เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ข่วย บาง ที เรา ก็ข่ร ย เขา ไห้ มัน กระทบ บาง ที มัน เป็น ผล 
กระทบ ฟ้า เรา ท่า ก้บเ ขา แห้ว มัน เป็น มล กระทบ 



ยง ม คุณธรรม 



เห ฟ้อน กับ พระ โพ ธิลัด ว่เ สวย ใน ซาดิ ต่าง , ) เปิน ลิง ■มา ง วานร บาง 
เป็น กระต่าย บาง เป็ น กวาง บาง เล่า ใฟ้ฟั งไฟ้ ไหม ยัง พอ มี เวลา' นะ 

กวาง พระ โพธิ ลัต่ว์ เซา กิ ตัก กวาง ใชี ไหม พระ ราชา นั๋ชอ ซเนั้ อก วาง กิ 
สั่ง ไฟ้ฟ อ ครัว ไป หาก วาง มา ฟๆ ทุก วัน') กวาง ใน ป้า ก จะฯ มด กวาง พระ โพธิสัตว์ 
ก กัดคิ วใฟ้ กวาง ทั้ง หลาย เชีา คิว กิ าไม เช่ น นั้น เรา จะ ไม่ ธ ยล ข ลง ไ; ก มา ไล่ ส กเล่ ก 
เดก แดง เรา กิ เดือด? อนตั อง วิเง หนี เรา มา กัด คิว กันเ สัด พวก เรา วัน นั้น ไอี ตัว 
นั้น มา มา ยืน อยู่ ฯ ฟ้า ป่า เวลา นาย พราน มา กิใตั เขา ยิง พวก เรา จะ ได สัน ห^า 
สบาย ดอ กวาง ทั้ง หลา ยกิเ ขอ ฟัง กวาง พระ ใพธิ ลัด วั กิ เช้า คิว ก้น กวาง พี่ ยัง 
ไม่ ถูก* ม่ากิ กิน ไป ล บาย แค่ วัน ทนี่ง มา ถูก คิว ของ กวา งฟ้ ครรภ์' ถูก กา ลัง จะ เกิด 
แล่ ว อีก (กเ วัน จะ เกิด ถูก กิ ถูก คิว ของกวาง ท่ทั้ง ครรภ์ กวาง ท่ทั้ง ดร รภ์กิ ไป ขอ 
เปลี่ยน กับ กวาง ตัว &นก ไม่ มี ใคร อยาก จะ คาย ขอ อยู่® วัน กิ ยัง?! กวาง พระ โพธิ ลัด ว์ 
ไคิพ ราบ เช้า กิ เลย ไป เปลี่ยน ไป ยืน อยู่ พอ นาย พราน มา กวาง พระ โพ ธิลัด ว์ 
กิ ยืน ไม่ หาน ไพร ไม่ กลัว ดาย พอดื นาย พราน มา กิ เฟ้น กวาง พระ โพธิ ส้ดว์ งาม 
เดน ล ง่า งาม ไม่ กล่า ยิง กิ เลย เฑม ว่า ท่า ไม ท่าน จีง มา ยืน อยู่ ใน 1 ชาดก กิ พูด 1 ไคิ นะ 
กวา งน่ะ ไฝ เฟ้น ตก อก ตก ไจ ไม่ เห ฝ็อน กวาง อื่น กวาง ตัว อิ่นเ หน ช้า พ เล่า มา กิ 
วั๋งอี าว &า ปาก? อง ครวญ คราง ขอ ชีวิต แค่ ท่าน ท่า ไม ยืน อยู ล่ะ กิ เลย บอกว่า 
ไม่ ควร ฑึ่จะ มา ถูก ม่า ท่าน งด งาม ขนาด นั้ใฟ้ กวาง ตัว อื่น สัมา กวาง พระ โพธิสัตว์ 



ที บอกว่า กวา ฟ้ที่จั ตม าแฟ้ ว วันนี้ เป็น กวาง แม่ มีคร รภั มี ฟ้อง จะ: ออก ดูก ภาย ใน 
๗ วัน ติง มา แทน เขา ก่อน ฟ้า เขา ตา อ เฉพาะ เขา ไม่ ว่า ลูก ใน อร! ภ ฟ้อง มา ตาย 
ทีวย รับ เวร รับ กรรม นาย พราน พอ ทราบ เรื่อง ก์ไป กราบ ทูลพระ รา ซา พระ ราชา 
ที.. ใ&ข นาค กวาง นี้ ยัง มี เมตตา ยัง มา ช่วย กัน เป็น เรา นี้ ไป มัา สัต ว เสีย พระ ราชา 
ก เลย เลิก ก่น เนี้อ สัควั นต่นี้ ขา คก นะ 

เอา ละ เหมือน กัน สัตว์ บาง ที เขา ยัง รัน ะ หลวง พ่อ เคย เห่ นอ ยู่ที่สุ คะ โต นี้ 
ล มัย อยู่ คน เทียว งู มัน คาบ หน กุฏิ หลัง หนี้ งอ ยู่ ไกลๆ กับ คา ลา ไก่ ไม่ มี ใคร อยู่ 
ทนู เลย ไป อยู่ งู สา คัว ใหญ่ๆ มัน รัน ะ งู อยู่ ตวง ไท น ระวัง นะ พวก เรา เวลา อยู่ ไน กฎ 
มี อาหาร การ กิน ไม่ ไต้ นะ ป้า นะ นี้ มีงู พิษ จงอาง งู เห่า งูห่ๅ ทาน ทีวย สาม เหลี่ยม 
ต้วย ฟ้า มี อาหาร อยู่ ทีใต หนู มัน กรั หนู ไป กิน อาหาร เมื่อ หนู ไป ไท น งู มัน! 
มัน จะ ไป ทา ก่น ทนู ฟ้า เรา 1 ไม่ เทีน งู ก่ไป เหยียบ งู งูก ภัต เรา ตาย อย่า ไ หมี 
ของ ก่น ไน กุฏิ นะ งู ใทญ่ มัน ไป คาบ หนู หนู มัน ที ตกลง มา หนู ก่ค ว่า ไป กับ งู 
หนู ทีรั อง จู๊ตๆ ๆ.. ท ลวง ฟอก ดู เอย!., อะไร มอง ไป ตู งู ใทญ่ คาบ หนู งู ภัต 
ท นูก่รั อง กระ แค ตัว ทนี้ง เลก ๆ วง ลง มา จาก ตน เต่า รัาง หนา คา ลา ไก่ วง ลง มา 
แก ริ กๆ ภัค หาง งู กระ ใคค ภัต หาง งู งูที คาบ หนู ก่ ปล่อย ไห่ กระ แค ภัต หาง มัน ก่ 
เติบ ภัค หลาย ที กี วาง หนู มา สู้ภับ กระแต กระแต ไม่ สู้ วง ล่อ เวลา ไค งู จะ เสัอ ย 
ไป ตาม หนู กระแต ภัต หาง ไ 1 ) ภัต หาง ใรั งูทีชี้ นม! สู้ แบก ระ แค ผล ทิ่สุต งู ตัว ใหญ่ 
ขด เลย กระแต วง ล่อ แก รัก ๆๆ ไปๆ มาๆ หลวง ฟอ ลัง เก ต หนู หนู คลาน เข้า 
กอ ไม่ ไป เลย ใอ๊! คน เรา นี้ ช่วย ภัน ปาน นั้น หา ยาก นะ 

บาง ทีเนี้ ย ป็หนี้ งมี รถ ค วา คน หนี้ ง ขา หก นอนอยู่ คันนา มี นา^ กา ผูก 
ข้อ มือ อยู่ คน ผา รุม กัน แก่ เอา นาพิ กา ไป,, อย่า เอา ของ ผม,. อย่า เอา ของ ผม., 
ผม ยง ไม่ ตาย., ผม ยัง ไม่ ตาย.., อย่า เอา ของ ผม.,. คน หนอ คน มัน เป็น อย่าง นั้น 
เรา ติง ต้อง ปฏิบัติ ธรรม เรา ติง ต้อง ปฏิบัติ ธรรม นะ มัน เป็น อย่าง นั้น จริงๆ 
ใน โลก นี้ เอา อย่าง นอ ย คน อื่น ไม , รัก เรา เรา รัก คน อื่น ตี กว่า ค นอน จะ โกรธ เรๆ 
เรา ไม่ โก รซ คน อื่น คน อื่น ห่า ทุก ไ [ไห่ เรา เรา ไม่ ท่า ทุกข์ ไห่ ภัย คน อื่น นะ เป็น อย่าง นี้ 
เต้า.. กราบ พระ พ ริ อม ยัน 



ฟัง ธรรม กัน หลัง จาก พวก เรา ได้ สาธยาย ธรรมะ สาด มนต์ ไหว้ พระ 

บาง คำ ที่ เรา สวด ออก จาก พระ โอษฐ์ ร] อง พระ พุทธเจ้า ยุ ทาน ออก มา 

ยาง ทีก็ เป็น คำ เทศนา ความ เท็จ ความ จริง อย่าง ไร 

บัด นี้ เรา ก็ มา ฟัง เพื่อ ให้ เป็น ส่วน ประกอบ กับ การ ศึกษา ปฏิบัติ 

การ ปฏิบัติ นี้ เป็น การ เข้า อึง เนื้อ กึง ตัว 

และ ความ เป็น ไป ได้ ใน ค่า ที่ เรา สวด เซ่น 

ติ สัก ข ณาทิ คาถา ความ ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ 

ความ ไม่ ไข่ คัว คน เรา จะด้ อง ให้ เกิด การ พบ เห็น เข้า ใจ 

สิ่ง เหล่า นั้น ภาวะ การ ยึด มั่น ใน อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ห้า 

ความ ปล่อย ความ วาง มัน เป็น อย่าง ไร 

เรา ต้อง ให้ เข้า ถึง สิ่ง เหล่า นั้น ด้วย การ ปฏิบัติ 

วิธี ที่ เรา ปฏิบัติ ก็ เป็น สูตร โดย ตรง โดย ที่ เรา 

ไม่ ต้อง ไป หา ข้อ เท็จ จริง อะไร ความ ผิด ความ ถูกอย่าง ไร ไม่ มี 

มี การ กระทำ เข้า ไป ประกอบ เข้า ไป ต่อ เอา ไป เป็น สติปั ฎ ฐาน สูตร 

เป็น สูตร ที่ ทำ ให้ เกิด ขึ้น ใน การ เห็น ใน คำ พูด ใน การ แสดง 

ที่ เรา ได้ สวด ไป ต้อง การ ให้ เกิด การ พบ เห็น ความ ไม่ เที่ยง 

ไม่ ใช่ คำ พูด ต้อง เป็น การ พบ เห็น ความ ทุกข์ เป็น การ พบ เห็น 

ความ ไม่ ไข่ คัว ตน เป็น การ พบ เห็น 

ก่อน ที่ มัน จะ เกิด การ พบ เห็น เรา ต้อง สร้าง ภาวะ 

ความ เสีก คัว ให้ เป็น ■■ผู้ ตู" 

ความ ร้สึก คัว จะ กลาย เป็น ผัด กลาย เป็น ภาวะ การ ต ก็ จะ ไต้ เห็น 




สมผ สร 




ที่น จะ ไต้ เห็น การ ค่ก บา กา ใปฏ บดน อย่า พง ไป เอา ความ ยา กด วาม ง่าย 
อย่า พง ไป เอา ด วา แผด ความ ลูก เอา ฑง ไว้ ก่อน ค่า ว่า ยาก ค่า ว่า ง่า ช ค่า ว่า ได้ 
ค่า ว่า เสย ค่า ว่า ผด ค่า ว่า ถูก ให้ เป็น การก ระฑ าล้! นๆ ม่สฅ เขา 1 ไป ดู กาย ให้ มน เห็น 
สร้าง สติ ขี้น มา สติ ตอง? [ร้าง ต้อง ประ กอ ไป มน ถง ต้อ งม ไม 1 ไข่ ไป ติด ไป ทอง ไป 
จำ เอา I ด้วย การ จำ เป็น สัญญา ไม่ ไข่ มน ต้อง ร้ต้ว ยก ารสั มผส แโ ม ผสที่ กาย 
ที่ ใจ ของ เรา ด วาม ร้สื กด วอ ย่ที่ กาย ความ ร้สิก ดา อยู่ ที่ ใจ เท ม่อน กับ เรา ม่ดา 
อยู่ กับ เรา มน จํงจ ะ เกด การ เห็น ถ้า 1 ไม่ ปิตา อยู่ กับ เรา มน จะ เกด การ เห็น ไม่ ได้ 
เรา ไป ติ ตม โน ภาพ เอา มน เป็น ไป ไม่ ได้ ความ รัสืก ต้ว่ก็ เท ม่อน กัน ต้องอยู่ ที่ เรา 
อยูที่ กาย ของ เรา อยู่ ที่ ใจ ของ เรา ที่ เรา สร้าง ข ไ-เมา จน มโน ม แล้ว จํงม่ ว้ธ การ 
เคที่ อ น ไท! การส ร้าง จง หวะ เป็น รูป แบบ ไห้ ร้สีก ฟ้ว ให้ เสิก ดว อาด ย การ 
เด ลอน ไท! เป็น วดถุ อุปกรณ์ ผสด ความ ร้สก ต้วขี้ น มา มน ม เรา ทำ ให้ มน ม่ ทา ให้ 
มน เป็น อ ยา ไป ค คม! นภา พ อะไรๆ ก เอา เหตุ เอา ผล เอา การ คด ไม่ ใช่ 

เท ม่อน คน ทำ ไร' ทำ นาก ว่า ท ■จะ ได้ ข้าว มา กัน ก็ ต้อง วาง ต้อง ค่ด ม่นา 
ม่วว ม่นํ้า ม่ค วาย ม คราด ม่ไถ ม่ ข้า! ปลูก ข้าว พ้น ธ์ ต้อง' ไป' ปัก ไ , ปด์า ต้อง 
ด แส- รก ษา ด้อง เกน ต้อง เกย ว ต้อง ขน ข้า! มา ใส่ ยง ใส่ ฉาง ต้อง เอา ไปสื ต้อง 
เอา ไป นง ด้อง เอา ไป ทำ อะไร ด่า งๆ กว่า จะ ได้ มา กัน บาง คน แค่ ติด ก็ อ่อน ไป เลย 
บาง ทก็ ยง ไม่ ได้ ยาก ภ ยาก ก่อน ยาก ยัง ไฝ ผตก็ ผด ก่อน ผด ยัง ไม่ ลูก ก็ ถูก กอ น ถูก 
ยัง ไม่ หลง กัห ลง ก่อน ห สง ม่นกั เข้า ไป เป็น ตาม ทำนอง นน 



มัว คิด ยุ่ง คิด ยาก 



เห ม่อน กับ คน บาง คน เขา นา พ คใหั ฟัง ท บ้าน เขา ก็ม่ ฐานะ ต เวลา 
จะ กน ข้าว ข้าว ก็ มา ตง รอ อย่ บน โ ตะ ไป กน ไค้ เลย ส์นขี้ น มา จะ ล้าง หน้า แปรง ฟัน 
ก็ ม่นํ้า อุ่น ม่แป รง สี ฟัน เอา แปรง ลฟ้น ทั้ง ไว้ บน โต๊ะ ม่ภา แฬ นํ๊า ร้อน อะไร ต่างๆ 
ว้นห น้ง คน ใน บาน ใม่ม่ ไม่ ฝี คน ป รง อาหาร ให้ ทั้ง 1 พ่อ ทั้ง แผ่ ทั้ง ลูก ก็ อุ่น วาย กน 
เรา จะ ห่า ยง ไง เรา จะ ทาย' ง ไง ทา อะไร ก็ ใม่เ ปน เรา จ; ก็ น ยัง ไง คด ย' งค้ต ยาก 
เรา ก็ ท่า อะไร ไม่ เป็น ไห ลูก ห่า ก็ ท่า ไม่ เป็น พ่อ ก็ ท์า 1 ไม่ เป็น แม่ ท่า ก็ ท่า ไผ่ เป็น 
อุ่น วาย ก้น ใหญ่ ก็ เลย เป็น ความ ยาก หลวง พ่อ ก็ บอกว่า ถา ห่า ไม่ เป็น ก็ ไป ซอ 
เอา ไม่เ หน ยาก อะไร เอา เงน ไป ซอ มา นง รถ ไป ซอ เอา แล้ว ก็ เอา มา ก็น มัน ก็ 1 ไค้ , 
มน จะ ยาก อะไร มัน ก็ ยาก ใน สิงห่ ไม่ ควร ยาก ก็ ยาก ใน สิง ทั้ไม่ ควร ทุกข์ ก็ ทุกข์ 
มัน ออก หน้า ออก ตา ความ ยาก ค ว' 1 ม ง่าย ความ เก ลยต ความ โกรธ การ ปฎม้ ด 
ธรรม ก็ เห ม่อน กัน บาง ท เรา ตั้ง 1 ไว้ ผด ๆ เรา จะ ท่า ไค้ หรอ เปล่า ท่า' ไค้ หร้อ เปล่า 
มัน จะ ยาก ไหม จะ ท่า ไค้ ไหม จะ นง เป็น ชั่วโมง จะ นั่ง ไค้ โหม จะ โป เดน จะ เดน 
ได ไหม จะ ก็น จะ นั่ง จะ นอนอย่าง ไร นี่ค้ล ไป ละ ทั้ง ไป ก่อน 



ความ รู้สึก ตัว 

ความ เป็น ไป ไต้ , ฃ' องการ ป ฎิบัต้ อาจ จะ ไม่ ยาก เหมือน พี , เรา ติด นะ 
มัน ยอ ใ มัน สรุป แมี ว่า คา สอน ของ พระ พท! 3 เต้า มี มาก ถีงแ ปติ หมี่ นสืพ นเริ่ อง 
ที่ จะ เกิด บุญ เกิด บาป เกิด สวรรค์ นั้พ พาน อย่าง ที่ เรา ติด ที่ เรา ศึกษา ที่ครั ท เท 
เป็น ศึล เป็น ฟ้ญญ า เป็น บาป เป็น กุคส เป็น อกุศล อย่าง ไร เรา เติย ได ยิน ไต้ บัง 
กลัว ติ กน รก อยาก ไต้ บุญ อยาก ไต้ ส วรรค อยาก ไ# นิพพาน มี แค่ คิด มีแต นัก 
ไป ตางๆ นานา พอ เรา มา ปฎบ้ ต มามื สแ รูศึก ตัว รูศึก ตัว คา ว่า ร้ศึก ตัว มัน 
ตัง หมด ของ ชีวิต แต้ว ค่า ว่า หลง มัน มี ตัง หมด ของ ชีวิต แต้ว ชีวิต ของ เรา มัน มี 
แต่ ความ รู้กั ช ความ 1 หลง เอา จริงๆ แส ว ตั้ง ต้น ตรง นี้ คง ต้น น้อยๆ อาจ จะ เป็น 
เต้น ผม บัง กู เขา กิ ไต้ 

ส่า หรับ ต้ปฎ็ บ้ติ แต้ว มัน กมีเ ท่า นี้ มี แต่ ความ รัสืก ตัว มี แต้ ความ ห® ง 
พอ ท้า ผง ไป มัน ก็มีเ ท่า นี้ จริงๆ เรา เจตนา จะ สร้าง ติ วาม รู้สึก ตัว ฟ้า , ว! ความ หลง 
ก็เกิ ตฃี๋น ความ ร้ศึก ตัว ตรง กัน ชีาม กับ ติ วาม หลง ถา รูสึก ตัว ความ หลง มัน ก็ ต้อง 
ใม่มี อะไร ไม 1 ใต้ สรบ คบ มีอ กับ ความ ห สง เหมือน เรา ไล่ ยุง# วย ซา ไป ยุง กัด เรา 
ต้อง มืมีอ มา' ใส่ ต้อง มี ผา มา ห่ม ต้อง นอน ใน มุง ต้อง สร้าง บาน ติติ ใส่ มุง สวด 
นับ ประสา อะไร กับ ความ ห ส่ง มัน ก็ ไม่ ไต้ ขี่ชีา ง ฃี่มัา มา ไม่ ไต้ ไหญ่ โต อะไร เพียง 
แต้ เรา ร้สืก ตัว ความ รู้สิก ตัว หา ไต้ ไม่ ยาก เอา กาย นี้ แหละ เป็น วัลตุ อ ปก รเน์ 
ส่วน ไหน กัไต้ ท้จะ ท้า ใหเ กิตติ วาม รูสืก ตัว ขน มา นี้ เป็น การ กระ ท้า เป็น การ 
กระ ท่า ไม ใข่ ไป เอา เหตุ เอา ผล ไป เอา ความ ยาก ติ วาม ง่าย เอา ที่ 1 ง เชีา ป่า ไป เสย 
ติ วาม ยาก ติ วาม ง่าย เรา มี การ กระ ท่า เกิติ จาก การ กระ ท้า 



จ V V 

ดู เห รู 

..ประตู ทั้ง ๖ 



พระ ทุฑธ เจา ของ เรา จะ เรียก ว่า "กรรม ฐาน’' รี ซา กรรมฐาน เป็น วิชา ที่ 
ทำ ให็ ๓ ค วิปัสสนา วิปัสสนา ทำ ใฟ้เ กิตสื งม รรศ คืง ผล คือ การ กระทำ ที่ ทั้ง ซอ' 5 
ทารก ระ ทำ เรา ก้มีอ ยู่นห้ ร กาย เรา กิมี อยู่ แห้ ร ส่รน ประ กอย ที่ ทำ ให้ เกิด คราม 
7 สึก ตัว มี อยแ ห้ว แทํก่ อา เนี้ กาย ของ I รา ชี รี® เข องเรา ฮา จ เป็น ส่วน ประ กอย 
ทำ ให้ เกิด คราม หลง มากกว่า ศวา มรเ รา ทำ เป็น ห้ อง มาฟิ กห็ด ก้น 

มัด ากีห VI ฟ้เกิ ค ศวา ม หลง ไห้ มีหูก้ ทำ ให้ เกิด คราม ห สง มีจ มก ลน 
กาย ใจ มั๊รป มี รส มีก สน มีเสื ยง อาจ จะ ทำ ให้ เกิด คราม หลง อาจ ทำ 1 ให้ เกิด สข 
เกิด ทุก ซ , ใด บัด น เรา มา จึง เอา สั่ง เหล่า นี้ ให้ เกิด ความ รู้ลก ตัร เปล ยนต 1 ' ชี 
ปฎี บ้ดคื อเป ลี่ย น มาท า ง นี้ ดู เป สี่ ย นม าให้ เก้ ค ค ราม รจึก คัว เกิบ เ อ า ความ รู้ ลีก ตัว 
จาก ชี รีด ทั้ง หมด ทุก สวน ไห้ ดา เฟ้น รูป ก้เสี ก ตัว ไห้ หู ไห้ ยิน เสียง กิรู้สื ก ตัว , ให้ 
จ มู ก ไห้ ก ลน ก็รู้สี ก ตัว ไห้ กาย มั ■แส้ ม มั สกี รู้สิก ตัว ไห้ แม้ จด ที่ มันคิ ด อ ะ ไร ขี้ น มา 
ก้รู้สื ก 1 ไห้ เรา มา เปลี่ยน ปฎิบั ดั้คีอ่ เปลี่ยน คราม ผิด มา เป็น คราม นูท มัน จะ ยาก 
อะไร ไม่ ดอง ไป เก ณ* ท์ ใคร มา ช่วย มัน ก้ม้อ ยู่ กับ เรา แห้ว มัน กิมี อยู่ กับ เรา 
แห้ว อะไร ที่ ไม่ ใช่ ความ รู้ มัน กิเกิ ด ให้ เรา เฟ้น อยู่ ไม่ ให้ ขี้ สับ อะไร เช่น ความ ง่รง 
เหงา หาว นอน เวลา เรา ปฐป๋ ค คราม ง่วง เหงา หาว นอน รี ชี 1 ใด ที่ จะ ทำ 1 ให้ เรา ดื่น 
ขี้น ผา ก้ หาส ห้อง ซ่วช ตัว เอง ห้อง ช่วย ตัว เอา ทำ ให้ รู้สก่ ตัรขี้ น ผา มัน คืด ไป 
ทาง ไหน กํทำ ให้ รู้สีก ตัว ขี้ น มา หนาม ยอก กิ เอา หนาม บ่ง คราม ทุกข์ กับ ความ 
ไม่ ทุกข์ มา เป็น ค่ก้น ความ หลง กับ ความ ไม่ หลง มา เป็น ยู่ ก้น แสืว เกิด ที่เคื ยว ก้น 
ห้วย ไม่ ไห้ เกิด ที่ ไหน คน ละ โสก มัน ไม่ ไห้ ขี้ล้บ อะไร เห็น ส้น หส้ง มัน อยู่ ไม่ เหมือน 
ทับ สั่ง อี่ น รัด ก อี่ น เรา จี ง มัก า รดู แล 



รู้ เป็น เปลาะๆ.. เหมือน โซ่ 

การ ปฎิบั ค ธรรม คอ การ ไป ดูแล การ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง การ รับ รู้ รับ เฟ้น 
ของ เรา ทั้ง หมด จน ๓ ดบัญ ญา ปัญญา ก็ เก ต จาก การ รับ เรัฆ เฟ้น ที่ ๓ ต จาก ฟ้วเ รา 
สือส ภาวะ ที่ เป็น สังขาร ทั้ง หมด รัน รู้ที่ก อง สังขาร ดีอ กาย และ - ไจ ซื่อ ว่า ปัญญา 
หา 1 ไดีที่ นี่บั ญญา ไม ไข่ ไช เรียน รู้ กับ ล ถา บน ไหนๆ เอา กาย ของ เรา เอาใจ ของ 
เรา เป็น สถาบัน ใฟ้ มัน เฟ้น ไม่ ว่า เป็น ค็ล เป็น สมา; 5 เป็น บัญญ า เป็น บุญ 
เป็น บาป เป็น มร รด เป็น ผล เป็น มา ช เป็น นรก มัน ก็ ณ]' ทน แดีว มัน ก็ เปลี่ยน 
ที่นี่ เรา จ็งม าสรี าง 

ห่า อย่าง ไร เรา จะ มีด วาม รู้สิก คัว ฅ่อเ นี่ อง ห่า ว่า ๙ อ เนอ ง เหมือน โซ่ 
เป็น เปลา!! ๆ ไป ไม่ ห่อ เนอ ง เหมือน เหล็ก เส้น น: ถ้า เป็น เหล็ก เส้น เข้า จ:! 
ฟรี!] ม เหมือน สมถะ! ถ้า เป็น โซ่ จะ เปรียบ เหมือน วิปัสสนา สมถะ มัน หรีด ไป 
มัน พ รีด ไป ไป หาง เดียว พ รีด ไป วิปัสสนา มัน จะ รอบๆ เข่น เรา ดู กาย เรา ก็ 
ดู อะไร มัน แสดงออก มา เรา ก็ จะ เฟ้น มัน ดีด ด วาม ดีด เรา ไม่ ไป ฟ้า ม มัน เรา ดู 
กาย ห่าง หาก หอ มัน ดีด ขน มา เรา ก็รู้ มัน ก็' ได้ แส้ ว ได ด วาม รู้ จาก ความ ดีด ที่ มัน 
ห สง ไป ไดีค วาม รู้ จาก คา ที่ มอง เฟ้น ไ ดีด วาม รู้ จา กด วาม งวง เหงา หาว นอน 
ใ ดีด วาม รู้ เยอะ แยะ ไป หมด เป็น แหล่ง ของ การดี กษา เป็น แหล่ง คัก ดี ลา นี่ แหละ 
ขวิด ของ เรา เป็น รั้ว ของ การดี กษา มืด วาม รู้ส็ก ตัว มืด วาม รู้ สก ตัว เรา ไม่ ไป เพ่ง 
ไป ดี อง มัน อ สระ มัน รอบๆ 

ความ รู้สืก คัว เหมือน แสง นีออน ไม่ เหมือน แสง ไฟฉาย มัน' รอบ มัว 
เข่น เรา เจริญ สคิ การ เคลื่อน ไหว การ เคลื่อน ไหว เรา ก็ ไม่ ได้ ไป จ้อง ไป เพ่ง นะ 
รู้สืก คัว เป็น ครั้ง ๆ ไป รู้ เป็น ครั้ง ๆ รู้ เป็น ครั้ง เหมือน กับ เปลาะ หนี่ง เหมือน โซ่ 
ที่ เกาะ กัน เป็น เปลาะ' ห นี่ ง รู้ฟ้ห นี่งก็ เป็น รู้ เป็น รู้ ต่อ ไป รู้ ต่อ ไป รู้ ต่อ ไป กัน นี่ 
เรียก ว่า รี! ก กรรม ฐาน ฝ่าย ร บัส ส นา กรรมฐาน หรือ วิปัสสนา ภาวนา เรา ก็ ได ยิน 
แห่ ซื่อ วิปัสสนา ภาวนา ด่า ว่า ภาวนา ดีอ ขยัน รู้นี่น แหละ ไม่ ไข่ บรี กรรม ไม่ ไข่ 
ทุ ท โฮ ไม่ ไข่ ยุบ หนอ หอ ง หนอ ไม่ ไข่ สัมมา อะร ะห้ง ไม่ ไข่ อะไร 



พบ เห็น.. 

มี แต่ คำ ตอบ 



ภา' วน ไ' คือ 75 ยัน! ร ย่อยๆ ขยัน I ไม่ 1 ใช่ เป็น ด่า' พูด เป็น การส มผส จง ม 
วธ ® ๙ จังหวะ รพ อด ๆ อาจ จะ เป็น ว่นา ท้ห นง รู้ท้ห นง หรอ ไม่ เกน นน หรอ ไม่ ข้า 
กว่า น น รู้ เป็น ครั้ง รู้ เป็น ครั้ง มน จะ เก้ด ความ หลง ก้เ อา ความ หลง มา เป็น 
ความ รู้ อก ขบ นความ หลง อา คย เหตุ ความ 1 หลง เป็น ฝัจจั ย , ให้เ ทด ความ รได้ 
นอก จาก เจต นาท เรา จะ สร้าง จังหวะ เวลา การ เจตนา ใส่ ไจ ที่ จะ สร้าง จังหวะ มน 
ก้ เป็น กรรมอยู่ แล ว การ ไม , เจตนา ม้น ท้า ไห เกด ความ หลง ขน มา มน เป็น ปัจจัย 
ที่ ท้า ให้ เกด ความ รู้ ไค้ ความ รท้เ ก้ด จาก สิง ที่ เรา ไม' เจตนา เห มอน เรา ท้า งาน 
ท้า การ เรา ไม่ ซ่าน าญกี จะ เกด สิง ที่ มน ฝิค เรา แก้ ความ ผัด เรา แก้ สิง ที่ ผิด กก ลาย 
เป็น ประสบ กา รณ 

เห ม่อน เรา ไป สม คร งา น ท่า งา น คน ไห นท้ม่ ประสม การณ์ ก้เป็ นพ เคษ 
การ ปฏิ บ! ธรรม กีเห ม่ อ น ก้น ม' นม ป ระ สบ ภาร ณ์ไป ใน ตว เรา เรา เจ ด นา ที่ จะ สร้าง 
อร ยา บก เอา กาย มา เป็ V เวส ตอ ปกรณ์ ผล ต ความ รู้สิก ดว่ เอ้า ..มน เก้ค ความ หลง 
ขน มา โดย ไม่ ดง ใจ ไม่ เจ ด นา ตรง นน เรา ฑเ อา ประสบการณ์ นั๋นล ะ., มา เป็น 
ความ ร้สิก ตว มา เป็น ความ ร้สิก ต้ว จะ เห้น ความ หลง ที่ เขา โข วฟ้ว ให้ เร่า เฟ้น เรา 
ไม ไต้ สร้าง ความ หลง มน เก้ค ขน มา เรา ก้รู้สื กตว หลง ไป ทาง ไหนๆ หลง ไป ใน 
ค' วา มคค เรา ก้ I สิ กด ว เพราะ ว่า กรรม ฐาน เอา กาย สร้าง และ จัต ก้อ ย่ดร งนั๊น ด ว ย 

0 



มัน กิที่ง หมด แต้ว มัน หลง ไป่ ใน ความ ทิด มัน ถูก ไป ตาม ความ ทิด มัน ฝึฅ ไป ตาม 
ทวา ม คิด มัน ทุกข์ ไป ตาม ความ ทิต มัน ธุฃ ไป คาม ความ คิด ลูใป ดู มา มัน กิ ไม่ มี 
อะไร มัน มี ตัว หลง กัน ตัว รู้เ ท่า นั้น เรา กิ ยัง ล ว้าง ตัว รู้ ขึ้น มา ประกอบ ขึ้น มา 
ต้อง ท่า จืง จะ พบ เฟ้น ถ้า ไม่ ท่า มัน จะ เป็น เฟ้ย 4 ทิด! หน การ คิด เฟ้น มัน เป็น 
เรื่อง ไกล ตัว อยู่ คน ละ ที่ แท่ พบ เฟ้น มัน เกิต ที่ นั่น เป็น ปัจจุบัน เป็น ปัจจ่ โด ตัง ถ้า 
พบ เฟ้น จึง เป็น ปัจจ้ ฒตัง ทันที ไม ต้อง มี ค้า กาม ฟ้า คิด เฟ้น อาจ จะ ไป ถาม ใคร 
อย่าง เรา ทิต เฟ้น ถีง วัด , ปา สด ะ โต ดง จะ เป็น อย่าง นั้น คง จะ เบน อย่าง นี้ 
อาจ จะ มี^เ บอกว่า ต้อง ขึ้น เขา ไป ต้อง ไป ตาม ทาง นั้น ทาง ขรุข ระ กว่า จะ เข์า ไป 
กิ ง วัด ถนน ลูกรัง , ขรุข ระ รคเ รา จะ ไป ใต้ หรือ เปล่า พอ ไป ถืงที่ นั่น แต้ว เป็น ปา 
เป็น เขา เรา จะ อยู่ ไต้ ไม่ กลัว ไหม อุงมี ไหม งูมี ไหม มี หลอก มี ไหม บาง ที คิด 
ไป ท่า งๆ นานา กลัว ไหม มา ยัง ไฝ เฟ้น กลัว แต้ว ยาก แต้ว ง่าย แต้ว การ ทิต เฟ้น 
มัน ไกล ตัว ต้อง มี ค้า ถาม แต่ การ พบ เฟ้น นี้ ไม่ มี ค้า ถาม เลย เฟ้น ความ หลง 
ต้อง ไป ถาม ใคร ไหม พบ เฟ้น นี่ฃต่ เจน ไม่ ต้อง ถาม ใคร เรา มี ความ เสิก ตัว ไม่ ต้อง 
ไป ขอ จาก ไค ร ช่วย ตัว เอง ต้วย ตัว เอง ของ จ รึง ไม่ มี ค้า ถาม 

การ ป ฎิบัฅิ ธรรม ๗ น มีอเ รา วาง ไว้ บน เข่า เรา ต้อง ไป ถาม ใคร ไหม 
เรา พลิก มีอ ขึ้น เรา ต้อง ไป ถาม ใคร ไหม เรา ยก มือ ขึ้น เรา ต้อง ไป กาม ไค ร ไหม 
เรา เด ลิ่อน มือ มา เรา ต้อง ไป ถาม ใคร ไหม มัน ไม่ มี ค้า ถาม มัน เป็น ความ รู้สีก ตัว 
เป็น บัจจั ต ตัง เวลา เรา หลง คิด ไป เรา ต้อง ถาม ไค ร เรา หลง หรือ เปล่า เรา หลง 
หรื© เปล่า เวลา เรา ทุกข์ เรา ไป ถาม ไค ร ไหม ว่า เรา ทุกข์ หรือ เปล่า ไม่ ต้อง ถาม 
พอ เรา รู้ ลัก ตัว มัน กิ คน ละ เรื่อง ความ รู้ กับ ความ ทุกข์ มัน ต่าง กัน ความ รู้ กับ 
ความ หลง มัน ค่าง กัน ความ รู้ กับ ความ มีต มัน ต่าง กัน ความ รู้ กับ ความ ง่วง เหงา 
หาว นอน มัน ต่าง กัน ตรง นี้กิคึ อ การ ลอน ตัว เอง 




บัณฑิต 

ต้อง แก ตน 



การ มัก ตัว เอง บลเ ฑิดตั อง มัก ตัว เอง มอง ตัว ■เอง แก้ ตัว เอง คน พาส 
เท่า นั้น นี้ ไป แก้ คน อื่น ไป' ก้าม คน อื่น ไม่ ไห้ เซา ท่า กับ เรา มัน เป็น ไป ไก้ ขาก แต่ ก้า 
มา เสือ น ตัว เอง เรา นี่ แหละ ก้อง เตือน ตัว เรา แม่ คน อื่น จะ ท่า กับ เรา ฟ้นก้ แก้ 
ไม่ ไก้ แค่ เรา ก้อง แก้ ตัว เรา เก้า., ค้า จะ พูด ให้ ย่อทิ สุด ทุกข์ ก็ตืสุ ขกดี มัน ๓ ด ขึ้น 
จาก ตัว เรา โก่ร ธก้สื ใส ภก็ค้ ห สง ก็ตื ๓ ด ขึ้น จาก ตัว เรา ค้า เรา ย่อม าทีง ป่าน นี้ 
มัน จะ สะดวก จะ เป็น สุข เป็น ทุกข์ มัน เกด จาก ตัว เรา นี้ ไม่ เกย ว ข้อง กับ คน อื่น 
แมั คน อื่น' จะ , ท่า กับ เรา มัน ก็ เป็น เร องของ เรา นี้ จะ ก้อง ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ เขา ท่า ให้ 
เรา โกรธ บาง ที เรา ไป ตืด อย่าง นั้น เขา ท่า ให้ เรา ทุกข์ เรา ก้ไป ลิด อย่าง นั้น 
เรา จะ ไป แก้ เซ าไป เก ณฑิเ ขา ไม่ ไห้ เขา ท่า กับ เรา เป็น ไป ไก้ ยาก แต่ แม่ เขา ท่า กับ 
เรา เรา ก้ดี อง ไม ไป ทุกข์ กับ นี้ เขา ท่า เรา กปึมั ญญา จาก ศวา เฬา ยก ลาย เป็น ดี 
นี้ การ ปฎั้บ้ 'จิ ธรรม เมิ๋อ เรา มา เรั๋ม ก้น ดร งนี๋ , มัน จะ เป็น ทิศ เป็น ทาง ไป ของ ยาก 
ก้จะ ง่าย 1 ไป ท่า ที่ ท่า ตัว เรา อัน อื่น ก็ มา ความ คูกม ร เป้ นพ วง ๆ ไป เป้ นพ วง เลย 
ก้า ไม่ ท่า นี้ เรา ความ ตืด ก็ จะ มา เป็น พวงๆ พ่วง กัน ไป เข์น เรา ห สง คน อื่น ก็ จะ 
พ สอย หลง 1 ไป ดีวย เรา โกรธ คน อื่น จะ พ สอย โกรธ ไป ก้วย เรา ทุกข์ คน อื่น จะ 
พ สอย ทุกข์ ไป ก้วย เรา มา มัก ตัว เรา 



ย่อ โลก ไว้ ใน กำมือ เรา 



(เอง ลูสิ ว่า ใน กำ , ฟ้อ ของ เรา ซีวิค ของ เรา ฟอ ลง มา แล้ว ย่อ ลง ผา แล้ว 
แมั แต่ คา สอน แปด หมื' นฮ่ พัน เรื่อง ก็ ย่อ ลง มา อยู่ กับ ความ เสืก ตัว มา อยู่ 
ความ รู้ ลกต้ ว เท มือ น เขา ย่อ โลก เข้า มา© ยู่ที่จ อทนั ง หลวง พอ เคย ไป ดูห นง โสก 
ทื่ลห ร้ฐฯ ก็ม๊ ไป ดูที่ สิง ค โป รืก็มื เขา ย่อ โลก มา ให้ เรา ดู มัน ก็ เฟ้น โลก มัน ก็ เฟ้น 
ความ ที่ น่า ลง สาร โลก ไม ม 1 ใคร ช่วย' โลก มืแด่ คน ฟ้า ลาย น่า ลง สาร มาก โลก ที่ 
เรา อาคั ยอ ยู , พอ ย่อ มา อยู่ ใน จอ ซี วิด ของ เรา ก็ เหมือน ก้น แม้ จะ มืก็เ ลส พัน ฟ้า 
ตัณหา ร้อย แปด พอ เรา มา มอง ว่า ไม่มื ใคร รู้ ได้ นอก จาก พระ ทุทธ เจ้า องค์ เดียว 
ที่รู้ เรื่อง นี้ คน อื่น รู้ ไม้ ได้ อ ยา ไป คด แบบ นั้น 

การ ปฎิป็ ฅอร รม ต้อง พล จน่ ก้น แล้ว เรา จะ ท ลง จน ดาย หรือ เรา จะ โกรธ 
จน ดาย หรือ เรา จะ ทุกข์ จน ตาย หรือ เรา จะ ไม่ หลง ไม , ได้ หรือ เรา จะ ไม ทุกข์ 
ไม่ ได้ หรือ เรา จะ ไม่ โกรธ ไม่ ได้ หรือ นี่ลิท เข องเรา เป็น หลัก ที่ เรา จะด้ อง ดี กษา 
ซี วิด ที่ จะด้ อง ใฟ้ มัน จบ มัน ลน มัน ควร จะ ม้ค รั้ง สุด ท้าย ด้วย ความ หลง อาจ จะมื 
ครั้ง สุด ท้าย ด้วย ความ โกรธ อาจ จะมื ครั้ง สุด ท้าย ความ ทุกข์ อาจ จะมื ครั้ง สุด ท้าย 
ด้วย เพราะ มัน ไม้ เป็น จ วิง มัน ไม่ เป็น ธรรม ซี วิด ของ เรา คอ กาย และ จด ใจ 
ลม บ้ต้ข อง กาย และ 1 ใจ คอ ความ รู้เ! กด ว ไม่ ใช่ ความ หลง ฑ์าอ ย่าง ไร เรา ก็งจ ะมื 
ความ เลก ตัว มัน ต้อง ล ร้า งด รง นี้ มา ประกอบ มา มืก็รื ยา มา มืรูป แบบ สร้าง เอาๆ 
&าคั ย กาย เป็น- วัสดุ อุปกรณ์ ผสิด ความ รู้สิก ตัว ยก มือเ คลอน ไหว ไป มา บาง ท้ก็ 
ไข้ ลม หาย โจเ ข้า หายใจ ออก ใท้รู้ ตัว บาง ท้ก็เ ดิน ไท้ เสก ตัว วิธี ได ที่ ท่า ให้ เสิก ตัว 
เรา ด้ อง ดั้ง ด้น ก้น ต รง นี้ การ ปฎ บต ธรรม ถ าไม้ ดั้ง ด้น จา ก ตรง นี้แ ล้ ว มัน ก็ เหมือน 
ไม้ ได้ คภ บา คก บา คอ ถสุง คอ ย่อย มา ดู ว่า เรา จะ ห้ก บา อะไร เรา ด้อง ดู ด้อง 
เห นก้บ หก้บ ดา เรา แล้ว ทา กับ มือ เรา สัมผัส ก้บค วาม รู้' ลอง ดู ลอง ดู สัก 4 วัน 
๒ วัน แล้ว มัน จะ เฟ้น ความ หลง เป็น คน ละ เรื่อง ก้บค วาม เสก ตัว ด่าง ก้น อยู่ 



เลิก เป็น ทาส 



ถ้า เรา มี ความ! สืกตั ว ไม่ มี โค รท จะ ไป เอา ความ หลง เพราะ ความ หลง 
ไม่ เป็น ธรรม ถ้า เรา ไม่! คยุมี ความ รัสิก ตัว นั้น ความ หลง ก็ อาจ จะ ไป หลง มากกว่า 
รูก ไค ชีวิต เรา- วัน 1 หน งๆ อาจ จะ หลง มากกว่า!' ไม่! สิกคั วอ ยู่' ใน ความ หลง 
ความ หลง ก็ เป็น คัว ห นึ่ง ข อง ชีวิต ไป เ ล ย ความ โก ร 0 ก็ เป็ น ตัว ห นึ่ง ข อ งชีวิ ค ไป เล ย 
เป็น ตน อยู่ ใน ความ โก รอ เป็น ตน อยู่ ไ นความ หลง เป็น ชีวิต อยู่ ไน ความ หลง 
เป็น ชีวิต อยู่ ใน ความ ทุก ข ความ โกรธ ถ้า เรา ไม่ มี ความ! สิก ตัว จะ ไม่! หน จะ ไม่ 
เป็น คน ละ เรึ๋ อง จะ ไม่ ค่าง ก้น ชีวิต ของ เรา ก เป็น หา ล ของ ทุกอย่าง เขา 1 หิ้ว' ไป 
เขา ใช้ ไป พอ เรา มา! สิ ก ตัว เรา มีสิฑ 5 สิ ท ธ!! องเรา ความ ขอบ ธรรม เก ค ขน 
ความ หลง ไม่ มี ความ เป็น ธรรม ต่อ ชีวิต เรา ความ! สก ตัว เป็น ธรรม ต่อ ชีวิต เรา 
เรา เลี อก' ไค้ ชีวิต ท! ลี อก ไค้ เรา! จัก เลี อก แล้ว ก้น เห มีอน มสิ ท รท จะ ครอง คัว 
ครอง กา^ ครอง ใจ เหมือน เรา ครอง เรือน ครอง บ้าน เรา เรา มี สิทธิ ทํ่จะ ให้ ความ 
สะ อา ค รักษา ความ สะอาด เก็บ กวาด ใน สิ่ง ทมัน สกปรก สง ไหน มัน ทา ให้ มัน 
สกปรก สิ่ง ไหน ทม้น ท้า ให้ เส อะเ ทอ ะ เป็น ฟ้ษ เป็น ก้น เรา มี สิทธิ ทจะ ไม่ ให้ อยู่ 
กับ นาน เรา ซวิต ของ เรา ก็! หมี อน ก้น เมีอ เรา มี ความ! สิก คัว เรา ใช้ สิทธิ ท่า แล้ว 
ความ รอบ ธรรม จะ เก็ด ขี้น มา ถ้า ไม่ มี ความ! สก ตัว แล้ว ปนเป ก้น ไป อาจ จะ หลง 
มากกว่า! ค้วย รา ไป 



ทวา แห ลง มี มากกว่า ท™ 3 วั นห นี' 3 วัน หนี ง มัน หลง ไป ทาง ไหน ปาง 
ก็ , ไม่ว้ ทาง หู ตา จ ผูก ลิ้น กาย ไจ อาจ จะ มี มาก พอ เรา มี' ความ {ลืก เ® ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง หรือ ฒ่ วัน ๒ วัน ๗ วัน พิสูจ น กัน' ดู เห มีอน พร;^ ทธเ จ้า ที่ ท้าทาย 
เอา ไว้ ผู้ ได มี สติ ด่&เ ที่ อง 4 วัน ถืง ๗ วัน * เสือ น ถีง ๗ เสือ น 4 ปี ถีง ๗ ปี 
จ? เกิด อานิสงส์ ๒ ป ร? การ หนึ่ง เป็น พร? อ นา ทา มี สอง เป็น พร? อรหันต์ มี สติ 
ท่อ เนึ่ อง ไม่ 1 ไฟ เรื่อง เล็ก นิอย ทวา มรู้สิ ก หัว ที่ เรา ล ร้าง เท่า นี้ หรือ เท่า นี้ หรือ 
เท่า นี้ แห สิ? แด่ ว่า มัน ก็พัต 4 น าไป ชั่ง มัน จาก ความ รู้สืก มัว อาจ เป็น ศีสิ เป็น สมาธิ 
เป็น มัญญ า เป็น มรรค เป็น มล ไป ด่อเ ที่ อง เหมือน โซ่ มี 1 โทร ท็จะ พิสูจน์ เรือง นี้ มา 
อยู่ ท้าย กัน มา อยู่ ท้าย กัน มา ใช้ ชีวิต ไท้ เติม ที่ เติม มัว ท้า ไม่ มี เวลา มา กิ ไม เป็นไร 
ก็ อยู่ กับ เรา อยู่ กับ เรา แท่ ชีวิต ที่ เรา ไม่ พว้ อม อาจ จะ ถูก แป ง สิ่ง ที่' ท้า , ไฟ้ ถูก แป ง 
อาจ จะ เป็น ทวา ม หลง แด่ ท้า เรา มีล ถา บัน มีลก อย่าง' นี้ มี เฟ้อ นมีมี ท รอ ย่าง นี้ 
มัน ตรง 1 ถี อ' วา เป็น อติ เรท ลาภ ชีวิต ที่ลุ คะ โต ถือ ว่า มี อติเรก ลาภ มี หนี าที่โ คยต รง 
เหมือน เรา มี อติเรก ลาภ บาง ท็ไม่ ท้อง ไป หา เงิน หา ทอง ไป ซอ ฟ้า มี คน ซอ มา ไท้ 
เรืย กว่า อติเรก ลาภ บาง ที ไม่ ท้อง ไป หา เงิน หา ทอง ไป อาหาร มี คน ชื้อ มา ไท้ บาง ที 
ไม่ ท้อง ไป หา เงิน หา ทอง ส ว้าง ที่ อยู่ อา หัย มี คน ส ว้าง ไท้ เรียก ว้า อติเรก ลาภ อยู่ ที่นี่ 
เห มีอน กับ เป็น อติเรก ลาภ ไม่ มี ไทร มา ถูก แบ่ง ไท้ สิทธิ ไท้ ทวา ม เป็น ธรรม แก้ กัน 
และ กัน เป็น มีตร เป็น เพื่อน กัน จืงฟ้ ลจน์ กัน แท้ ว 



ต้อง เรียน รู้ ทุกข์ 

ใน ยุค ท' อง ยุค ธรรม 

ยุค นี้เป็ น ยุค ท ธง ยุค ธรรม ท่า ไม จง ว่า เป็น ยุค ทอง ยุค ธรรม ถ้า ไม' เป็น 
ยุค ทอง ยุค ธรรม จะ อ ยู' ยาก ลำบาก จง เป็น ยุค ทอง ยุค ธรรม กน ความ ท ลง อาจ จะ 
มากกว่า สม ย โบราณ ปัญหา ด่า งๆ อาจ จะ มากกว่า สม ย โบราณ มโน เปล ยน ไป 
เข่น เป็น ท่อ เป็น นม เป็น ลูก เป็น เต้า สก ของ คน ทุกวน นี้ ไม เห มอน กบ ลก 
ของ เรา ท เป็น ลูก ข อง ท่อ ของ แม่ ลูก ของ เรา อย่าง คน ทม้ ลูก ต่าง ก้น ไหม 
มน ตาง ก้น ไหม ก้บที เรา เป็น ลูก ของ พ้อ ของ แม่ มน ด่าง ก้น อาหาร การ กน 
ก ต่าง ก้น อา กา ค หายใจ ก็ ด่าง ก้น แผ่น คนที 'เรา เต นก็ ด่าง ก้น นาที เรา ดม เรา 
อาบ ก็ ต่าง ก้น แด่ เด ม เรา ก็ นนี้า รอ ย วัว รอย ค วา ยใด้ ทุ กวน- นี้ มน ก็ ไ ■เไ ม' ได้ เสีย แล้ว 
แผ่น ด้น ที เรา เด้น ก็ เป็น พษเ ปินก้ ย อากาศ ท หายใจ ก็ เป็น ฟ้ษ เป็น ภย อาหาร 
ท เรา ก็นก็ เป็น ฟ้ษ เป็น. วัย เรา จง เป็น ยุค ทอง ยุค ธรรม ด้อง ว วัฒน์ พัฒนา ดวเ อง 
ให้ พัน ก้บโ ลฑฑ มน ผา คุก คาม เรา แม้ แด่ 1 ขอ โรค เขา ก็ พัฒนา ไป จะ เป็น โรค อะไร 
เป็น ไข้ หวัด นก แต่ ก่อน ไม่ เคย ม้ ก็ พ ด] นา ไป โรค' ไข้ ขี้- หน โรค เอ ตสี โรค อะไร 
เยอะ แยะ ไป หมต ถ้า เรา ไม่ พัฒนา ข้วัค ของ เรา โสก ก็ จะ พับ ถม เรา ไปเ รอ ยๆ 
ความ หลง ไม่ ไข่ จะ หลง เฉพาะ เรา อย่าง เด้ย ว คน อนท จง ใจ ที สร้าง ไห้ เรา หลง 
ม้ เยอะ หลง ห นง หลง ละคร ยา บ้า ยา หมา เยอะ แยะ ไป หมด สม้ย ■ก่อน มัน ไม่ มี 
มี อะไรๆ! วัด ล มัย ก่อน 

เคย ชุด ก้น อาจารย์ ไห คาส ว่า หนี้ งม้ค น สอง ม้ฃ้า ว สาม มีนี้า สม สิน 
ห้าม้ วัว ควาย เทา นี้ น ม้คน มี ข้าว มี นา มี ต้น ม้วัว ม้ค วาย ทุก วันนี้ ม้อะ ไร 
เยอะ แยะ ม้วัท ยุ มี โทร ศพ ที มี รถ ยนด่ โอ.. อะไร เยอะ แยะ ไป หมต สม บ ต้ม น 
มาก ล้น ไป มาก รถ เสียง อะไร เยอะ แยะ หลง หน ง หลง ละคร หลง บา ร้ไน ค์ค สบ 
อะไร ต่างๆ จง เป็น ยุค ทอง ยุค ธรรม ก้น แล้ว ย่า ต้อ กอ ย่นี้ เก่า ไม่ ได้ ด้อง พัฒนา 
มา ตูด ว เอง มา เลี่อ น ฐานะ ของ ต้วเ รา เอง จาก ความ หลง มา เป็น ความ! เจ ก 
เปลี่ยน ฅวห ลง เป็น ตวร้ ไข้ ได้ แล้ว ร้จก เปลี่ยน ความ โกรธ เป็น ความ ไม่ ไกร ธ 



ใขั ไค้ แส้ ว 2 จัก ฟลี่ย นความ ทุกข์ เป็น ค วาม โม่ ทุกข์ เป สิ’ ยนหึ่ เรา ค้วย ซํ้า ไป 
ถ้า ท่า ตรง นี้ใค้ {จัก ๗ ส์ยน ความ ห สง เป็น ความ! {จัก ดู เฟ้น ฅนส ะเรี๋ อง 
เห น มัน คีต เฟ้น มัน ทุก ไ) เฟ้น มัน โกรธ ไข้ ไค้ ถ้า เป็น ^ ทุกข์ ฟ้า เป็น ฟ้ โกรธ 
ถ้า เป็น ข้ห ลง ยัง ไข้ ไม่ ไค้ ฟ้า เฟ้น แส้ ว ไช' ไค้ ถ้า เป็น กืไม่ ไข้ ไค้ เข่น เรา มาสร้าง 
กาย าทุป้ 'ศ ส นา เฟ้น กาย เวทนา ทึ่ เกิด ชน กับ กาย เฟ้น ไผ่ ใช่ เป็น ไผ่ ใช่ ร่า 
โอ๊ย ปวด ๆ โอ๊ย? อ นๆ โอิย หนาวๆ โอ๊ย หิว ๆ มัน เป็น ฟ้า เป็น ฅนอ ยู โน ศวา ม? อน 
มัน เป็น มัว เป็น ตน อยู่ ใน กวา มน นาว มัน เป็น มัว เปี น ตน อ ยู่ ใน ความ เจ บ ปวค 
มัน เป็น มัว เป็น ตน อยู่ ใน ความ สุข ความ ทุกข์ โลก มัน ทับ ถม พอ เรา มา เจริญ สติ 
เรา จะ เฟ้น เฟ้น มัน ร้อน เฟ้น มัน น นาว เฟ้น มัน ปวด เฟ้น มัน ฟ้า ออก ไป ดู มา ดู โลก 



ดวง ตา ภาย ใน 



พระ ทุ ฑธเ จ้า บอ กว่า สุนั้ง หลาย จง มา ต! ล กน อ้น่ วจ้ต ร ตระการ ต จ รา V รถ 
ทื่คน หลง หง หลาย พา กัน หมก อยู่ ผ้ม ปัญญา หา ข้องอยู่ ไม่ ผาด เฟ้น มัน หลง 
เป็น อ้น ห นง ความ {เป็น อ้น ห นง เฟ้น มัน ทุกข์ ความ ทุกข์ เป็น อ้น หนี้ ง การ 
เฟ้น ทุกข์ เป็น อน หนี้ ง จะ: ไต้ เฟ้น แล้ว ไม่ เข้า ไป เป็น อ้น ส์งใ ด ถ้า {สิก มัว นะ จะ ไป 
หาง นี้ จะ ไป ทาง นี้ ไม่ เข้า ไป เป็น อะไร ง่ายๆ เรา จ้ง มาสร้าง มัว นี้ สร้าง ความ 
{สิก ตัว เป็น ควง ตา ภาย ใน ให้ คุ แล มัว เอง ถ้า ไม่ ดูแล ตัว เอง กิ ดูแล คน อ๊น ไค้ ยาก 
ดูแล มัว เรา 1 ให้ รอด ปลอดภัย มา รัสิก ตัว มา {สิ ก มัว นี้ เรา จง มา ห่า อ้น มา ประกอบ 
มา ห่า อ้น จริงๆ มา ส้ม ผ้' ล มา ตอ เอา เอา กาย ไป ต่อ เอา ความ {สืก มัว เอาใจ ไป ต้อ 
วธเ รา ท , ห่า ม่อยู่ แล้ว สอน กัน เค ลอน ไหว ไป มา ขยัน! ขยัน ร ล ยา ไป กด อย่า 
ไป ค ลง ห่า สบายๆ นี้ มัว ปฎา ไต ธรรม อย่า เพั๋ง ไป เอา ความ ยาก ความ ง่าย ห่า ได้ 
หริ อเ ใ] ล่า ห่า ไล้ หริ ล เปล่า นี้ง่ ไล้ ไหม จะ อยู่ อย่าง ไร อ้น นั้น ไม ฟ้อง คีค บาง ท! ราคี ค 

* ะ \ ^ 



ผัน อาจ จะ ยาก พ อม าฟา แสัว มัน ง่าย เรา คิค ว่า มัน จะ ง่าย พอ ห่า แฟ้ว จะ ยาก 
มัน นี้ น ไม่ มี ปัญหา ค่า ว่า ยากว่า ง่ ไย ไม่ เปี น ไร 

ความ รุ้สืก คัว มัน จะ ท่า ให้ เรียบ ๆ ไป เลย มัน เป็น ความ ยิ้มๆ นะ คา าม 
รัสิก คัว ไม่ ไฟ ยุด บง ฅืง เครียด รู้สึก คัว มัน จะ ยิ้มๆ มัน จะ เบาๆ ความ รู้สึก คัว 
จะ เนา ๆ เหมือน เรา ทาบ อะไร หมัก ๆ มา พอ เรา รู้สึก คัว จะ เบาๆ รู้สึก’ จะ เบาๆ 
นะ ฟ้า หมัก ก็ ไม่ ถูก ฟ้า ยาก ก็ ไฝ ถูก ฟ้า ร่าย ก็ ไม่ ถูก ความ รู้สึก จะเ ปีน กลางๆ 
ไม ได้ ยาก ไม่ ได้ ร่าย ความ รู้สึก ตัว จะ ไม่ ได้ มืด จะ ไม่ ได้ ถูก ความ รู้สึก ตัว 
จะ' ไม่ 1 ได้ ลข ไม่ ได้ ทุกข์ ออก มา ดู ออก มา ดูนื่ นะ 

นี่ก็พู ค ไห้ ตัง เป็น การ ประกอบ กับ การ ฟ้กษ ๆปฎิ บ้คั เรา พบ กัน' คอน เมัา 
ด อ นเยื น่พู ค กัน เป็ น ลเ วน รวม เท มือ น กับ พู ด กับ ทุ ก ฟาน เห มี ยน กับ พูด กับ ทุก คน 
เพราะ ว่า ค่า พูด เป็น ของ อัน เด้ย ว ความ ท สง ก็ เท มีอน กัน ความ {ก็ เหมือน กัน 
ความ โกรธ ก็ เหมือน ก้น ความ ไฝ โกรธ ก็ เท มือ น กัน อะไร ค่า งๆ ความ วัอน 
ความ ท นาว เท มือ น กัน เรา เคย เห น เท มือ น กัน เรียก ว่า สา กอ แห่ง ธรรม 
วันนี้ ก็ สมควร แก่เ วสา กราบ' พระ พรี อม กัน 





สติ ต้อง ทำ เอง 

ล ร้าง เอง 

สติ มัน จ่ะฟ้ ไคัสิ ต้อง สร้าง คอง่ ประ กอย ไม่ ใช่ ย้อน วอน ขอ ร้อง ไป สัอ 
ไป หา แทง หน ด่า บสใ ศ อยู่ กับ การก ระ ทำ ของ เรา อยู่ ไน กา ยอ ยู ใน ไจ ปลก สัน มา 
สร้าง สัน มา ประกอบ ขี้น ผา ให้ มัน ม นา มิ แล้ว มัน สิ ละ ทราม 1 ข้า ทำ ความ สิ จิต มน 
กบรั้ ชุทสั ไป เอง นี่ คือ ท สก ของ ความ จ รั้ง ความ จ รั้ง มัน อยู่ ตรง น การ ละ ความ สัว 
การทำ ความ สิ การทำ จิต ใฟ้บ รั้ลุท ธ ห้า ทำ นก มัน สิ งาย ความ ดสิ เกิด สัน มา 
เป็น พวงๆ ความ ชวกิ หมด ไป เป็น พวงๆ เท ม่อน กัน มันม่ สิงฑื กก มัน ม่ลง ที่ผั้ค 
มันมื สูตร มัน ม สู ,1 ดร สำ เรั้จ สูฑร ขืวืด เห ม่อน กับ การ ไต้ เรั้ย น ไต้ รู้ อะไร มา ผห สัก สูด ร 
สู ศร คณั้ต คาส ดรั้ สูตร ยา สมุนไพร สูตร อะไร ด่า งๆ เมื่อ รวม กัน เขา มัน เป็น คัน ไม 
มัน เป็น พข พอ เอา เขา มา กิน มา สัมผัส กับ กาย กับ ธาตุ มัน สิ กลาย เป็น ประ โย ขน์ 
ก สาย เป็น ทยูก เป็น ขา รก ษา โรค กัป ไข์ เจิบ ทาย มัน เป็น ของ จรั้ งอ ยู' เช่ น นั้น 

สูด ร' ข ยง การบ , รรล ธรรม นี้ สิเ 1 หม่อน กัน ม่แล ว ม่พร้ อมแ ลา พระ พทธ องค์ 
คาส ตา ของ เรา เป็น ผูที่ คัน พบ ไน กาย อ้น กว้าง ศอก ยาว วา หนา คีบ นี่ ม่สัญ ญา 
ม่จิศ ผใจ มือ ะใร ทุก อ ย่าง ที่ มัน จะ เป็น ด่า รา ที่ ทำ ให้ เรา ไต้ เรั้ย นใคั รู้ โดย เฉพาะ 
สูตร อรั้ย สัจ ๙ เป็น สูด รฑ็ คลุม ใน การดี กษา ฑั้งห มด ของ โสก ก็ ว่า ได มา เอา ห สัก 
ของ สติ ป็ฏ ฐาน เป็น ห สัก ของ การ พัฒนา เป็น ท สัก ของ การ วว้ฒ น พัฒนา ทำ อะไร 
กิ สำ เรั้จ มัน มื เหตุ มันม่ ปัจจัย จะ ทำ อะไร จะ แห้ อะไร คัอง แห้คี 'เทศ ตอง แห้ 
ที่ ใ! โจจั ย ประ กอบ ฑเท ตุ จิง เป็น ท สัก ท เป็น สัจธรรม สัจธรรม ม่อยู่ ๔ อย่าง คีอ 
ห สัก อรั้ย สัจ ๔ เอา ไป ประกอบ กัย สิง ไหน สิ ไต้ ที่ เป็น ตาม ภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ 
เข่น มัน ร้อน เรา สิ ต้อง ตู เหตุ ที่ผน ร้อน มัน ก็คัอ งมื เหตุ มัน หนาว สิต องม่ เหตุ 
มัน หัว ก็ ต้อง ม่ เหตุ มัน ลข มัน ทุกข์ มัน กคัอ งมืเ ทด มัน ไม่ สุข ไผ่ ทุกข์ มัน สิ ต้อง ม่เห ค 
มัน ไม่ ร้อน ไม หนาว มัน ก็ ต้อง มืเท ตุ เหตุ อรั้ย สัจ ๔ เอา ไป แก ดั้ง แด ราก หญา ถึง ดอก 
ถึง ผล ถึง มรรค ผล นพ พาน เรา จึง ไต้ ลด ร กัน เยี่ยม ยอ ต เป็น มรดก ของ ร! รั้ตเ รา 



รู้ กาย เคลื่อน ไหว 

รู้ ใจ คิด นึก 



การ พี่ จะ ศก ษา สูตร อนนั้ เรา ก็ จะ ต้อง ปรารภ ขี้ น มา เอง เจ' ริ ฌคต้ 
เจ' รั้ญมั ม่ปชั ญฌะ ดู กาย ดู ใจ ของ! รา กาย มัน จะ บอก ใจ มัน จะ บอก ว้า มอ; ไร 
ทีตมี อะไร ถูก มัน เป็น เทีจ เป็น จ รั้ง อย่าง ไร อยู่ กับ กายอยู่ กับ ใจ ทั้ง สิน ไม่ ต้อง 
ไป ท่อง ไป เทียว ไป หา พี่ ไหน ว้า แค่ เรา ทีสต้ เข้' ! ไป ตู หาริ ธืที่จ ะดู หาริ ธพี่จ ะเที น 
หาริ ธืที่ จะ รู้ รู้เที น พบ เห น การ ต้กษ าฃ อง จริง ต้อง เป็น อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ต้ตเ หน 
เป็น สิง พี่ พบ เห น รู้เ หืน ทั้ง รู้ ทั้ง เห น ทั้ง พบ ทั้งเ หืน ตัว ยดน เอง ไม่ มี ค่า ถาม 
ฟนเ รา มี ความ รู้สืก มัว อ ยู , กัม กาย มี ความ รสืก มัว อยูกั บจั้ค กับ ใจ ไม่ มี ท่า ถาม 
หรอก เป็น ของ จ รั้ง เข้า ไป เสย ร สิก มัว เข้า ไป น้า ร สิก มัว เข้า ไป ก็ เห มีอน กับ เรา 
เห ยืยบ บน ต้น เต้น ไป ข้าง หน้า ที กวา ม มั่นใจที่ เรา เต้ น ไต้ น้า เรา ทีต้ นที่ เรา เหยื ย บ 
น้าว ไป ไต้ ทุก น้าว การ ก็าว แต่ สะ กาว ก็ ผ่า นที เรา พี่ ต้อง เต้น ไป การ เต้น ไป เช่น 
เรา เต้น จาก ศา สา หอ ไตร ไป หา สา หน้า น้าว แต่ ละ น้าว ที่ เรา เต้น ไป เรา ก็ ไม่ ที 
ค่า คาม เรา ไป ไต้ เหตุ ปัจจัย เ ร'! อย่พี่ น้าว แต่ สะ น้าว ที เรา ผ่าน ไป น้าว แต่ ละ น้าว 
มัน ก็ ผ่าน ไป ไม่ ต้อง ถาม ใคร เรา ไป หรือ ยง เรา น้าว ไป หริฮ ยัง เรา ไป ก็งไ หน 
แล้ว ไม่ ต้อง ไป ถาม ค่า คอบ มัน ก็ทีอ ย่ใน ตัว เส รืจ คน ผู้ เจ' ริ พสต้ ร สิโา มัว รู้สีก ตัว 
มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น 



การที่ รูสีก ดัว การที่! สิก ค้า รู้ กาย เคลื่อน ไหว เใจ มัน คิด มัน นีก ที่ มัน 
ฝาน นา ที่ เรา ไม เจ# เนา จ;: รู้ มัน ก็ เฟ้น เยอะ แยะ ไป ท มด เลย เม อ เฟ้น สิ’ ง ไหน 
ภ็รู้สิ ก ตัว กลับ มา! ที่ ตัว อยู่ ที่ กาย การ! อยู่ ตั้ง ไรัที่ เก่า บ่อยๆ ความ ร้สืก มัว ก็ 
พัฒนา ที่ เก่า บัน แหละ อาจ จะ คุ้น จะ เคย ไป คุ้น เคย กัน กาย คุ้น เคย แล้ว ไม่ พอ 
เฟ้น แจ้ง ใน กาย สัมผัส ภับ กาย! สัมผัส กับ กาย หลง สัมผัส กับ กาย ที่ มัน เป็น ชุฃ 
เป็น 1 ทุกข์ เฟ้น เป็น รูปธรรม เฟ้น เป็น นาม ธรรม เฟ้น เป็น วัด คุ อาการ ที่ มัน เกิด รี่ [น 
กัน กาย กัน ใจ ขยาย ผล ไป ไห้ ผลลัพธ์ ไป ไฟ้ ผล ลอบ 1 ไป มัน บอก ผัด บอก กุก 
เกี่ยว กับ กาย เที่อ เรา เฟ้น กาย เฟ้น รูป เฟ้น นาม รูป มัน บอก นาม มัน บอก 
เฟ้น ไน รูป ไน นา ม มัน มีคีล มี สมาธิ อย่าง ไร คืล สมาธิ มัน เกิด ขน มี ประ โย ชน อะไร 
เวลา' ไม่ มี คล ไม่ ม็สม าธิ ไม่ มีมัญ ญา เกิด รี่ [น มัน มี โทษ อย่าง ไร มัน บอก 

ฝูที่คื กษา จะ ฟ้อ ง! จะ ฟ้อง เฟ้น อาจ เฟ้น เล้อ นๆ ลางๆ พ่อ ไป พ่อ มา เมื่อ 
เฟ้น แจ้ง สง ที่ สนับ สน แกัแ มัน มี ส ลิ สัมปชัญญะ สนับ สนุน่ ให้ เกิด คิส ดล สนับ สนุน 
ให้ เกิด สมาธิ สมาธิ สนับ สนุน ให้ เกิด กัญญา กัญญา สนับ สนุนั เห้ เกิด คืส คิส 
สนับ สน น ให้ เกิด® มาธิ เก อ กุ® กัน ไป ฟ้า มี กัน หนึ่ง ก้มี อัน หนี ง ฟ้อ ไป เป็น วงจร 
ของ ความ ถูก ฟ้อง รื้อ โ! อ นความ ผัด พลาด มัน เป็น ธรรม ซา ฟ้อ ย่าง นั้น คล ก็ กำ จด 
กิเลส อย่าง หยาบ สมาธิ ก็ก่า จัด กิเลส อย่าง กลางๆ ขน ไป บัญญ าก็ก่ าจัค กิเลส 
อ ยาง ล ะ เอียด ขน ไป เห มีอน กั ! 1 แสง สว่าง กำ จัด ความ มีด ไฟ้ด ามร้ คมีข อง แสง สว่าง 
ภาร เจ ร ญ สติ มัน ภ V ไ' ฒ นา ไป อย่าง นั้น พัฒนา ใน กาย ไน ใจ เรา ล่วง ฟัน ไป 
ข้าม ฟัน ไป เลื่อน ฐานะ ไป มัน บอก งาน มัน บอก เหมือน เรา สรัา ง บ้าน ส รัาง เรือน 
เหมือน เรา รื้อ บ้าน รื้อ เรือน เรา จะ ปลูก บ้าน ปลูก เรือน งาน มัน บอ ก ไป ตาม ลำ ดบ 
จ นสรั าง บ้าน เรือน ไห้ ส์าเ รัจ เรา จะ รื้อ บ้าน รื้อ เร อน งา น มัน บ อ ก มัน รื้อ บ้ านรื้ อ เรื อน 
ออก มา เป็น กองๆ หาย ไป หมด เลย บ้าน เรือน แล้วจะ ดก แพ่ง ผัง ไง ใฟ้ดี กว่า เก่า 
รูป มัน ก็ห้ก ร่า เก่า นะ พ้น ภัย ฟัน พิษ ฟ้า เข้า ไป เกี่ยว ช้อง เข้า ไป พ้ฒ นา นาม มัน 
ก็ดีก ว่า เก่า เรา เข้า ไป พัฒนา ฟัน โทษ พัน ภัย จน ไม่ มี ภัย การ ปฏิบัติ คือ มา 
ช่วย ค้า เอง โห้ พ้น ภัย ความ ร้ส๊ก ตัว นี้ เรา จึง สร้าง ก้น ฟ้อง ประกอบ กัน เป็น หผู 
เป็น มีด ร เฟ้น ผิด มัน ก็ สอน เฟ้น ถูก มัน ก็ สอน แล้ว มัน ก็มี อยู่ มี อยู่ ใน รูป ใน นาม 
แด ก่อน มัน ผัด เรา ก็ ไม่ เฟ้น หรือ เฟ้น แต่ ผัง เกี่ยว เอง กับ ด วาม ผัด ไม่ ถูก เห มีอน 



V ^ 



ไม่ ฟ้ผัฅ แล เท มือ น ลูก ฟ้อ ย ไม่ มีผู้ด แล ลูก กวาง ลูก ส้ดว่ คัว เลก ๆ ไม่ มืผ้ด แล 
เมื่อ ไม , ฝ็สื่ งด แล มโน กิ ไม่ ปลอดภัย ทร็อ ป ล อด ภัย กื เกี อบ จ ะ ไป ไม่ รอด 

เรา ลิง ที่ เรา รอ ด^า ได้ เพ ร' เะมี ธรรม มีด วาม ถูกดั อง ที่ ช่วย เรา อยู่ 
แด่ เรา ไม่ สฬั ป้ สน นโทั เกิด ด วาง เกก ฟ้อง เกิด ด วาม เป็น ธรรม ไม่ ค่ อย จะ' โฟ้ ค' วา ม 
เป็น ธรรม ไน ธรรม แด่ ว่า ความ เป็น ธรรม เโง ช่วย เรา 0 ย จน อยร อด มาก งว้น น" ล้า เรา 
ได้ ความ เป็น ธรรม ได้ มากๆ ก้บช่ วิด ไ เอง เรา มัน กิ เจริญ ไป่ ไว ที่ สุด กึง จุด หมาย 
ปลาย ทาง เข่น ไม่ ใช่ จะ ว่า หลง แล้ว ท ลง อีก ไม ใช่ จะ ว้า ทุกข์ แล้ว ทุกข์ อีก ไม่ ใช่ 
จะ ว่า โกรธ แล้ว โกรธ อีก มัน อ 1 าฅิ อก อยู่ ที่ เก่า ล้า เรา 1 ได้ ด วาม เป็น ธรรม ต่อ ธรรม 
มัน จะ ไป พน จาก มัญ ทา ต่างๆ เริ๋อ ยๆ ไป จน จบ จน ลิ้น นั่น แหละ 

การ อีก ษา มัน กิ เป็น อย่าง นั้น เลอ น นั้น เลื่อน ฐานะ ทาง จด วิญญาณ ไป 
นั่อีอ การ ป ฎบด การวิ ว้ฒ น พัฒนา มัน มีถูค ร แต่ ละ ลูด่ร กิ ช่วย กัน , ไป สนับ ส นุ น 
ก้น ไป เอา มา เป็น ก่า ลัง เท มอน' ดัน' ไม้ เอา ป๋ยเ อา ดูก มา เป็น การ สร้าง สร้าง ดัน 
สร้าง กิ' งกิา น สาร! า เกิด คอกออก ผล อา ภัย บน พน ดิน อา ภัย บน นํ้า อะไร ทลาย ๆ 
อ ย่ างที่ เอา มา เป็ น ประ ใย ชน์ คน ผม การ ศก* า คา ามห ลง นั่น แห ละ จะ เจน ป ระ โย ร* น์ 
ความ ทุกข์ นั่น แหละ จะ เป็น ประ โย ร (น 





เปลี่ยน ร้าย 

ให้ กลาย เป็น ดี 



แด่ ถ้า ใมม้ การ# กษา ควาน ทกข์ จะ เป็น โทษ ความ หลง จะ เป็น โทษ 

' " * 1 , ^ ' " I " * 

หรอ บาง โอกาส ถ้า ม นม มัน มสิ งฑเ รา จะ ถ้อง พ สัค พราก จาก กน มน ล กๆ} ง มาก 
แทน 1 ที่ จะ อา สัย อาวรณ์ กา รพ สัด พราก จาก ของ รก ของ ขอบ ใจ ฟ้า หรบ ผม ธรรม 
แล้ว มัน สีก 4 ง มาก สิ โ™ ง มาก เฟ้น ซอง จร้ง ที่ด่อ หน้า ด่อ คา เห น แม่ คาย ใจ ขา ต 
ต่อ หน้า ด่อ ตา มน สี ก ซึ้ง มาก แทน ที่ เรา จะ เสีย อก เสียใจ แทน ที่ เรา จะ ร้อง ห่ม 
ร้อง ไ ฟ้อ าสัย อาว รณ แม้ ว่า นํ้า ดา มัน รวง แต่ ว่า มัน สิกฃ ■ง ลกที่ โง ใน ความ จร้ง 
ซอง ขวด มน ไม่ ใช่ จะ ใ!] เศร้า โศ่ก เสิย อก เสียใจ จน หมด เนั้อ หมด ดว ม้น เป็น เข่น นั้น 
นั่น มัน สก 1 ข , ง เห นความ ทุก ฃกสิ ก 4 ง สิกซ ง ทุ ดอย างนั้ สิ เห นความ หลง กสิ กซง 
สิกสั งที่ จะ ไป ๓ ยวฃั อง กบ ความ ทุกข์ ความ หลง อย่าง งด งาม 



นั่^. 



เห ม้อน กบ หนา มที่ม เรา ลง ไป เรา ลก ซงที่ จะ บ่ง หนามออก ด้วย คา าม 
พาก เพ ยร เอา หนามออก ให้ ได้ แม้น มน จะ เจ้บ ก้ด้ อง เอา ออก ให้ ได้ หวาม เจน 
เพ อ จะ ให้ ไม่ เจน ความ ทุก ขเ พอ จะ ให้ ไม่ ทุกข์ ความ หลง เพ อ จะ ให้ ใฝห ลง 
ความ โกรธ เพ อ จะ ให้ ไม่ โกรธ เริย กว่า * ■เย ธ; นุ มา เหตุ ป ปะ ภะ วา” แก้.. 1 ข ก้น แก้ 
เป็น งาน ของ พระ อร ย เจ้า ข ก้น แก้ ขยัน เปล ยนค วาม ร้าย เป็น ความ ด เปลี่ยน ทุก ข 
ให้ เป็น ไม่ ทุก ข เปลี่ยน หลง ให้ เป็น ไม่ หลง ให้ ปฎบ ตอ ย่าง นี้ ก้น ไห้ ฃก้ นคร งนี้ 
เป็น ห ฟ้า ที่ อย่า ละ อย่า ทิ้ง หน้าที่ ค รง นี้ มน หลง เปลี่ยน ไม่ หลง นี่ หน้าที่ ของ เรา 
มัน , ทุกข์ เปลี่ยน ไม่ ทุกข์ มน โกรธ เปลี่ยน ไม่ โกรธ นี้ เป็น หน้าที่ ของ เรา มา ท่า อย่าง นี้ 
นี้ งาน 1 ของ พระ อริ ย เจ้า พระ อริ ย เจ้า ท่า อย่าง นี้ ปฎบ่ ตอ ย่าง นี้ ม้ซว ตอ ย่าง นี้ 
ให้ มน ม่จน เป็น ก้จว้ คร เจริญ สต เป็น ก้จว่ ดร ม้สต เป็น วคร 

วตร คอ ท่า บ่อยๆ เม้อ เรา กวาด บั^น กวาด เริอ น บ่อยๆ ท่า ความ สะ อา ต 
บ่อยๆ อ้น นี้ การ ปฎบ้ ตก้เ หมอน ก้น เรา จ้งไ ม่ม้ กาล ใม่ม่ เวลา เพราะ ว่า กาย เรา ม้ 
ใจ เรา ม่ ฟ้อง ปฎบ ตด อ กาย ตอ ใจ พอ เรา เสร็จ การ เสร็จ งาน เสร็จ หน้า ท รู้ รอบ 
เริย กว่า รู้ รอบ รอบ รู้ ใน กอง อ้ง ขา ร เป็น ฟ้ฌูญ าท่ร รอบ หมด จด หมด แล ว ก้ม่ 
งาน ที่ด้ อง ท่า อก เยอะ แยะ ไม่ หมด 



๙ & 
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ประ โยชน์ ตน 

ประ โย ชน ท่าน 



อย่าง ทีพค ว้า การ คะ ความ ชั่ว การ ห่า คราม! การ ท่า จิต ให้ นร 11 ทธิ' 
ส่า ห^ ส่วน ดัวก็ ไป ช่วย ไห่ คน อึ่นเ ขา คะ ความ ชั่ว ไห่ เขา ห่า ความ!! ใฟ้เ ขา ท่า จิค 
ไห่ บรสุ ทธิ การ ไป เปีย ดเปี ขน คน แห่ ว การ ไม้ เปึย ดเป็ ขน ฅนส์ น แห่ ว ก็ ไป ช่วย 
คนอิ๋ นให่ เขา ไม้ เปีย ด เปีย น เขา ไฟ้เ ขา ไม่ เบย ดเปึ ยนค นอน อีก ต่อ ไป เรึ่อ ยๆ ไป 
นอก จาก นี้ก็ปี อีก หลา ยอ ฟาง ส์เ รา จะ ห้อง ช่วย เหลือ ไห่ แก่ สืน นา 
อากาศ ก็ห่ อง ช่วย เหลือ กัน แสัว ทุก วันนี้ ไม้ ปี ใคร ช่วย เหลือ ห่น ไม้ ปี ใคร 
ช่วย เหลือ ■นา ไม้ ปี ใคร ช่วย เหลือ อากาศ ชั่ง เป็น ปัจจัย ที ห่า ไห่ เรา ปีซวิ ศอ ขู่ ไห่ 
เพราะ ส์ง เหล่า นี้ ไน ดิน ปีป๋า ไม้ ใน นี้าฟ้ อา กา ค ชั่ง เรา ก็ ขาด ไม้ ไห่ เรา เหยียบ 
ดิน ทุก วัน ติ นนี้เ ป็น 1 ของ ศักดิ สิทธิ ส่า หรับ ชีวิค เรา จา เป็น สำหรับ ชีวิต เรา 
เรา 1 ไม่' ไป เดิน อขู่ ชน ห่อ น เม*! อากาศ ทั๋ไ หน สัมผัส กับ!! น ก้น ป้า กับ ป่า อา กา ค 
เรา ก็ ห่อ ง ช่วย กัน อีก มัน กำลัง จะ ใ ป จาก เรา ดิน ก็ จะ หนี จาก เรา ไป ห่น ไม้ ก็ จะ 
หนี จาก เรา ไป อากาศ ก็ จะ หนี จาก เรา ไป นาก็ จะ หนี จาก เรา ไป หลายอย่าง ท 
เรา จะ ห่&ง ช่วย 

ทนั๋ค โน ะ สง รจั วัค ปา สุ คะ ไต วัด ป่า มหา วัน วัค ภูเขา ทอง เป็น' ปีฑี๋ ๔ 
ท ■จะ ห่อ งข่ว ยนี้า ช่วย ดิน ช่วย ป่าไม้ ช่วย อา กา ค โดย การ เดิน ธรรม ยา ครา 
ไป นอก โ! ส่า ว ป่า วรั อง แก้ ชุมชน ห ม้บัๆ น ใน วัค มี ของ สุ่ ผนํ้า ส่า ปะฑ า ว ปี เย &ะแ ย ะ 



การ งาน ของ เรา มัน ไม่ เห ฟ้อน สมัย ก่อน สมัย ทุก วันนี้ มัน ไม่ เห ฟ้อน สมัย ก่อน 
เรา ไห้ รับ โทษ รับ ภัย เพราะ? น เพรา ะนํ้า เพราะ อากาศ เพราะ ป้า ไม่ ที่ มัน หมด ไป 
เดี๋ยว นี้ มัน กืมีอั น ด ราย เกิด ขึ้น หลายๆ อย่าง โรค ไ , !] สัตว์ จก โรค ไชัห วัด นก 
ต่อ ไปๆ ฟ้า มัน เป็น อย่าง นี้ นก กิจ ะ ไม้ ม่ เป็ด ไก่ กิจ ะ ไม่ มี โรค ที่เกิ ต กับ คน แห้ว 
ไม่ พอ โร ศที่เ กีต กับ สัตว์ ที่ ขยาย ผล มา เป็น ผล กระทบ ต่อ พวก เรา หลายอย่าง 
ที่ เ กีด ขึ้น ที่ เร่ าไม่ เคย คตแ กิ วกิฟ้ ผล กระ ท บด่ อ เร า ทั้ง สน ด ณะส งช่* วัด ป้า สู คะ โด 
จีง จะ เดิน ธร่ รม ยาด รา ดั้ง แต่ วัน ที่ ๙ จน นง วัน ที่ 4๗ ภาย ใน ๘ วัน ประมาณ 
เกือบ รอ ช กิโล อัน นี้กี เป็น งาน , ชอง พวก •เรา เรา ช่วย ตัว เรา 10 ง เรา กิดั อง ช่วย 
คน อื่น ไป พร้อมๆ สง อื่น ไป พร้อมๆ ภัน ยัง มี สิง อื่น วัด ทุ อื่น ที่ รอ ให้ เรา ช่วย อยู่ 
ห อาย อย่าง นะ จีง เป็น การที่ รีบ ด้วน เรา จะ ห้อง เฉย ไม่ ไห้ ประ มาท ไม่ ไห้ ไม่ ใช่ 
ส่วน ตัว มี ทั้ง ส่วน ตัว มิ ทั้ง ส่วน รวม บาง ประ โย ช ■แดน ประ โย ขนด น อั๋น ส งอน 
วัด ทุ อั๋ นที่ เรา จะ ดอง ทา 

พระ พุท ช เจ้า กาม หา กู้ที่ ท้า ประโยชน์ ด น ประโยชน์ คน อื่น ส่า หรับ กู้ ได 
ที่ ท้า แด่ ประโยชน์ ส่วน ตัว ไม้ ท้า ประโยชน์ อื่น พระ ทุ ทธเ จ้า ไม้ กาม หา กู้ ใด ท้า 
ประโยชน์ แด่ คน อั๋น ประโยชน์ ส่วน ดน ไม้ ท้า พระ พุทธเจ้า กิใม้ กาม หา พระ พุทธ อง ด 
กาม หา แต่ คู , ท้า ประโยชน์ ดน ประโยชน์ ดน อื่น เชน พระ พุทธองค์ ที่ ให้ ด รัสร่ 
ให้ ท รง ท้า ประโยชน์ แก' คน อื่น ลั้ง อั๋น จน มา นง พวก เรา จน มั่น คง ใน หม่ มนุษย์ 
ใน ศาสนา ไน ศีล ไน ธรรม เร่า จีง ดอง ช่วย กัน ให้ พน ภัย ไห้ มีนี้า ไจ ไม้ มี พิษ มี ภัย 
ฟ้า เรา ไม้ มีน ๆโจ ยัง มี พิษ มี ภัย อยู่ ท เป็น พิษ เป็น ภัย เป็น โทษ คน' โม่ เห มีอน สัตว์ อื่น 
คน เรา น่ะ ห้า ไม้ มิ ศีล มี ธรรม นะ อู้ ย,, มัน ยัน ด ราย อัน , นี้' ประ เทศ , ไทย เรา กิมีปั ญ หา 
ใม้รู จะ ท้า อย่าง 1 ไร เห สือ วิสัย ที่ เรา จะ ท้า ไห้ ภาค ใด กิ ดาย กัน เป็น เท่า ไหร่ แจ้ว กิ 
ไม้ ร กิ คน ท้า กับ คน เอง จีงมิ คาส นา จ้งมี วัด รมิป ฎิบต ดา สน ากิ สอน โดย ตรงๆ 
ชัดเจน ละ ความ ชั่ว ท้า ความ ดิ ท้า จิดไ ห้บริ สูทธั๋ ไม้ เหลอ วิสัย ที่ เรา จะ ท้า ไห้ 
วัธืที่ จะ ท้า สิง เหล่า นี้กิมี อยู่ อย่ างที่ เร่ า พา กัน ท้า อยู่ ข ณ ะ นี๋ไม่ มีสิ ง ไหน ที่ จะ มา 
แฟ้ม า เดิม มา เพ ม อะไร อีก 

การ ปฐบั ดิธร รม สำ เรีจ เป็น สูด ร สำ เร้จ มา แสัว ทน ด 1 อ การ พิสูจน์ 
คา ลอน ชอง พระ พุทธ เจ้า เป็น สวา ก ชาด ฃร รม คน พิสูจน์ มา ดั้ง ๒, 0๐0 ■ส], 00๐ ปี 
มา แจ้ว ไม่ น่า ที่ จะ รง ๆ รอ ๆ พวก เรา ไม้ ใช่ จะ รั้ง ๆ รอ ๆ เสิย เวลา ไป กับ อย่าง อื่น 







ถ้า เรา ท์า ถก ตอง จร งๆ น่ะ มัน ก้เป็ นก อบ เป็น กำ ไม่ นาม ไม' นาน จร งๆ วา แต่ 
เรา ท้า ให้ มัน จร้ง มด วาม จ รง ต่อ ความ จ รง ไม่ จร้ง ต่อ ความ ไม่ จ รัง ให้ รืเ อๆ ดร งๆ 
ตรง นี้ จร้ง คอ ความ! สิกค้ วคอ สร้าง ไป ความ หลง มัน ไม่ จร้ง กีเ อา กับ มัน ที่ มัน 
เป็น ของ จ รัง ให้ มัน จ รง ให้ โอก าศด วาม จ รัง สัก วน สอง วน ไม่ ให้ โอกาส กับ 
ความ ไม่ จร้ง สัก วน สอง วน มัน , จะ เก้ค อะไร' ขน ความ! สิกด้ ว มัน เป็น ของ จร้ง ให้ 
โอกาส ของ จ รัง ความ หลง มัน ไม' เป็น ของ จร้ง อย่า ให้ โอกาส มัน ม่สิท ธเ รอง นี้ 
โดย ตรง นี้ แหละ สิทธ ไม่ 1 ใช่ สิทธ ไป เร้ ยก ร้อง อ 1 นอน ไป เร้ ยก ร้อง อน โน นอน นี้ 
อ นนี้น มัน เป็น อกเ รอง หนี้ ง ต่าง หาก สิทธ ของ เรา มัน ห สง ม่สิท ธที่ จะ ไม่ หลง 
สิท ธ' ของ เรา มัน ทุก ข้ม่สิ ทธฑ จะ ไม่ ทุกข์ สิฑธ ของ เรา มัน โกรธ มสิ ทธที่ จะ ไม่ โกรธ 
ไข้ สิทซ ด่รง นี้ มัน ก็ จะ เม่า , ไป 1 ทั้ง ห มล เลย ม่ด วาม เป็น ธรรม เกด ฃน ใน ซวด ทุก คน 

อ้น นี้ อยู่ ที่ เห ทุ อ รัย สัจ ๔ อยู่ ตรง นี้ ถ้า ทุก ด นม าเร้ ม จา กด รง นี้ คน ใน โสก 
ไม่ ว่า จะ กล้า น คน แล้ว มัน จะ ยาก อะไร มัน กีพ รับ ดา เคย ว หล กอ ร้ย สัจ ๔ อย่ 1 ไน 
กาม อ ๔ ข้อ เท่า นั้น ปฎ บ? ตรง นี้ นะ จะ เกด ความ สงบ ร่ม เอน ท้น ท ดาม กำ ลง 
จน ถ้งม ร รด ถ้ง ผล ราบ เร้ย บ เห ม่อน หน้า กลอง เกด ดา ส นา พระ ดรัอ ารย เม ค ไค รย 
ขนฑ นท ไม่ ฟ้อง' ไป สร้าง กอง ท้พสั สต ราว ธ!! ท โร ปกรณ์ อะไร ให้ ห สัก ของ จร้ง 
ให้ ความ จร้ง กับ ซวด ซอง เรา ไห้ 1 ไซ้ สิทธ หน้า ที่ ของ เรา เรา ม่สิท ธ ที่ จะ 1 ไม หลง 
กีส ร้าง ความ! เ รอย ไ!) ไม่ ม ใคร ที่ จะ มา ดง ม็อบ กับ เรา การที่ จะ ไป ท่า เหม่อ นอน 
มัน ม่ห สายอย่าง แก้ , โน่น แก้ 1 น จะ 1 ไป เอา ที่ เห ตฺเที่ ฟ้จจ ยอน ท่า 1 ไม่ 1 ใต้ เข่น คน ทั้ง โลก 
ภจะ ไม่ รัก เรา เรา จะ ไป เก เฬใ ห้ดน ทั้ง หลาย มา รัก เรา เป็น ไป ไม่ ไค เขา เร้ย กวา 
อ จน ไต ย ห้าม คด แต่ ว่า เรา ก้ห ลง ค คอย สง ที่ เรา ท่า ไล้ คอ เรา จะ ดอง รัก คน ทั้ง โลก 
ท่า' ได ท้น ท ทัน ท เลย ท เคย ว 

อย่าง อา จาร ย ไพศาล เทศน์ เม อ วาน นี้ แผ่ เมตตา ไม่ ม ขอบ เขต ไม่ม่ 
ดนไ หน คน รัก คน ซัง คน ใกล้ ซัด สน้ท สนม ไม่ ม เพ' ยบ ไป เลย ใม่ม่ ที่ รัก 1 ไม่ ม่ที่ ซัง 
เป็น อ ปปมั พญา แผ่ ไป เลข ท้น ท ท้า ใน ใจ ท้น ท ล้าง บาป ใน ใจ ท้น ท่ เห ม่อน 
กับ วน ออก พรรษา ที่ เรา ปวารณา ลบ อก ดล ใคร เคียด แคน ซัง ซัง กัน ไม่ พอ อก 
ทอ 1 ใจ กัน สบ ท้น ท แผ่ เม ค คา ให้ ทัน ท สละ บาป คีนต กัน 



ใน การ ปฏิปั ติ 



ท่า ใจ ของ ตน เอง เป็น สิง ที่ ท่า 1 ไค้ 1 ทัน ท การ ป ฎษฅ ธรรม เป็น เข้ นน 
เป็น ปัจจ้ ต ตงท่ นท อ ยา เหลอ หลอ อะไร ทิ่ม ด้ว ลง ไป ให้ มากๆ บาง ท โลภ แม้ แต่ 
ความ คด ก่คด ก่อน เถอะ แล้ว ค่อย มา ป ฎบด ใหม่ บาง ทมัน เกด ความ รัก เอ้ , ๆ*., 
โป ก้บค วาม รัก ลัก หน่อย เด ยว ค่อย มาส รั าง จง ห วะ ใหม่ บ างท มน เก่ ด ความ โก ร ร 
เอ้า ...โก รส สก หน่อย ฑอน ว่า กน รัก หน่อย ก่อน เดี๋ยว ค่อย มา ปฎน ต ยง อา ลัย 
อยู่ เร้ย กว่า ไม่ เป็น พระ มาลัย ยง อาลัย ไน สุข ใน ทุกข์ ไม่ ไป ยง ถอย หน้า ถอย หลัง 
ลอง เป็น พระ มาลัย ดส อย่า ไป อาลัย ใน อะไร ทุ่ม ลง ไป ทิ่ม ดว ลง ไป 

เห ม้อน ก้น เรา ท่า งาน ท่า งานอย่า ไป ไข้ สอง นว จบ ด้าม จอบ ด้าม เสิย ม 
ทุ่ม ลง ไป ยน ลง ไป ฟัน ลง ไป ถ้า ใ ป ท่า จอ กๆ แจ กๆ เคย ว สุขภาพ กไ มด ยนใ มด 
ใ ป ฟัน จอบ เสิย สุขภาพ ยน ไม่ มั่น ไป ฟัน ขวาน เลย สุขภาพ ยาม ทิ่จบ ทิ่ฟัน ทิ่จะ 
ไข้ แรง ต้อง ม่จง หวะ ต้อง ยน ใ 1 หด ต้อง ลับ ไห้ มั่น เห ม่อน เรา จะ ไป ถอน หญ้า คา 
หญ้า แฝก ไป จบ ไม่ มั่น ม' นก็ บาด ม่ อ เรา การ ปฎ บด ธรรม ก เหม้ คน ลัน ทิ่ม ■คัว ล ง ไป 
คล้ายๆ ลับ ว่า ล่า ลับ นๆ ๆ ยก ม้อ ร้ร้รู้ เขา เรัย กว่า "‘วะ สื 7 ' วะ ลคอ เน้น เพื่อ 
จะ ให้ ม้น ขด เจน เห ม่อน เขา เข้ ยนห น้งสื อทิ่เ ขา เน้น เน้น ว่า บท ไหน ข้อ ความ ไค 
เขา ท่า ลัว ให้ หนาๆ ไห้ สท่บ ๆ เห ม่อน เรา ยก ม่อส ร้าง จง หวะ ถ้า ท่า เบาๆ ผวๆ 
เผ นๆ ไม่ร้ นร้สิ กลัว ๆ ๆ เร้ย กว่า วะ 3 คอ เน้น ลัก หน่อย เน้น เข้า ไป 



แต่ ว่า อย่า เน้น ไป เต ลด มน จะ ก ลาย เป็น ส มา , ธม โน- จะ โ เลา ซ เป็ นค วา ม สงบ 
เน้น เป็น บาง ค? ง เท ม่อน เรา พ้น่จ อบ ฑม เป็น บาง ค? ง ไม ไฃ่ทั๋ ม ฅะฟ้ ต ตะ ฟ้อ 
ฟัน จิ้ก อง ไป วาง แล้ว ค่อย ยก จอบ ฟัน จก ลง ไป วาง แล้ว แรง จะ เหลอ ถา เรา 
ปฎบ้ ต ธรรม ก็ เท ม่อน ก้น การ เน้น ลง ไป แต่ ละคร ง จะ ม่แ รง ไป อก ไกล จะม่ แรง 
ส่ง ไป อก ไกล ถา ไม เจ ก เน้น จะ ไม่ ไล้ แรง ท่า เบาๆ จะ ไม ไล้ แรง การ ปฏ บด ธรรม 
ม่จง หวะ นี่ จะ ล้อ ง ใช้ วะ สิ เน้น ลง ไป เน้น ลง ไป จน มั่น ใจ เอง ไป รูลง ไป รู้ ลง ไป 
โอ.. มน สน กด นะ 

เวลา ได นี่ ยก ม่อส ร้าง จง หวะ ใจ ลอย ดา เหม่อ ง่วง ฃม ไม่ ใช่ นน ไม่ ไข่ 
เว ลา ได สร้าง ส ตไทั ฟ้นฟ้ ต เจน เท ม่อ นก้บ เข ยน ภาพ ไล้ มั่น ใจ คน เข ย นภา พ มั่น ใจ 
ดก แต่ง ใส่ ใจ บรรจง จับ พู่กัน วาด ภาพ หน้ก เบา ไล้ รูป ไล้ ภาพ สด สวย งด งาม 
ท่า แล้ว ตด เลย เท ม่อน หลวง ฟก ไปช้ อม รถ ไป 1 ซ่อม เสา อา กา ควท ยุ เขา เจาะ รู 
โล้ ย,. ผม จะ ท่า ไล้ หรอ เปล่า ผม จะ ท่า ไล้ หร้ อ เปลา? ท่า ไม เขา เจาะ รู ใหญ่ เท ลอเ ก็น 
ก็ ท่า ไป พอ ท่า ไปๆ มั่น ไจ ท่า โน่น ท่าน เขา ก็ ร้อง เพลง ไป เขา ผว ปาก ไป ท่า ผด 
บ้าง ท่า คูก บ้าง พอ ท่า' ไล้ สับ น.. ใด แล้ว ม่น้า ง ไหม ม่ บ้าง ไท มที่ ท่า แล้ว น., 
ต้อง เป็น อย่าง นี่สิป ฎบ้ด ธรรม นี่ๆ ร้สีก ตว่อ ย่าง นี่ นะ 



เป็น พระ ที่ ใจ 



นี้ จะม่ พระ ที่ จะ สก ว่นนี้ นะ กืไม่ เป็นไร ไม้ จน ทน นะ เม อ จะ แห้ง กี 
ไม่ ทิ้ง ก ลน ไป อ ยู , ที่ ไหน กีไม่ ■ทิ้ง กลิน ซอ ว่า ไม้ จ้นท น ม้ที่อ บรม คแลั ว เป็น 
เทพ ดทธ ใดๆ ไม่ เกย ว ไ ปอย กับ ทาน กับ ซ่อง กืห อม หสด่ นทร้ ผ้ป็ก มาด แล้ว 
นก รบ ต แล้ว แม้ จะ เข้า สงคราม กไม่ ทิ้ง ล้ลา เป็น ล้ลา อย่เ สมอ มน ทุกข์ ไม่ ทุกข์ 
มน หลง ไม่ หล งอย 1 เสมอ บณฟ้ ต ผู้*! ก ฝน ดน เฮง เม อ ประสบ ทุกข์ กีไม่ ทิ้ง ห้ล 
ทิ้ง ธร ร ม ฟ้า หรบ ผู้?! ก ฝน ดนเ อง เป็น อย่าง นั้น 

เพราะ ฉะ นั้น วน นพ วก เรา กจะ ปฎบ ตธร รมต่ อ ไป ไม่ ม้ ด่า วา สิก ไม่ ม่ 
ด่า ว่า ไม่ สิก เพราะ ว่า ธรรมะ หร้อ ความ เป็น พระ มีอย่ ไน จตโ จ เป็น พระ อง เป็น 
ฆ รา วาล ญาค โยม ยง มไจ เป็น พระ ให้ ระ มด ระ วง ไจ ร้าย เป็น ฝ็ ใจ ดี 1 เป็น พระ 
ดล อด เวลา 

เอา ล่ะ.. กั สม ดวร แ ก 1 เว ลา ฟ้า หรบ กัน นี้ พวก เรา ก กราบ พระ พ ร อ ม กัน 







เอ้ า.. พ่ง ธรรม กัน หลวง พ่อ จะ พูด ไท้ ฟัง ไม่ ได้ อยู่ วัด หลาย วัน 
อยาก จะ รับ ผิด ชอบ เรื่อง การ สอน ธรรมะ เพราะ ว้สึก ว่า มั่น ใจ 
รับ ผิด ขอบ ใน ด้าน ปฏิบํ ติ ธรรม.. . 

ยัง มั่น ใจ ว่า ทุก ดน จะ ต้อง พบ เห็น กับ ธรรมะ 
ที่ มี อย่ 1 ใน ตัว เรา สามารถ ทำ ได้ มี ได้ 




สติ พา ใจ ให้ 

บรรลุ ธรรม 



เรม ค้น ก็ เรา เจ ร้ญ สดี คราม ร้สก ครก ม ระ ลก ไค้ คราม รู้สิก ครก ม ระ ลก ไค้ 
นี้กีม ก้น ใด้ฑ ภ คน เพราะ ว่า มน เก็ต อย่ฑ กาย ฑื่ใจ เรา เรา ก็ เอา กาย เอาใจ เรา นี้ 
ไ!] ตอ เอา เอา สต มา ต่อ เข้า กบ กาย เอา สดี มา ตอ ก็' บจต ใจ เอา กาย ไป ต่อ กบ สด 
เอาใจ ไป ฟ่อ กบ คติ พอ ดี ก้น เลย อ ยา ไป ต่อ เอา ความ หลง บาง ทมน อาจ จะ: ขน 
ก็ ป) ความ หลง พอ เรา จะ สร้าง คราม เสก ดร อยู่ ท กาย มน ก็พ ลด ไป ส ความ หลง 
แ สิว เรา ก็ เปลี่ยน มา เป็น ความ รัไต้ ยง ดี เวลา มน หลง เรา ไค้ ร้สิก ด้วย งดี มน สม จด 
สม ไจ สม ปรารถนา ความ หลง ก้บ ความ ร้ เวลา ใด มน หลง นร้สึ กตว นะ มน ซด เจน กวา 
เอา ไป เอา มา เฟ้น ด- วาม หลง นั่น ล , ะ , คำ 1 ไห เก้ด คา- าแ รู้ ท่า ใหเ ก็ด บรรลุ ธรรม ได้ 
เวลา ใด ฑื่มน ทุกข์ เสิภ ตว ขน มา พอ ดี ก้น เลย อาจ จะ ได้ บรรลุ ธรรม ตรง นั้น ด้วย 
อย่า ไป ดีด ราบ รรล ธรรม คอ ต้อง เป็น อย่าง โน้น อย่าง นี้ 



บรร ลูธร รม ต้อ เปลี่ อนศ วาม ทแ งฟ็น ความ! ฟลี่ย น ศวา ม ทุกข์ เป็น 
ศวา ม ไม่ ทุกข์ ฟล็ย น คา าม โกรธ เป็น ศวา ม ไม่ โก รส แมี ร่า เรา จะ มี มาตรฐาน มั่น คง 
แต่ ไหน เฟ้ ยง ไร แศ่ รา เรา จะ เก ^ฅซ นทั๋เ รา ฟศี่ย น ห้า ไม! จก เปลี่ยน หลง เป็น! 
เป ลี่ ย น ทุกข์ เปี น! ฟลี่ย น ฉะ ไร ทุก อ ฝาง มา เป็น! ก็ IV ไ น ไม่ ไต้ ยาก ที่ จะ เห น ธรรม 
การ เห็น ธรรม ก็ เห็น ลักษณะ แบบ นี้ ไม ไข่ ไป เห็น สี เห็น แลง เห็น 2ป อ้น นั้น 
ไม่ ใช่ เห็น ธรรม ถา เห็น แบบ นี้ พระ พทธ เจ้า ว้า “มัใ ศ เห็น ธรรม ผุ้นั่น เห็น 
พระ พทส เจ้า มุ้ไศ เฟ้น ฬระ พทธ เจ้า มุ้นั้น เห็น ธรรม^ พอ เห็น คราม! สีก พอ เปลี่ยน 
มา เป็น คราม! ติก คัว ไต้ มัน ก็ ไต้ ทาง ลา มารถ ที่ ผ่าน ไม่ ไต้ หลายอย่าง ถา ตั้ง ต้น 
จาก ตรง นี้ ถา ตั้ง ต้น จาก คราม! สืกคั ร แล ร มี ทาง เป็น ไป ไต้ เที่อ เรา พบ ทาง มัน 
ก็ ต้อง ไป ไต้ ทาง มัน ก็ ไม่ ต้อง คัน ถา มัน คัน ก็ ไป ไม่ ไต้ ความ! สิกคั ร เหมือน เจ ด ทาง 
เป็ด ของ ที่ค ว- า ให้' หงาย ขน เอ ค ของ ที่ป็ค ให้ เป็ด ออก ความ! สีฑคั ร มัก จะ เป็น 
อย่า งนี้น สัมผั สดูแ ล้วน ะ ก็ เป็น คน ละ เรื่อง กับ ความ หลง กับ ความ ทุกข์ กับ 
ความ โกรธ กัน ทุกอย่าง ที่ มัน ไม โร่ ความ! ตรง กัน ข้าม กับ ทุกอย่าง อัน ที่ มัน ไม่ ใช่ 
ความ! ลืก คัว แค่ ห้า ความ!! ๓ คัว นั่น ก็ เป็น คัว เฉลย ไต้ ทุกอย่าง 

{โ ญ หา ค่า งๆ ที่เกิ ต ขน กับ กาย กับ ใจ เรา มัน ก็ เป็น {โ ญญา กัญ หา ก็ เป็น 
กัญญา มัน เปลี่ยน ว้า แค่ เรา ล ราง คัร! ให้ เป็น ก่อน ที่ มัน จะมื ศวา ม! เป็น คัว เฉลย 
เรา ต้อง มีค ราม! ก่อน ไม่ ไร่ ไป ติด เอา เห มีอน กับ เรา มี เงิน ก่อน จะ ไต้ ไช เงิน 
เรา ก็ ต้อง ทา เงิน มีอยู ไน กระ เป่า เรา ก็ ไต้ ไข้ เงิน กับ ตน ที่ ไต้ ไข้ เงิน ไม่ มี เงิน ก็ 
ใช้ ไม่ ไต้ อยาก ไต้ อะไร ก็ เป็น ไป ไม่ ไต้ หิว ข' ารก็ ต้อง หิว คน ที่ม๊ เงิน ใน กระ เป่า 
เวลา หิว ข้าว ก็ ไม , ต้อง กลัร เลย เป็น เรื่อง เลก ๆ น้อยๆ กลัว แค่ ร่า มัน ไม่ หิว 
ห้า มัน หิว ก็มื! อก าลคี นาที ทอง เหมือน พอ แม่ ไต้ ยิน ลูก บอกว่า หิว ช้า ร หิว ช้า ว 
โอ๊ย.. ชื่น ใจ พ่อ แม่ เลี้ยง ลูก อ อน รนม่ รง อา ห าร ให้ ลูก กิน 



ตัว รู้ 

สร้าง ตัว รู้ 



ความ รู้สิก นี้ ตัว เหม่อ นอ ย่าง นี้ นแท ละ พอ ได้ รู้สิก ตัว แล้ว มันก่ มัก เก่ค 
ความ ซอ บ เกด สัมมา ท่ฎฐ ไฟ้ท ลายอย่าง ตาม ก่าสั ง ของ ลต ว่า แต่ เรา ล ร้าง ตัว นี้ 
ไท้ม๊ เป็น ห สัก เป็น ท สัก เป็น; ครอง มอ กอ น ไม่ ฟ้อง ไป ไซ สมอง เท ตุ กล สร้าง 
ตัว รู้ สร้าง ตัว ร้เ รอย ไป เอา ไป เอา มา ก ไม่ , ได สร้าง ตัว ร้ทร อก ใน ตัว รู้ มัน ก็ สร้าง 
ตัว รู้ ไป เอง มัน ไม่ เท ม่อน วสด ปี ปกรณ์ ไน ตัว รู้ มัน ก สร้าง ตัว รู้ เพรา ะ มน อยู่ คัว ย กน 
ตัว รู้ กบ ตัว หลง มัน อยู่ ตัว ข กน แต่ ว่า เรา ทัด เสิย ก่อน ทัด ไท้ มัน ง่าย ฑจะ รู้ แต่ ก่อน 
มัน' ง่าย 1 ทจะ ท ลง อะไรๆ ก็ หลง มา ก่อน ท้น ทอ อก หน้า ออก ตา ความ ท สง นี้ มัน เคย 
ไหล ไป ทาง นั้น 

บด นี้ เรา มา ทัด สร้าง ทัด ลา ตับ ล่า น่า ใท้ม่ ความ ร เมื่อ เกด อะไร ขื้นค วาม รู้ 
มา ก่อน ความ หลง มา ไม่ ทัน ความ รู้ ความ รู้ มา กง กอ น .ร ยก ว่า “สด สัมป ๆโญ ญ ะ" 
อา จาร ยพท ธทา แ ท่าน ว่า ถา เร้ย กว่า สต ยง ไม่ ๚ดท รอก เร้ย กว่า มา ก่อน มา ก่อน 
สีงท่ 'มา ก่อ นอ ย่กบ กาย ก็' บ ไจ ซอง เรา ฟ้อง เป็น ลตั มา ก่อน มัน จง จะ ทัน กาล 
มัน จืง จะ ปลอ คก็ย เท ม่อน พอ แม่ เส ยง ถูก พอ แม่ ฟ้อง มา ก้อน เวลา ถูก เกด พ สัค 
ดก บ้าน ดกเ ร้อน ม่ภ ยอน ครา ย พ่อ แม่ ฟ้อง ม' , . ถง ก่อน พ่อ แม่ ถ ง ถูก ก่อน ก่ปล อด มัย 
จ ง จะ เร้ย กว่า พ่อ แม่ จง จะ เร้ย กว่า ผ้เลิ้ ยง ดม่ อุปก^ร ค ณ ความ รู้ สิ ก ตัว นี้ พระ ทุ ท ธ เจ้า 
เปรย บ เท ม่ อ นอ ปการ ค ณ เท่ ยบ เท่า ภ บพ่ อ แม่ ข อง เดก น้อย ซ ธง ถู กอ อนฃ อง ละ อ่อน 
ไท้ เรา ทัค เ อ าไป เอา มา ม่ นก ทัด ตัว ของ มัน เอง 



0**๖} 



เห มิอน คน รัก! ภคั® ทีแ รก 01 อ ไปๆ ฟ้ลมั น จะ รักษา เรา เรา ล รา’ 8 สมาธิ 
พ่อ ไป สมาธิ มัน จะ 8 รา'® เรา เรา มีว่โ ญ' ญา มัญญ 1 มัน จะ ช่วย เรา ทา ใหม่ๆ ก ฟ้อง 
หา มา ประ กอบ บาง ที ความ หลง มัน มา เอ้ 'ไ,, ดง ความ รู้สิก คัว มา I V บาง ทีก็ฟ้ อง 
เอา นิ มิค ช่วย ให้ เกิด ศวา มเสื ก ตัว เข่น มัน หลง ไป มัน ง่วง ก็ เอา นิ มิค ตบ มิอ 
ยก มิอ สำ คับ รู้ลก รู้สิก เรียก ว่า “วะ สิ” รู้สืก รู้ สก เสิฑ ช่วย ทีาไ หม่ๆ เห มีอน กับ 
หัด ขีด หัด เขียน หัต ขีด หัต เขียน นี้ เนิน ห่า เบาๆ ไม่ เมิน เนิน คน ล 0 เนิน ชอล์ก 
แค ก่อน เขียน กระ คาน หิน เอา หัน มา ทำ กระ คาน เอา ไม้ มา ท่า กระ คาน แล้ว เอา 
หิน มา เขียน เน้น จน หิน บาด เมิน ร่อง มา เขียน ใหม่ๆ พ่อ ไป เขียน เมิน แล้ว เบาๆ 
ก็ ได้ ชอล์ก แท่ง หนึ่ง ต้น ลอ แท่ง หนึ่ง ขีด ไป จน หมค ไป เลย แหลม เอา แหลม เอา 
พ่อ ไปๆ มัน ไม่ ฟ้อง มิ กระ ตาน เลย ก็ ได้ เพราะ มัน เป็น แล์ว เขียน ใน อา กา ส ก็ไคั 
อย่าง การ สอน เรื่อง ให้ เด็ก มิ ไอ เด ย ม้เ ชาว นิฟ้ ก็ใหิ เขา เขียน ซา กา ค 
เขียน แบบ ไหน เขียน เลข ๘ เขียน ก คับ ไป กลับ มา ให้ มัน หัน ตรง นี้ๆ เขียน 
กลับ ไป กลับ มาๆ มิ ก สมอง ฃอง เด็ก ล้า เขา เขียน ภาษา กระ ดาษ เป็น แล้ว เขา 
เขียน อากาศ ถ้า เขียน อากาศ เมิน กลับ ไป ทาง หนึ่ง แล้ว กึก ลับ มา ทาง หนึ่ง 
เมิน เวลา 3 ก ๒-0) นาท็ การ ปฎิบ้ ด! โร รมกึ เห มิอน ลัน มัน เมิน ท่า ไห้ มัน เมิน นะ: 
ไม่ ใช่ มัน รู้ นะ: การ สอน วิชา อ้น สอน ให้ รู้ ทั้ง นั้น แต่ ว่า กรรมฐาน สอน ไห้ เป็น 
ไม่ ใช่ สอน ให้ รู้ นะ แต่ สอน ให้ เมิน ท่า ให้ เมิน ระหว่าง กาย ระหว่าง ไจ อ ยู" กับ สดิ 
ท่า ให้ เมิน มัน ไม่ มิ อะไร จริงๆ มิแพ่ ความ รู้ล้ก ต วาม ระสื กไคั ทั้ง กาย ทั้ง ใจ 
กาย ใจ ก็ เมิน ความ เสก ความ ระ ลืก ได้ ไม่ มี อะไร ตรง นั้น แหละ มัน จะ เกิด อะไร ฃึ๋เน 
ก็ค รง นั้น แหละ กรรม มัน ก็ จำแนก ไป เอง เรา จง มา มิก หัด ไม่ด้ ลง ใช้ สมอง 
ไม่ ฟ้อง ใช้ เห คไช้ ผล ทั้ง หลาย สบาย สบาย เลย 



หลง เพือ รู้ 

เมื่อ หลง ก็รู้ 

กาฬ เก กรรมฐาน เป็น การ? เกพื่ ง่าย ที่ตุค ตาม วิธ^ ก อัน อํ่นห ลา ยๆ อุ ย่าง 
แท่ บาง ฟ้ [รา ไป ดั้ง เอา ไว้ ว่า มัน ท่า ยาก ยัง ไม่ ท่า ก็ ยาก ยัง ไม ผด ก็ ผด ยัง ไม่ ถูก 
ก็ ถูก ยัง ไม่ ได้ ก็ ได้ ยัง ไม่ ไม่ ได้ ก็ ไม่ ได้ ไป [อา ผิด เอา ถูก ไป เอา ได้ ไป เอา ไม่ ได้ 
มัน จง ยาก พอ มัน หลง ก็ ว่า ผิด แล้า มัน ไม่ โร! ความ หลง ไม่ ใช่ ผิด มัน เป็น ความ รู้ 
ด่าง หาก ฟ้า หลง แล้ว เรา นก ร่า ผิด นั่น ม้นห ลง สอง ต่อ ถา ทุกข์ แล้ว ว่า เรา ทุกข์ 
มัน ทุกข์ ช ยง ต่อ เรียก ว่า* ฐปเ ปอ รี ทุกข์ หรีอ ว่า คับ เบิ้ล ทุกข์ ฟ้า มัน หลง นอก.. 
[รา หลง อีก แล้ว [อา มอ เกา มัว ไม่ รอบ ความ หลง เย้า, ไป อีก แล้ว ไป ไกล แล้ว.., 
ไม่ อยาก ให้ มัน หลง ท่า ไม มัน จง หลง เอา., ไป อีก แล้ว ไป ไกล ฟ้า มัน 1 หลง ก็ร 
[ท่า นั้น เอง 

ความ หลง มัน ใม่ม่ อะไร ฟ้า รู้ล้ก คัว มัน หลง เพื่อ รู้ เท่า นั้น [อง แล้ว 
ความ หลง เพื่อ รู้ ยาก ไหม มัน ไม่ ยาก มัน ไม่ ยาก เหมือน กับ เรา ไล้ ยุง มัน ไม ยาก 
เหมือน กับ ปอก กล้วย ฟ้า มัน หลง เรา ก็ร ก็อ ยุ' ด้วย กน ฟ้า มัน' ทุกข์ [รา ก็รู้ มัน ก็ 
อยู่ ด้วย กัน จง เป็น ธรรมะ ธรรมะ ทุก คน ปฎ้มั ติ อยู่ แล้ว ความ รู้ก็มื อยู่ แล้ว 
ความ รู้ สก คัว มันช่ วย [รามา ดั้ง แท่ นาน แล้ว ความ ไม่ ทุกข์ มั นก็ ฃ่ว ย เรา ม า 
ความ' ไม่ โกรธ มัน ก็ร่ว ย เรา มา แต่ ว่า มัน ไม่ สมบูรณ์ มัด นั้เ รามา ดั้ง ท่า ให้ มัน 
สมบูรณ์ ขน มา ให้ มัน เจ รีญ ได้ มาตรฐาน เต็ม ทั๋ มาตรฐาน ของ ธรรมะ ธรรมะ กับ 
อธรรม ธรรมะ ย 1 อม ขน ะ อธรรม อย่า ไป คด ว่า มัน ยาก อย่า คด ว่า คน นั้น สอน 
คน' นี้ ไม่ สอน คน นั้น ลอน ติ คนนื้ สอน ไม่ ด้ เลย ไมด้ อง ด้ด [ลย ไม่ ด้อง คิด แบบ นั้น 



ผู้ ใด เห็น ธรรม 

ผู้ นั้น เห็น เรา 

เอา ใปเ อาม าด้อ ตัว เอง สอน ด้วเ อง เ๚น เรา รู้จัก หลวง พ่อ เท่ ยน เรา รู้จัก 
ย' ง ไง เรา รู้จัก หลวง พ่อ! 1 ท่ยน เรา รู้จัก หลวง พ่อ เท ยน สอน ยก ม่อส ร้าง จัง ห วะ 
แบบ หลวง พ่อ เท่ ยน สร้าง จังหวะ ๑๔ จังหวะ แล วก็ม่ ท่าน อง เทศน์ หลวง พ่อ เท่ ยน 
สอน เป็น อา รม ณ อย่าง นั้น อย่าง นี้ รูป ลักษณะ ของ หลวง พอ เท่ ยน เป็น รูป ที่ น่า รัก 
ย้ง ไม ได้ อ้น เสียง พูด ก็ น่า รัก แล้ว ศนเ ม่อง เลย เม่อ ง ลาว ดู หน้า ตา ไม้ มพษ ไม่ ม่ภัย 
ต่อ ใคร พอ! หน แล้ วก เออ. น กด ศรัทธา ยง ไ ม่ ไข่ 1 หลวง พอ เท ยน หลวง พ่อ เท ยน 
อายุ เท่า ไห ร' เป็น อย่าง นั้น ภม ล่า เนา เป็น คน บ้าน นั้น บ้าน นี้ เอ้ อ,, ย้งไ น่ใฃ่ 
หลวง พ่อ เท่ ยนจ รัง ๆ 

ตอน 1 ที่ เรา รู้จัก หลวง พ่อ เท่ ยน เรา มาสร้าง ความ รู้สีก ตัว เวลา เรา หลง 
เรา รู้สิก ตัว โอ้ หลวง พ่อ เท ยน ท่า อย่าง นี้ รู้ หลวง พ่อ เท่ ยน ใน ลักษณะ แบบ นี้ 
เวลา มัน เก๊ ค อะไร ขึ้น ที่ ไม ใข่ค วาม รู้ เรา รู้สืก ตัว น่ะ นั้น.. , หลวง พ่อ เท ยน อยู่ ดร งนั๊น 
จง จะ รู้จัก หลวง พ่อ เท่ ยน ไฝ ใช่ รูป แบบ ของ การส ร้าง จังหวะ ถ้า มน หลง เรา ก็ 
หลง ไป ก็ ไม่ รู้จัก หลวง พ่อ เท่ ยน แม้ เรา จะ อ ย่ก้ 1 บ หลวง' พ่อ เท่ ยน ก็ใม่ ได้ อยู่ ลับ 
หลวง พ่อ เท่ ยน ถ้า มัน หลง เรา รู้ สก ตัว รู้สิก ตัว โอ ย.. เรา อ ยุ , ทอน คน ละ จังหวัด 
ศน ละ ประ เทศ ก็ ถือ ว่า รู้จัก หลวง พ่อ เท่ ยน จน เห น รูป! หน นาม เฟ้น รูปธรรม 
เฟ้น นาม ธร รน ก็ รู้จัก หลวง พ่อ เท่ ยนเ ขา ไป ล่ก ขึ้ง เข้า ไป เฟ้น รูป ฑภฃ์ เฟ้น 
นาม ทุก ข เฟ้น รูป โลก เฟ้น นาม โลก เฟ้น สมมต เฟ้น บ้ ญฟ้ต เฟ้น รัต ชุ อาการ 
เฟ้น ปรมัตถ์ เห นศล เฟ้น สมาธิ เโญ ญ า ท่า ลาย ความ โลภ ความ โกรธ ด วาม หลง 
ลง ได้ บ้าง ฉลาด ขึ้น เปลี่ยน เป็น สมมา ท่ฏฐ 

พอ ความ โลภ ศวา ม โกรธ ด วาม หลง เบา บาง ลง หรือ หมด ไป เก๊ ด 
ลัน มา ท่ฎรั เก๊ ต ความ เม ตด าก รณา ขึ้น มา เอ้ อ.. หลวง พ่อ เท่ ย น โอ้.. หลวง 1 พ่อ เท่ ยน 
เบน อย่าง นี้ หลวง พ่อ! ท่ยน ไม่ ไข่ รูป ไข่ ตัว ไข่ ตน เห ม่อน กบ พระ พูทธ เจ้า ตรัส 
^ม้ใ ด เฟ้น ธรรม ฟ้นั้น เฟ้น เรา' , มัใต เฟ้น ตาม ที่ หลวง พ่อ! เท่ ยนศ ธน ผ้นั้น เฟ้น 



หลวง พ่อ เทียน เฟ้น รูป ธร ร: มเ หน นามธรรม ความ เพียร ทาง จิ? เ มีสคิ ดูจิ ด มีจิค 
คิจิฅ ด เป็น ใย.. หล' วง พ่อ เทียน อยู่ ค รง นี้ๆ ไป ทาง นี้ หล วง พ่อ เทียน ลอน ย ซ่า'! , นี้ 
เป็น อย่าง นี้ โ*). .หลวง ฟ อเที ยนฉ ตา ต เฟ้น เห มียน เฟ้น ที่ หลวง พ่อ เทียน พูค 
โล้,,., นี่ รูจ้ V โหล วง พ่อ เทียน 



รส พระ ธรรม 

ย่อม ชนะ รส ทั้ง ปวง 

เอา ไป เอา มา คอ เฟ้น ธรรม เฟ้น ธรรม ที่จ รัง เฟ้น ธรรม ที่ ไม่ จ รัง เฟ้น 
ความ จ รัง ม้อย่ ใน ความ ไม่ จ รัง ใน ความ ใม่จ รัง มํอย่ ใน ความ จ รัง เช่น ไตร สัก ษ ณ 
มัน ไม่ เที่ยง มัน จ รัง แบบ มัน ไฝ เหื่ ยง แค่ มัน ก็จ รัง แบบ มัน ไม้ เที่ยง มัน ไม จ รัง 
แบบ มัน ไม เที่ยง มัน จริง แบน มัน เที่ยง พูด ลอง แบบ นี้ ฟัง ยาก ความ เป็น ทุก ข 
มัน ก็จ รัง แบบ ความ เป็น ทุกข์ ความ เป็น ทุกข์ มัน ก็ ไม' จ รัง แบบ ความ เป็น ทุกข์ 
มัน ไม่ ใช่ ตัว® น เลย นของ สม ม® ของ มัญญ้ ® วัด คุ ค่า งๆ เฟ้น อย่าง นี้ เจ้ก 
หลวง พ่อ เทียน แล้ว ปาน นี้ อยู่ ที่ ไหน ก็ เป็น หลวง พ่อ เทียน แม้ หลวง พ่อ เทียน 
มรณภาพ ไป แล้ว ๑๗ ปี ท่าน ก็ย้ง แจว อยู่ วัน ที ๑๘. ๑๙ ว่า จะ 1 ไป คู สัก หนอ ย 
เพราะ วัน ที่ ๑๗ เป็น วัน ที่ เผา ค พหล วง พ่อ เทียน ที่เ มอง เลย เลย ถือ ว่า เป็น วัน 
หลวง พ่อ เทียน ปฏบ้ ตทุก ปี นับ จาก วัน ที่ ๑๗ ไป ฝ วัน เป็น การ ปฎบั ตธร รม 
เรา เรัย กว่า วัน หลวง พ่อ เทียน จะ ม ใคร รัจก หลวง พ่อ เทียน ใน สัก ษณะ แบบ นี้ 
หรัอ ว่า รูจัก แต่ เสียง ท่าน เทศ นั รูปร่าง สัก ษ [นะ กำ I นด เกิด' ชื้น เป็น ยัง 1 ไง ภม ล่า เนา 
อยู่ ตรง ไหน นั่น ไม่ ใช่ ภาร ป ฎมั® ธรรม มัน® อง เป็น การ สัมผัส แม้ แค่ เป็น ตัว 
เป็น ดนภ็ เป็น ภาร สัมผัส สัมผัส รส ของ หลวง พ่อ เทียน ด่า พูด ของ หลวง พ่อ เทียน 
เป็น รส ทีม อยู่ สับ เรา “ร ส พระ ธรรม ย่อม ชนะ ร ส ทั้ง ปวง ” 

'วั^ 9 



เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป 



ฟ้า เรา จะ ชุ* ว่า ธุคนี้ ล มัย นี้ หลวง พ่อ เทียน ลอน ไท้ เรา เจ้ก ธรรมะ รู้จัก 
พร ะ ชุท 3 คา ต นา รู้จัก ศีล รู้จัก ธรรม รู้จัก บุญ รู้จัก บาป รู้จัก ตัว เอง รู้จัก 
เป ธรรม นามธรรม เท คาย หลาก จน ไม่ มี อะไร เใน กาย โน ใจ เปิด ออก มา หมด เลย 
รู้ท มด รู้ ท' รบ รู้ กวน รู้จร๊ งๆ ที่ มัน กวาด ฟ้า งจร็ ง คือ สิง พื่ท VI ห เกิด ทุกข์ โชว์ ที่ ชุด 
มี อยู่ ไท น โชว์ เไ ไน คัน ว่า โชว์ รู้ ทวา มทุ ก ข์อยู่ ที่ โหน มัน โชว์ ความ ทุก ข จ นพ ระ พท ร า 
นอก ว่า ‘'มี แด่ ทุกข์ เท่า นั้น เกิด ขึ้น มี แค่ ทุกข์ เท่า นั้น® งอ ยู่ มี แค่ ทุกข์ เท่า นั้น ตับ โป" 
นอก จาก ทุกข์ ไม ม อะไร นั้น ตัว ทุกข์ มัน จ็ง โชว์ โชว์ มา กา เวลา ใ® ที่ มัน ทุกข์ กิ 
เกี่ แว ข้อง กับ มัน โท เป็ น ให้ รู้ สิ ก ตัว® รง นั้น คัว ย อย่า พล® เช้า ไป ค ยู่ ใน ความ ทุ ก เข์ 
อย่า พลั® เช้า ไป อยู่ ใน ความ ห คง อย่า พล* เช้า ไป อยู่ ใน ความ โกรธ รู้สีก ตัว., 
รู้สิก ตัว., พี บก ว่า ถอน ตัว เห มี อ น' ช้าง ค กท ล่ม 




& ฯ).. 



รู้จัก ถอน 



ออก จาก ทกข 



พระ พุทธ เล้า เคย เปรียบ เทียบ ก้บ ข้าง เวลา มัน คกห ล่ผ แล้ว มัน 1 ห*] 0 น 
ขา ลง ไป มัน ก็ ถอน ขึ้น มา ไม่ ใ!! ไป ปล่อย ไฟ้ จม ลง ไปๆ เวลา มัน จม หก หล่ม ก็ 
โ เอน' ตัว ขี้' น มา วัว ควาย ก!, หมื© น กน ไฟ่มี ควาย ควโ คที่ค ก หล่ม แล้ว จม ลง ไป เลย 
มัน ก ถอน มัน ถอน โค ย การที่ คุก เข่า เดน เข่า แล้ว' เดน เข่า ล้า เดิน เข่า ไม่ ไค้ 
มัน ก็ ล้ม ลง นอน นอน แล้ว ก็ กลิ้ง ค้ว ไป พลิก คัว แรงๆ พลิกกลับ ไป พลิกกลับ มา 
จน เอา เข่า หยั่ง ดู เม อ มัน ไม่ จม ลง อก ลิง ค่อย ลุก ขึ้น มา เคย เป็น เด็ก สมัย เลี้ยง 
วัว เลี้ยง ควาย เขา เรียก ว่า โท ม แค่ ก่อน! ล้าน หลวง พ่อ เป็น ป่า เป้ เน คง เวลา ไป 
เลี้ยง ควาย เวลา มัน เป็น โหม เวลา ไล่ ควาย ข้าม โหม มัน จะ หล่ม ป็มมั บ ปุบป้ 'น 
แปล- ว่า ป้า มัน’ ขัง ที , พึ๋นแป็น เลน เวลา ขี่ ควาย ไป มัน 1 ห เล่ผ มัน ล้า วหนื่ งก หล่ม 
กาว ลอง ก็ หล่ม ก็ คุก เข่า คุก เข่า เคน ล้า คุก เข่า เค้น ไม่ ไค้ มัน ก็พล๊ ก ตัว สัน 
แล้ว สะ มัด ตัว เอา เขา เกาะ พลิก ตัว ไป เรา ก็คั& ง ลง ช่วย ไค้ คุก ขึ้น มา 

V /-* 



ควาย ดก ห ล่ม ช่าง ตก หล่ม พระ พุทธ เจา เคย ฟาย บ เทียบ กับ คน มี ทุกข์ 
ไผ่ รู้จัก ถอน ออก ม่า ถอน ออก จาก ความ ห สง ถอน ออก จาก ความ โกรธ ถอน ออก 
จาก ความ ทุกข์ บาง คน ยิ่ง จม สง ไป ฟ้า ทุกข์ เท่า 1 ไหร่ ยิง ที คิด แสัว คิด อีก เรื่อง 
ที าโฟ้ ทุกข์ เรื่อง ท้า ใฟ้ห ลง ไผ่ หลง กิ หา เรื่อง ที่ จะ มา ไฟ้ห ลง ไม่ โกรธ ก็ หา เรื่อง ที่ 
ท้า โห้ โกรธ คน โกรธ กิ พอ ใจ พอ ใจ อยู่ กับ ความ โกรธ คน ทุกข์ ก็ พอ ใจ ไม่ เท มีอน 
ช่าง ดก หสม่ ถอน ตัว ออก มา ความ รู้สึก ตัว เห มีอน กับ ถอน ตัว เป็น เครื่อง มือ 
ที่ ช่วย ถอน ออก มา เวลา ท ลง สั.. ดี ไม่" โซ่ 1 ไผ่ ดี นะ ค- วา ม่ห สง มัน ดี ซิ่น ใจเ วสา 
มัน ห ลง น่ะ โ# โท.. มัน อยู่ นี่รี ก สับ ออก มา รู้ สึก ตัว 

การส ร้าง จังหวะ นี่ โอ๊ย.. ดีที่ ลด แสัว เป็น พลังงาน ที่ ฉุด ออก ผา ใตั ไว 
กลา ยเป็ น กา ลัง เครื่ อง ที น แรง การ ย กมี อ สร้าง จัง ท ว ะ เป็น •เค รื่ อ งท้ น แร ง ท้า เรื่อง 
หนัก ไห้ เป็น เรื่อง เบา ไดี ง่วง นอน ก็ ยก มีอ ชน มา สับ ขี้ นม าร้ ขี้น มา สับ ขี้ นม่า 
รู้ขี้น มา เป้ นอ ย่าง นี้ นะ เคย พิสูจน์ เคย ทด สอง กับ ความ ท ลง เคย ทดลอง กับ 
ความ ทุกข์ เคย หด ลอง กับ กิเลส ตัณหา ราคะ ที่ มัน ครอบ ง่า จิต ใจ ของ เรา รู้สึก ตัว 
ขี้น มา เพียร ดร งนี้ เพียร ตรง นี้ เวลา มัน เกิด ก็ เลศ ตัณหา ราคะ ไม่ เพียร รู้สึก ตัว 
มัน ก็ จม สง ไป จน หม่ด เนี้อ หม่ด ตัว รัย ใช่ หมด ฟสึ อก จน ที่ สุด กิ ไม่ ไตัสื ก ตน เอง 
แฟ้ว พอ ความ โลภ ความ โกรธ ความ ห สง กิเลส ตัณหา ราคะ ไห้ กิน ไฟ้เ หยิ่อ 
มัน ก็ล บาย มัน กิ ว่า เอา มา อีก เมื่อ มัน เป็น อีก ก็ เอา อิก มันัห ลง ก็ หลง ไป อีก 
ไม่ เพียร รู้ ฟ้า มัน หลง เรา เพียร รู้ เวลา มัน ทุกข์ เพียร รู้เว สา มัน โกรธ เพียร รู้ 
เวลา ใด มัน พยาบาท เพียร รู้ เวลา ใด ที 1 มัน ๓ ดก าม่ ราคะ ปฎิฆ่ ะ มานะ ทิฐิ เรา ก็ 
เพียร รู้ขี้น มา เมื่อ มัน ไม่ เกิด ก็ร้ เรื่อยๆ ไม่ ดี ฟ้า มัน ไม่ เก็ด ไฝ มืรแฃา ติ ฟ้า มัน เกิด 
หลง เกิด ทุกข์ เกิด โกรธ จะสื มัน ไห้ ประสบการณ์ มัน ปรับ ตัว ของ มัน การ ปรับ ตัว 
ของ มัน มัน เป็น ธร รม่ ชาติ เห ม่อน กับ ที่ มัน ช่วย ตัว เอง ม่า ฟ้า เรา หัด ให้ มัน ช่วย 
ตัว เอง ฟ้า เรา ไม่ หัด , ให้ มัน ช่วย ตัว เอง มัน ก็ ช่วย ตัว เอง ไม่ เป็น 



ฉุก หัด ดัด นิสัย 

ให้ ช่วย ตัว เอง 



แม้ แล่ เรา ห้ด ตัน ไม เรา ปลูก ด้น ไม้' ถ้า ไม่ หัด ให้หั ม่แข้ ม แข็ง หัน ก็ 
อ่อนแอ ได้ ด้น ไม้ นี้ อย่าง ด้น นิโครธ อ ยู' หน้า ว้ดภ เขา ทอง ด้น ไท ญ , ๆ หัน ม้กั๋ง 
อ่อน ลง ไป ใบ ทาง โน้น ทำ ท่า จะ ลาก ด้น แล่ หัแไ ม' ลาก หัน อัง ซูคอ ขน แล่ ว่า กง 
หัน อ่อน ไป แล่ ยอด หัน อัง ขน อยู เวลา คนเ ด้น ไป หัน จะ ซน เพราะ หัน พา ท ลวง พ่อ 
เอา ใม้ ง่าม ใปคํ้ าไว พอ เอา 1 ไป คํ้าไ ว้ท่นี้ ยอด หัน กลบ เบน ลง หัน เลย ไป ไม่ เป็น 
หัน กลาก ด้น ลง ไป เลย พอ ไป ดํ้าอ กท่ห นง หัน ก็ ลาก' ด้น ลง ไป อ้ก ผล ทสด เลย 
ได้ ด้ด้ก งนี้น ทง ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ อ่อน ลง ไปๆ เลย พอก งอน หัน 1 ที่ ดูเ 1 หม้อ น กบ 
กง นี้ ก็ ไม่ ช่วย หัน เลย ปล่อย ใฟ้ ช่วย ตัว เอง ขน ได้ แจว เลย 

บาง ท่เ รา ปลูก ต้นไม้ ใส่ ปุย มาก เก๊ น ไป หัน ก็ขเ ก๊ยจ ไม่ หา ก๊น อ้น นก เคย 
ส ราง ป้า ล วน มะม่วง ว้ดภ เขา ทอง ก , บ สวน มะม่วง ที่ นิ ล่า ไย มะ ไฟ ลหัย ก่อน 
ม้แม่ ช่ แมว จบ เก ษ ดร ทา ลด ร มหา ว๊ทย าลย ขอนแก่น เขา มา อ ยู' ปฎบ ด้กับ 
หลวง พ่อ เขา บอกว่า ดาม แบบ เก ษ ดร สหัย ใหม่ เขา ว่า ขด ล่ก ๙๐ กวาง ๙0 
ยาว ๙0 ใส่ ปุย ด้น ปาก หลุม ด้น ก้น หลุม ใส่ ปุย อ ย่าง 1 นั้น ท่า นั่น ท่า นขนม า หลวง พ่อ 
กีเค ยเรื ยนรั มา แม่ ซ แมว บอกว่า หัน เลย นิสัย ให้ หัน ข อัน ใส่ ปุย ก็ ใส่ แต่ น้อย 
ไม่ มาก เก๊ น ไป ก็ เลย ไม่ ผต้น ไม้ แถว นี้ ใส่ ปุย เลย แล้ว มน ก็ ขน อยู่ เนิย ถ้า ไป ด 
ด้น ไม้ ที่ เขา ใส่ ปุย พอ หน้า แล้ง มา ก็ เฉา เห ลอง อย่าง หัน อย่าง อ้อย หัน จะ เห ม้อน 
อ้อย ถ้า อ้อ ยล วน ไหน ใส่ ปุย มากๆ พอ ขาด ฝน นิด หน่อย ก็ พาย ไป เลย ถ้า อ้อย 
แป ล งไ ห น ไม่ ด 1 อ ย ใส่ ปุย แห้ง ข นา ค ไหน ก็ อัง เข้ ยว 



ข้วต เรา! กง ครั้ง ก็ ปล่อย ให้ มัน สู้ สก หนอ ย อ ยา อ่อนแอ เวลา กาย เป็น ทุกข์ 
โจก อย่า อ่อนแอ ยม.. ม ลอง เดูสิ เวลา ไต มัน ทุกข์ มัว เราะ ความ ทุกข์ ได้ ไหม 
มัว เราะ ความ โกรธ ได้ ไหม มัว เราะ ความ VI ลง อย่า*? าเด้ ม ตัว เอง ถ้า มัน ทุก ข 
กเค ร้า มัน*? าเ ดม ตัว เอง ถ้า มัน ทุกข์ ยม ๆ ลอง ด มัว เราะ ความ ทุกข์ อ้อ 
ความ ทุกข์ เป็น อย่าง น หนอ น้า!, อ ย.. แค่น ก็ ทุกข์ แล้ว เท่า นี้ก โกรธ แล้ว เฃา ว่า 
แค่น ก็ โกรธ แล้ว แค่ นี้ก็ โกรธ จะ ไป อยมั ใ หน ได้ ใน โลก น โอ้.. บา เอ๊ย มัน ก็ด้ 
ช่วย ตัว เอง ช่วย ตัว เอง เป็น อย่าง นี้ นะ การ ใ? เกด นน่ะ 

ไม่ ใช่ อะไร ก็ โอ้.. เรา เลี้ยง ลูก ลูก วื่งล้ มล ง ไป ร้อง ไฟ้ พ่อ แม่ ก็ โอ๊ย 
ดาย แล้ว ลูก ก เวลา ลูก ท่า นา หก ร้บ ไป ช่วย ลูก มัน ก็ ไม่ เก่ง นะ เวลา ลูก ท่า นา ห ก 
แม่ ก็ นอก ว่า เอา ถ้า มา ไป เอา ถ้า มา แด เอา แก้ว ไว ท โน่น ถ้า แถ้ว มัน แค กอ ย่า เพั๋ง 
ไป โวยวาย ไม่ด้ อง พด อะไร แม่ ดู แล้ว ก็ เออ.. ไป เอา ไม้ กวาด มา ไป เอา กระบะ มา 
กวาด ใส่ อะไร ทมัน แดก กวาด มา เขา จะ กวาด เวลา ลูก มัน วง ล้ม ไม่ด้ อง โอ่ 
บอกว่า เก่งๆ ลุก ขน ลุก ขน ลูก ก็ ลุก ขน แต่ ถ้า ไป โอ้ อะไร ก็ โอ้ ก็ เลย อ่อนแอ 
ไป เลย เร๊ย กว่า นล้ โย ไม่ด้ เลย นสัย คน ทุก วันนี้ เลี้ยง ลูก เป็น ตัก ร พรรค ท่า อะไร 
ไม่ เป็น แล้ว เขา ก็ เก่ง นะ เขา เลี้ยง ลูก สำเร็จ ไม่ ยาก เห ม่อน กบ ล มัย ก่อน ลูก ของ 
คน ล มัย ทุก วันนี้ เลี้ยง ต^ด สอง ปี ลาม ปีม้ รถ ตัก ร ยาน ห้า ปี หก ปีฃม □เด อร้ ไ 1 ฃค 
มัเง นฑอ ง ไซ้- จ่าย อะไร ฟ้งเ ฟ้อ ท่มเ ฟ้อ ย ท่า อะไร ก็ ไม่ เป็น เลย กวาด บาน ก็ ไม่ เป็น 
หง ข้าว ไม่ เป็น เก็บ ข้าว เก็บ ของ ไม่ เป็น กระจุย กระจาย 1ส๊ ยคน ไป เลย 





เรา กีน เห ฟ้อน ก้น V รา เป็น อะไร เป็น จร ต แบบ ไหน แสดง ว่า ไม่ ค่อย หด 
จร ตฃอ งด ว เอง โบ สะ- จร ด โมหะ- จร 91 ราคะ จ รท ครอบ ง่า เรา เรา มาส ราง ความ 
รสิก ตัว เรา เริย กว่า "ทุ ทธจ รท” เอา จริต แบบ ไหน ก้ไม่ กลา เอา ตอน นก ไค้., 
มน เด ยม ๆ ยง ไง ราคะ จริต โฑ 3 ะ- จริค โมหะ จริต ง่าย ฑจะ เกด ความ หลง ง่า: ยทื่ 
จะ เกด ความ โกรธ ง่าย ฑื่จะ เก้ค กาม ราคะ ล ดล ง ไป ลด ลง ไป จริต แบบ ไห นก 
เส ริจ เลย คราว สัด ตรง น ใช้ 1 ใต้ ผปร ะ; ลบ การณ์ ฟ้บท เริย นด เพราะ ฉะ นน 
อย่า ไป อะไร ก ยากๆ ง่ายๆ ยากๆ ง่ายๆ อย่า ม สำ หริ 1 บน กปฏ บด ธ' ร รม กด ๆ 
ถก ๆ ก้ใม ต้อง เห นอ ทั้ง หมด แล้ว ศนฟ้ ลดันั๋ ผ้ตก้ รู้สืก ตัว นก ก้รู้สิ ก ตัว ฑกฃ์ 
ก้ร้สิ ก ตัว สฃก้ รสิก ตัว รก ร3 ก ตัว ไม่ รกเ 8 ก ตัว หลง กีรูสิ ก ตัว ไม่ หล งก เสิก ตัว 
ดร งนิ้นี่ แหละ ประพฤติ พรหมจรรย์ น แหละ มรรค วถร โวด ของ คน เรา หี่จะ ก้าว 
ฟ มาด ร* านฃ อง ขวด เรา 



นี่ ท ภาค ปฎิ บ้แ มัน ก็มี เทา' นี่แ , ห ล่ะ ยก มี อเค ลื่อ น ใ , VI วให รู้สีก คัว ไ ป ฟ้า เรา 
ไม่ คัง ตีน ตรง นี่ก ท่า อะไร ไม่ เป็น ฟ้า รู สืกคั 3 ตั้ง แ® เฟ้น เวลา ใคส์ ไม่ ใช่ ความ รีสิก คัว 
นี่ มัน ก็ ช่วย รูสก คัว รู้สิก คัว ทา แฟ้ว ก็ ฝืคแ ๙ วฝิด 0 ก ซ่า'! ฟ้ว มัน หลง แล วห ล'] ยิก 
ช่าง หัว มัน ไม่ ใช่ ว่า ไม้ ใฟ้มั แห ลง ล วาม 1 V เอง ก็ตี แฟ้ว มัน จะ ไคัรู้ นาง คน หอน ลง 
ก็ฝ็อ ว่า ไม่ ไคั ผล เลย ไม้ ใช่ ความ หลง นั้น ฟ้า เรา รี ก็ไคั ผล เรา ทำ , ไป มัน เครื ยต 
มี แต่ เท่ รียค อ ย่ก็ตี นอน 1 โม้ ห ลับ ทีตี ตีจรี งๆ ฟ้า นอน 1 ไม่ ห สิ! I ตี แบบ ไหน เรา จะ ไตี 
ท่า ความ เหย ร นั่ง นอ นอ ■ย กระ คัก นี่' วเส่ นๆ ตี มัน ไฝ ห คับ ก็ติ มัน จะ ไฟ้รี อย่นี่ 
แล้ว ว่า มัน จะ หลับ ง่าย เก็น ไป บาง ฟ้ฟ้ปี ง ขอ' ว่า อย่า เพิ่ง หลับ 1 ๆ ยัง ไม้ เด รี ยม คัว ตี 
มีา ยัง ไม้ เรียบ รีอย ขา แขน ยัง ไม้ เรียบ ร้อย ผา น่ งมีา ห่ม ยัง' ไม่ เรียบ รีอย นอน 
ท่า ยัง ไม้ งาม ตี งใว่ น!}' น ปับ ท้า ท่า , จะ ง่วง ค่อยๆ ใ หมัน หลับ ไป พอ นอน ยับ 
หลับ ยับ ไม้ 7 ลี กรู คัว มัน ไม้ หลับ ก็ตี มอง อะไร ไฝ เป็น อะไร ก็' บ อะไร เลย ปฎีบั ตี 
ธรรม น่ะ มี สตี เป็น อย่าง นั้น ไม้ เป็น อะไร กับ อะไร ที เรียก ว่า อย่ เหนือ โลก 1 ไป แล้ว 
ป ฏืบ้ค้ ธรรม เป็น อ ยาง นี่ น่า ไป ใช่ น่า ไป ใช่ กบช่ วัต เรา ไคัต ลอต ภพ คลอ ค ชา ตี 
จะ อ ยู 1 ใน ภพ ภูมั้ แบบ' ไหน ก็ คาม ความ ร้สีก คัว นี่ แหละ เป็น การ คัท่ เ' วรคั 31 กรรม 
ได ๆ กอ ยาง สิ้น เวร สิ้น กรรม 

; 7 ^ V ^ 1 

กน! นๆ ไฟ้ม าน้ , งอ ยู่ฟ้นี ฟ้อ ยาก ไห เป็น อย่าง น วัต ป่า ลคะ โต อยาก ไห 
เป็น อย่าง นี่ ท่า วัค ร เช่า ท่า วัตร เย็น อยาก จะ พู คอ ย่าง นี่ ฟ้อ ยู ก็ อยาก' ไฟ้ เป็น 
ล ภาพอย่าง นี่ ไม้คั อง หรูหรา ฟ้งเ ฟ้อ ท่มเ ฟ้อ ย พอ อยู่ แบบ นี่ไฟ้ พวก เรา ที 
ไม้ ใช่ อะไร แปลก มอง อะไร ทีม อง แบบ ง่ายๆ ไป 

ก็ ลม ควร แก่ เวลา พวก เรา ที กราบ พร; หรี อม ยัน 







ชีวิต ที่ วิมุตติ ได้ 



ที่ สด ของ? วิด เรา คอ วิมุต ด หลุด พน จาก ทุก สง ทุกอย่าง “ข้ป ปัง ปา ฟ ถะ 
โว มะ ตง-ใ ห็ดุถ ง นพ พาน เทอญ' , แล้ว ก็ ว่า เรา ก็ ว่า อย่าง นิ้แห ละ แด่ ถ้า ถง จร งๆ 
แด่ ก่ อนก็ เห็น เป็น เพ อง คา พูด ต่อ มา 34 1 น 1 ไม 1 โข คา พู ต มน ปร ะ สบ มน สม ผ้ส เ อา 
จร งๆ สังที่ พูด กลาย เป็น ของ สัมผัส ไค้ ด้วย ขวิด จด ใจ ของ เรา จด ใจ ผัน สัมผัส 
ก็บ บุญ กน บาป ผับ กุ' คล ก็ บอก คล บาง ทถ้า เป็น ปถ ขน ครื่ง บญค รง บาป การ เป็น 
มน ษย์ อาจ จะ แบ่ง สัก สาม ส่วน บญ สัก สอง ส่วน บาป สัก ส่วน ห นง ถ้า เป็น พระ 
ไม่ ม บาป ไฟ่ ทา บาปอย่าง 1 นี้ เพราะ ฉะ นั๋นข้ วิตข องเรา นี้ ถ้า เป็น ปถ ขน ผัน ก็เสื ยง 
มาก ความ ร้าย ความ ต ม่ข้ วิด ก็ ไม่ มน คง ง่อน แง่น คลอน แคลน ไม่ ร ว่า- จะ เป็น 
อย่าง ไร เรา ถ้ง จ่า เป็น ด้อง ศก ษา จ่า เป็น ถงด้ อง ปฏบ ด' ผัง ไง มน ก็ท ยุด ไม' ได้ 
อย่ เฉยๆ ไม่ ได้ แล้ว ฟ้อง คค้ อง เห็น สง ต่างๆ ที่ ผัน เก็ด ขน พอ ยค้ ได้ ก็ไห็ มน ยด 
ได้ สง ไหน ที่ วาง ก็ให็ มน แล้วๆ ไป สง ไหน ที่ เอา มา ไข้ ก็ย่ด ไว้ ม่ส ทวิ 



เสัย วนั้เ รา ไฝ ฅ่ อย มี สิ ทบ กน กาย กั บ ใจ กับ ชั้' รัต ข ย ง เรา อ้น ยี่ นเ อ าไป ไข้ 
มาร เอา ไป ไข้ บาง กเล สมา ร ขัน ฐ มาร เอา ชั้รัต เรา ไป ไข้ ล ราม โสภ ความ โกรธ 
ทราม หลง เอา ชั้รัค เรา ไป ไข้ ความ รัก ความ ขัง ความ รัต ก กังวล เค ร้า หมอง เอา 
ซวค ไป ไข้ ; รๆ อาจ จะ ไม่ ไต้ ไข้ เลย ขืวต ของ เรา มี แค่; รา รับ ไข้ มัน คอย รับ ไข้ เรื่อง 
ของ กาย ก็ รูป รส กล น; สิ ยง อะไร ต่างๆ เรื่อง ทีจั้ค ใจกี ธรรมารมณ์ คอย รับ ไข้ 
ธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์ ที ต้อง การ อะไร ที ไป ทมต อั้น ต้ยน ร้าย ฟูๆ แฟบ ๆ 
อาจ จะ ไม ไต ไข้ เลย ชั้ว ค ของ เรา ถ้า เรา ไม่ มี ฐาน มีพื่ตั้ งยค ไว ไห้ ได หลัก ไต้ ฐาน 
เรา มี หลัก ฐาน ไร นา ของ เรา สวน เรา บาน เรา โนน ต ของ เรา มีห ลัก ฐาน อา ง อัง ไต้ 
การ ป ฐบ้ตั้ ธรรม ก็ เห มี อ น กัน เพื่อ ไต้ ห สก ฐาน เห็น รูป ธรรม เหี น นาม ธรรม 
มัน ไต้ หลัก ฐาน เอา มัคนี้ แต้ว ส่วน ท เป็น รูป ส่วน หเ ปัน นาม รูป กับ นาม มัน เป็น 
ธรรม ขาต้ เปิน อาการ; ท่าน น ไฝ ไข่ เพื่อ รับ ไข้ ความ สุข ความ ฑกข์ เพื่อ รับ ไข้ 
ทวา ม โลภ ความ โกรธ ความ หลง ถ้า เป็น ทุกข์ ที เป็น ทุกข์ ตาม สภาวะ 1 ทุกข์ ของ; ขา 
ถ้า; ป็นค วาม สุ่ขที ไม เป็น ความ สุข แบบ สมมติ มัณญ ติ ไม่ ไข่ สุข แบบ; กษม สุข 
แต เป็น แบบ ปีน ป่าย ถ้า ตกลง มา ปีน ขึ้น ไป อีก ที ตกลง มา สุ ฃพื่เ ปีน สุข แบบ ปุถ ขน 
สุข แบบ ปีน ป่าย แค่ จ รัง แล้ว มัน ที ไฝ มี สุขมัน ที ไม่ มี ทุกข์ มัน ที ไม่ มี มี แค่ ธรรม 1 ขา ติ 
มี แค่ อาการ แต้ว เรา ที ไป ส่ฮเ ฮา ธรรม ขา ติที ไป ตอ ว่า เป็น สุข ต่อ ว่า เป็น ฑกข์ 
ตอ ไห เบน ความ รัก ความ ขัง จ รัง ๆ มัน แค่ นั้น แค่ ธรรม ชา ค แค่ อาการ 





ทา ทีทีมี 




ข 



เรา จืง มา คีกษ าใฟ้ มา เฟ้น ไดิ ฐาน ไ ดิทล้ ก!] ด ได้ ย ตรู ปฏร รม นามธรรม 
ส่วน ที่ เป็น รูป มัน ถึง ไท น เพียง ไร ส่วน ที่ เรา ไป เกี่ยว ข้อง ก้ม รูป โ เนา ด ไท น 
ส่วน ที่ เป็น นาม เรา ไป เกี่ยว ข้อง ก้น นาม อ ย่าง ไร แด่ ไท น เพียง ไร มัน ก มี? เอม ม เข ด 
ไม่ เอา มา เป็น สฃ ไผ่ โซ่ เอา มา เป็ นทุ กข้ ไม่ ไข่ เอา มา เป็ น ศวา ม ขอบ ศวา ม ไม่ ซอน 
แต่ นี่ เป็น รูปธรรม ส่วน ที่ เป็น นามธรรม เรา เท น แจ้ง การ: เท น แจ้ง ใน รูป ใน นาม 
เขา เรียก ว่า ามัส (เนา ก็ ที่เ' รา ท้า อยู่ นี้ ด' รงเ ปะ ตรง เข้า ไป ใน รูป ตรง! ข้า ไป ทา 
นาม เรา เฟ้น เรา ลูอ ย่น เทิน ใน ของ ที่ มัน เฟ้น ที่ มัน มี อยู่ เฟ้น ใน ของ ที่ มัน ไม่ ฝ็อผู่ 
เฟ้น ใน?} อง ที่ เป็น จริง เฟ้น ใน ของ ที่ใม่ เป็น จริง ความ เป็น จริง มัน ก็ บอก เรา 
ความ ไม่ จริง มัน ก็ บอก เรา เข่น เฟ้น กาย เฟ้น เวทนา เท นจ๊ด เท น ธรรม มัน จริง 
ขนาด ไท น จริง ว่า กาย สัก ว่า กาย มัน มี อยู่ แด มัน ไม่ ไข่ ส้ต่ว่ ปค คล ตัว ตน เรา 
เขา เป็น เวทนา , ที่ เป็น สิง ที่ เกิด 1 ขี้น กับ กาย กับ 1 ใจ เป็น คุข เป็น 1 ทุก ข มัน ก็ เป็น เวทนา 
เป็น เรึ่ องของ แค่ เวฑ นา ไม่ ใซ่สั ตว่ ทุฅฅ ล ตัว ตน เรา เขา จริง แบบ เวทนา 
แต่ ไม่ จริง แบ บ ตัว ตน เข า มิ แค่ นั้น เรา มี แด่ เว ท นา ไม่ ถึง กับ เป็น ผู้ ส ข เใไ นผ; ทุ กข่ 
ที่ มันเ ก็ตนี้ นก้บ รูป กับ นาม ก้ม กาย ก้น ใจ 

ความ คด ที่ มัน คด แล วศ๊ด อีก เรา ก็ เฟ้น มัน นี่แท ละ ไม่ม๊ ใคร ไม่ เฟ้น 
ก็ามี สด๊ กำ ทน ด ไป., ทำไม*,. ดิอง เฟ้น สี่ อย่าง มัน ผ่า นทนา ผ่าน ดา เรา เคน จาก 
คา ลา ทอ ไตร ไป คา ลา ท นา ทาง ที่ เรา เดิน ก็ดิ อง ผ่าน ทาง ที่ เรา เดิน สอง ข้าง 
พอ เป็น นิ มิด หมา ยไริ ก็าถึ งๆฎ้ อา จาร ยกำ พล ก็ แสดง ว่า ครึ่ง แล้ว เขน แม่ อา จาร ย 
กำ พล มา ทำ วตร ที่ ทอ ไตร เดิน ไป ถึง ทุฎ็ค ณวร รเน ก็ แสดง ว่า ดร ง นั้น ตรง นั้น 
ตอง นั่ง กํอน เออ.. ครึ่ง แล้ว นั่ง ครั้ง เดียว ครึ่ง ที่ สอง คุก ขึ๋นก็ ไป ถึง บ้าน ตน เอง 



โอ้ ย... ย กับ อือ 



การ ปฎ๊บั คิปิ รวม ก็ เหมือน กัน® งที่เ วา เห็น อยู่ ก็ คือ กาย คือ เวทนา คือ จ้ด 
คือ ธรรม แล้ว เร า ก็ เท็ น 4 รา เกี่ยว ข้อง กับสั๋ ง เ V เล่า นอ ยาง' ใร คู ไท มทรี อ ว่าว่ าไม่ 
ค่ลย ดู? กาย ก็ ฟรี มัน หลอก เรา ได้ เวทนา ก็ ฟรี หลอก เรา ได ความ ค็ดก็ ฟรี 
ทลล ก เรา 1 ใด อารมณ์ ที่ เกิด ขน กับ ใจ ก็ หลอก เรา ได้ ถ้า เรา ไม 1 เห็น ก็ หลอก ก็ 
กลบ เกด ลน สั๋งที่ มัน ไม่ จริง ก็ หลอก ไท้ เป็น สั๋งที่ จริง ได้ ล้า ไม่ เห็น สิง ที่ มัน จริง 
ก็ หลอก ไท้ เห็น เป็น ลง ที่ ไม่ จริง ได้ ถ้า เรา ไม่ เห็น เรา ไม่ คู มา คู เข้า ขัด ๆ จังๆ 
จน เห็น แม บ ล กนี้ง ว่า ออ,, คือ ว๊บ้ส ล นา ถ้า เรียก ว่ า ไม่' ใ ท- ว แสด ง ว่า ยัง ไม่ ใช่ วบ้ส ส นา 
โอ้ ย.. ไม่ ไหว แสดง ว่า ไม่ ใช่ วิบ้ส ส นา เวทนา บาง ลน ก็ โอ ย.. ไม่ ใหว บาง คน ก็ ออ.. 
โอ้ ย.. แแ คง ว่า มัน บัง หมค แล้ว เ9 นด้ว เป็น ตน เวทนา ล้า อ้อ.. ไม่ บัง แล้ว เปิด เผย 
เห็น แจ้ง ลักษณะ ของ โอ้?, เ,. ลักษณะ ของ อือ., มัน ต่าง กัน มัน ต่าง กัน ไหม 
เหมือน กับ ว่า ไม่ ไหว แล่ ว่า โม่ เป็นไร ต่าง กัน ไท ม ของ อ้น เคืย ว บาง คน ว่า ไม่ ไหว 
ของ อ้น เด้ย ว บาง คน ว่า ไม่ เา ไน ไร ด่าง กัน ไท ม เข่น ห็ว ข้าว คน ทนื่ง ว่า ไม่ ไหว 
คน ทน งหว ข้าว ว่า ไม่ เป็นไร 

บาง ที เรา ก็ สมมต มญญ้ ติ มัน ต่าง กัน ถ้า เรา มสต คอย คู มัน จะ ตุข 
มัน จะ ทุก ข มัน จะ โกรธ มืว๊ธ เด ยว คือ จะ ฟ้อง เห็น ไท้ เข้ม แข้ง อย่าง น การ 
ป ฎ๊บัด้ ธรรม เส์อ น ฐานะ มา เป็น อย่าง นี้ จา ภ โอ้ ย., ไม่ ไหว มา เป็น อือ., ไม่ เป็นไร 
มัน ด่าง กว่า เก์า ไท ม พัน ภาวะ เดิม ไหม ไม่ เป็นไร กับ โอ้ ย,, ไม่ โหว มัน พัน มา 
ใฟ้ บ้าง ไหม มัน ก็ พัน ล่วง เกัน ภาวะ เด๊ม เรียก ว่า วิบ้ส ส นา วิ 1 บ้ลล นา นอ ยๆ 
ว๊บัส 3 นา ด้วย เวทนา ว๊บ้ส ล นา ด้วย กาย วบ้ล ส นา ด้วย ความ คืด วบ้ล ส นา ด้วย 
ธรรม เอา กาย มา เฟ้น ตัว วบ้ล ส นา เอา เวทนา มา เป็น ตัว ว บัส ล นา เอา ไจ ที่ มัน 
คด มา เป็น ตัว วิ บัส® นา เป็น สิง ที่ 2 แจ้ง ล่วง ภาวะ เดิม มัน ไป หาง นี้ 



การ ปฏิบัติ ธรรม เริ่ม ต้น จาก นี้ แหละ จาก ตัว เสิก ตัว มี โอ กาล กลาย 
เป็น ตัว ดู ก็มี โอ กาล เป็น ภาวะ ที่ เฟ้น ถ้าฟ้ โน เห็น แฟ้ว อาจ จะ ยัง' โม่ แจัง แค่ ก็ 
ยัง!! เฟ้น มัน เป็น คน คะ ยัน ก้น กับ ภาวะ ที่ เช้า ไป เป็น เฟ้น กายอย่าง นี้ เฟ้น เวค นา 
อย่าง นี้ เฟ้น ความ ศิดอ ย่าง นี้ เฟ้น ธรรม อย่าง นี้ แต่ ก่อน มัน เป็น พอ มัน ดู เช้า 
ดูเ ฟ้า มัน เฟ้น พ 80 น เฟ้น แ ฟ้ว มัน ก็ แจัง ขี้' นๆ จน ทัก ท้วง โต้ ตอบ กับ 3 งที่เ หน 
เกี่ยว ฟ้อง แด่ ไหน เพียง ไร ตัว ภาวะ ที่ เฟ้น ถ้า เฟ้น มัน ก็ ไม่ เช้า ไป เป็น ทับ ดิง ที่ เฟ้น 
ถ้า ยัง ไฝ เฟ้น ก็ ยง มีด เหมือน กับ ไผ่ มี แสง ล ว่าง เลย ไม่ เฟ้น มัน มืด นี้ เขา เรียก ว่า 
ปุชุ ชน ฟ้อ คน มืด มนุษย์ เกิด แสง ล ว™ ขึ้น ทั้ง สดิ ดั้ง {โ ญญา ห เอ เรา ดี กษา เรื่อง 
นี้ก็ จะ ส้ม มัสทั นที มิสติ เฟ้น กายอยู่ จริงๆ มัน ไป หริ อม กัน เข่น เรา เฟ้น จงกรม 
มัน ก็เ ขณะ ที่ เท่า เหยียบ พน พอ ดี ไปเ จุด อื่น ก็ ไม่ฟ้ เท่า ริ เวลา ๙] ากร ะหบ พี้ น 
มัน พ อคี กับ ภาวะ ที่รู้ กับ กา ร เฟ้ น มัน ห อฟ้ กัน มัน เป็น วรร คพ อ ดี มัน เป็น จัง หวะ พ อฟ้ 
ไผ่ ช้า แฉะ ไผ่ ไว 

การส ริาง จังหวะ มัน ก็ริมื 0๔ ริ ยก ขี๋น สำ เรืจ พลิก มือ ขึ้น ส่า เริจ ดั้ง , ไถ้ 
แต้ว ริ ยก ขึ้น อีก พัก หนึ่ง ริ ยก มา อีก พัก หนึ่ง ริ มา อีก พัก หนึ่ง ริ มัน ริ เป็น จังหวะ 
พอ ใฟ้เ ฑแป็น ครั้ง พอฟ้ ไฝ พรืด ไม่ เหมือน เห ลีกเ ต้น มัน ไม่ ที่อ เหมือน เห ลก เฟ้น 
วิ 0 ที่ เรา ท่า อยู่ เขา เรียก ว่า เจริญ-วิ บัส ส นา ภาวนา ไม่ ไข่ ลม ถ กรรมฐาน 
ลม ถ กรรมฐาน เห มีอน เห เก เฟ้น เอา ใฟ้ที่ อ ไป เลย ไม ถ้อง มิ อะไร เหมือน กับ 
ว่า เรา ดู ลม หายใจ เช้า ออก มัน ยัง ไม่ ทีอก็ บริกรรม เขา ไป อีก หาย ไจ เช้า ก็ อาจ ■จะ 
ว่า พุ ท หายใจ ออก ก็ อาจ จะ ว่า โ 0 หลับ ตา ลง ไป' อีก เพี่อ ใหัมั นที' อ เงียบ ไป เสย 
ไม่ มืก ระ ดุก กระดิก พุ ท.. ลง ไป โ ธ.. ลง ไป ตรง ลม หายใจ เช้า หายใจ ออก เห ลิก เฟ้น 
แต้ว ทีนี้ สงบ แต้ว ทีนี้ นึ่ง ตายอยู่ นั้น แ , หละ นก กรรมฐาน ไผ่ ริแ จัง เวลา ออก 
จาก กรรมฐาน แต้ว ก็ เหมือน เดิม เหมือน ศิลา ทับ หญ้า เมื่อ เอา ศิลา ออก แต้ว หญ้า 
มัน ก็ เกิด ขึ้น มา เหมือน เฟ้ม ขวน 1 ขวา ยที่ จะ เช้า กรรมฐาน อ่อนแอ เมื่อ อยู่ ไน 
ความ สงบ เหมือน ศิลา ทับ หญ้า อินทรีย์ มัน ก็ 1 ไม่ แก 1 ก ฟ้า มัน ยัง อาค้ ย่อ ย่าง อื่น อยู่ 
หวน ไหว ง่าย พวก กรรม ฐาน ประเภท นี้ ต้อง หลบ ลี้ หนี ผู้ คน อยู่ เรื่อยๆ 



โลด โผน 

ลืม กาย ลืม ตัว 



แท่ทึ่ เรา ทำ อ ย่นั่ เห ม 0 น เป็น ว๊าแ โสส นา ภา ว นา มัน ไม่ ให็ ทื่อ มัน เป็น จัง ท วะ 
มัน วู้มัห ก็ ออก มา ดู ไม่ ใซ่ อยู่ ภาวะ ทื่เ รา ท่า มัน. .วู้,, รัอีก รัก ลาย เป็น ดู อีก เห็น อีก 
เห็น อีก เห็น อีก ต่อ ใปวู้ เห็น พบ เห็น วู้ เห็น พบ เห็น เห็น กับ ตา ใน จร งๆ 
ว่า มือ อยู่ ตรง ไหน วู้ เวลา เรา เด๊น ก็วู้ เวลา เรา หายใจ เขา หายใจ ออก ก๊วู้ วู้ เห็น 
พบ เห็น เห็นๆ ไป มานี แค่ เห็น กับ เห็น ภาวะ ท เห็น ก็ แก กลา 1 ชื้น ตา ก็ คม ฃึ้น 
เห ม อน กับ เข าใชั เส นส์ ไฟ กัสทื่ มัน ตม ๆ เป็น กร ะ จ ก ไป รับ แสง แค ค แล้ว ป รัมโ ฟ กัส 
ให็ มัน เป็น แสง จด เลก จี๋ , นุ่น นุ่นทิ มัน อยู่ ในร่ ม แท่ ว่า เอา โฟ กัสทื่ รวม แสง อาทิตย์ 
เอา ไป เผา นุ่น ตื้ง อยู่ นั่น นานๆ จะ เก๊ ค ไฟ มัน ท โฟกัส มัน คม การ ปฎมั ต ธรรม 
ก็ เหมือน ก้น เห็น นานๆ ก็ จะ เก๊ ต ไฟ เผา ก๊เล สิว อด ไป เหมือน กัน เขา เรียก ว่า 
ผา ณเฟ่ ง เผา เผา อะไร เผา สิ่งทื่ มัน เป็น ซาก เป็น คพ ความ โกรธ ก็ เป็น ซาก ศพ 
ความ โลภ ความ หลง ก็ เป็น ซาก ศพ ท่า ไห็เ น่า ท่า ให็ เหม็น ท่า ไห้ ใ.] ด ทำ ไห็ 
เลีย หาย เผา ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง หาย ไป โดย ไม่ วู้สีก คัว ก็มื บาง คน 
คิด หา ไม่ เห็น เลย บาง คน ก็ หลด แท่ บาง คน ไม่ หชุต ที่ นั่น ก็ม็ หาย ไป เย็น ไป ไม่ ม 
ความ รัสก คัว ภมื เล้า ..เป็น ยัง 1 ไง' ๆ หลง สน ('ลืม คัว) ไป เลย ดู ตรง ไหน ไม ไข่ คัว 
ไข่ ตน ไป แล้ว บาง ทิต อง เอา มือ มา ลบ ดู เพราะ มัน เป็น สมมต บาง ทิ เห็น สมมต 
มัน ก็ โลด โผน เหมือน กัน บาง ครั้ง ทั๋งทื่ มือ มันเ คลอน 1 ไหวอยู่ มัน ก็ ไม่ เว้า เป็น มือ 



มน เป็น อะไร ก็' ไม่ 1 ร มน ไม่ ม่สม ผต่ ดอง เอา ม่อห นง มา จบ. ม่อ ๆๆ ลูบ ไป ดาม: ขา 
ตา มด อ ตาม ฟ้า ตาม ตัว โอ.. ถา เห้น สม มต้ บาง ทมน โลด โผน กาย ลหุ ตา เบา กาย 
เคน เห มอน ไม ไต้ เหย ย บด น เลย จตก็ เบา ไม่ม่ อะไร ไม่ ม้นั้า หนัก อะไร ไม ม่ท ตั้ง 
คอย หมด เลย เร้ย กว่า กา ช ลหุ ตา จตด ลหุ ตา อย่า ไป กล้ว อย่า ไป หลง ม่ด วาม ร้สีก ตัว 
อย่า ไป เร่ง ความ เพ ยร อยู เฉยๆ ไป ก่อน ดู ไป มน ก็ร้อ ยู นั้น แหละ ถ้า ม่อ ย่าง นั้น 
ไป หา อก ไป หา อ้น ทม้นั ใม่ม่ ก็ จะ ผด อ้ก ก็ จะ กลาย เป็น ว่นัส สน ปก็เ ลฮ กลาย เป็น 
ว่ป สา ส' ไป เข่น เรา สต าร่ฑ รถ ตด แล้ว อ้งห มน ต่อ ไป อ้ก มน ก็ ข้าม ไป ไม่ อยู่ ไ 1 นภา วะ 



อารมณ์ ของ นัก กรรม ฐ' , นก็ม่ เห ม่อน ก้น ผู้ที่ สอน ก็ ดอง ร เวลา เขา พูด 
อะไร ให้ ฟัง บาง ทเฃ าร้ข อง จร้ง เรา ว่า เชย แล้ว นั้น แหละ.. ไป พูด อย่าง นั้ไม่ ไต้ นะ 
บาง หก็ ดอก คใจ จน เกน ไป โหว ก เห ■วก โวยวาย โลด โผน ไป เลย กระ ตัอร้ ปี ร้น ไป 
เลย ก็ม่ 

เหม่อ นก้บ คน หนั้ง ไป ต้ ดค ก ห่อ ใหญ่ หลวง พ่อ เป็น กำนัน ก็ม่ ตา รวจ มา 
ส่ง นก โทษ บ้าน กาน 1 น ดอน นั้น หลวง พ่อ เป็น เดก นอ ย เฃา ก็ 1 ใส่ กุ ญแ' จม่อ มา 
สม , ย ก่อน ตำรวจ กำ นันข ม้า นัก โทษ ก็ เดน ตาม ม้า แต่ ใส่ กุญแจ ม่อ หอม าถง ม้าน 
ภ นัด 1 ให้ ลูก เม้ย มา รับ พอ ลูก เม่ย มา ร้น ตา รวจ พ่อ ใหญ่ กำนัน ก็ เปิด กุญแจ ออก 
จาก ม่อ หอ กุญแจ หลูด จาก ม่อก็ กระโดด โลด เต้น ขาม ฟ้วด นนั' งอ ยู 1 ขอ ตาม่ 
ดนท ง หลาย ฟ้ว เราะ นัก ว่า เป็น บ้า มน เป็น บ้า โซ่ เห ม่อน หมา มน ต้อง ผูก โซ่ 
หลายๆ เ ต้อน พอ แก โซ่ มน บ้า เลย กระโดด โลด เต้น วง ออม บ้าน อ้อม เม่ อง 
ดา ม้ก็เ หม่อน ก้น 





นัก ปฏิบ้ ติ... กบ โคก 



คน ผม ธรรม ถ้า เรา ไป ยกย่อง เก็น ใปกี ไม , ไต ฟ้อง ร้จก ออ. .ทา อย่าง นี้ 
เป็น อ ปาง นี้ ร จะผ ตจะ ถูก กีด ไป นะ พูด ค่อยๆ เท มอ นก บท ระ มาย บ้าน เกิ้ง 
อำเภอ ว' ง สะ พง ไป!] ฐบ้ ด ธรรม ถ้วย กน แต่ ว่า เขา ไป อยู่ หลง หลวง พ่อ ท ลวง ปเท่ ขน 
มก จะ พูด ล่อ ท่า ดนะ คุณ มาย ร้ธร รม แล้วจะ ดี ไป ปฎ บด ไป สอน บ้าน เกิ้ง เอา ดีๆ 
เฟ้อ รู จก รูป ร้จก นาม แล้ว นะ คุณ มาย นะ ไปๆ มาๆ พูด ค่า สอง ค่า กีด ณ มา ยๆ 
เอา ไป เอา มา คุณ มา ยก สร้าง ภาษ ต ขน มา เขา ว่า เขา ม ปัญญา ดง ภาษ ด ขน มา 
นัด แโก โธ ถ้า ยง ม ความ โกรธ อยู่ ไม่ ดี เลย นัด ถ้โม ทะ ถ้า ยง หลง อยู่ ไม่ ดี เลย 
เขา กีด งขี๋น ไม่ ได้ ดง ขน เฉยๆ เอา ไป พูด ด้วย เร้ย กว่า ภาษ ต โอก บาล โคก ก็ ยง 
ฟ้อ ง^ว ย กน แก มน กีถูก ของ เขา แต่ ว่า มน ไม ถูก แบบ พระ พทธ เจา โกธ่ ฆคฺ วา 
สุข เส ดี แปล ว่า ผ่า ความ โกรธ ได้ อยู่ เป็น สุข กีด้อ งแถ้ กน บาง 1 ท่ก็ห ลง ถ้า' ไป 
ยก ยอ เกน 1 ไป บาง คน กีโ ลด โผน บ้า โด กก บ โศก ดีน เฟ้น บาง ท่เฃ าถ้ง ท่สุด แล้ว 
เรา ก็ ค่อย พูด ค่อย เล่ น กน ไป ฑา อะไร.. เขา มาบอก เขา ว่า มน ไม่ ม่ อ ะ ไร เล ย 
หลวง พ่อ ไม ม อะไร แล้ วน คอ รูป นี้ คอ ไจฑื่ มน คด โน่น คตนี้ ไง 



ตั้ง อยู่ ไม่ ได้ 

มี แต่ หลน ก้บห ลน 



มัน ไ ม่ฝ็ อะไร มี แต่ ธรรมชาติ รูปตั้ งอ ยู เฉพาะ ร!! ไฝ มืลุช ไม่ม็ ทุกข์ ไน รูป 
นาม ก็ ตั้ง อยู่ เฉพาะ นาม ไม่ ฝ็ลุข ปี ทุกข์ ที่ อยู่ ไน นาม มัน เป็น แม่ รูป มัน เป็น แค่ นาม 
เป็น ธรรมชาติ เป็น อาการ ธรรม คา รูป ก็ เป็น ธรรมชาติ รูปมั ฟ! เป็น อาการ นา มก 
เป็น ธรรม ชาติ นาม มัน ก็ เป็น อาการ ธรรมดา อย่า ใ# ความ โลภ ความ โก ร 8 
ความ หลง มา ตั้ง อยู่ นนเ ป จะ ให้ ความ รัก ความ ชัง ไป ตั้ง อยู่ ใน รูป ใน นาม มัน ไม่ ม 
ทํ่ตั้ง จะ ตั้ง ตรง ไหน โ! ไฝ สี ฟ้า ไป ตั้ง ก็ เป็น สมมติ เป็น บัญ ใ^,, ไม่ ใช่., ตั้ง ไผ่ ดร ง 
ตั้ง ไม่ ติด ขืน ตั้ง เมื่อ ไหร่ ไฝ ปี ประ โย ธน คนทึ่ น่า รัก.. หล่น ลง ไป คน ท น่า ชัง.. 
หล่น ลง ไป จะ ไห้ ไป ติค เป็น ความ รัก ความ ชัง ก็ ไม่ ปี จะ ให้ มัน ไป คิด เป็น ความ ลุข 
ความ ทุกข์ อะไร,, ก็ ไม ปี มัน หล่น ลง ไป เหมือน เหว ฝัง กิเลส 1 ตั้ง ห ลาย หล่น ลง ไปๆ 
งา ยๆ ความ โกรธ ตั้ง อยู่ บน รูป,, ก็ หล่น ลง ไป ความ โกรธ ตั้ง อยู่ บน นาม., ก็ หล่น 
ลง ไป จะ ไห้ ไป รัก,, ก็ หล่น ลง ไป จะ ให้ ไป ชัง.. ก็ หล่น ลง ไป จะ ให้ มัน ลุ ช.. มัน ก็ 
หล่น ลง ไป จะ ให้ มัน ทุกข์,. มัน ก็ หล่น ลง ไป จะ ให้ ชัง,. ก็ หล่น ลง ไป จะ ไห้ มัน ลุ ข,, 
ก็ หล่น ลง ไป จะ ให้ มัน ทุกข์., ก็ หล่น ลง ไป จะ ท่า อะไร ล่ะ,, ไม่ สี อะไร ท่า แล่ ว เอา ไป 
ตั้ง ท ไหน ก็ หล่น ลง ไป ขืวิค ชอง เรา ก็แค่ นี้ หรือ มัน ก็ แค่ นี้ แหละ กำมือ เดียว 
เลัน ผม มัง ภูเขา ก็ แค่ นี้ แหละ จาก สิ่ง ที่ มากๆ มัน ก็ ไม่ มือ ะ ไร มัน ปี ความ ร้สิก คัว 
มัน ไม่ สี อะไร 



ถึง เขา หลอก 

ก็ เต็ม ใจ ให้ หลอก 



เรา ถูก' หลอ ก มา นาน เรีอ งรป ก็ หล อก เรา เรื่อง นาม ก็ หลอก เรา พา ม รัก 
ความ ชัง ก็ หลอก เรา ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ก็ หลอก เรา ใฟ้รี เอา ไวิ นะ 
ห้า เวลา ใด คณห มอ' โกรธ ก็ ถูก หลอก แห้ว เวลา ไค ที่ เจน ทุก ซ่ก ถูก หลอก แห้ว 
เวลา ได ที่มืค วาม รัก ความ ซัง ก็ ถูก หลอก แห้ว ค้อ ง พลดิ ไฟ้ การ ใ] ฎิบัดิ ธรรม 
หลวง พ่อ ไม่ ไค้ พา ทีา เหลว ไหล พระ พุทธ เค้า ไม่ ไค้ หลอก เรา วิง ห้ส นา ภาวนา 
การ เจริญ ส ดิง โ ฎ ฐาน พระ พุทธ เค้า ยก นิ้ว เลย เอก มัด โค วิ สุทธิ แา ว่า; จน ทาง 
หมาย เลข ห นั่ง ไอเ ว? ไ คือ อะไร อา จาร? ไดัม ด่วน ที , สุด แห้ว ไอเ ว?! แด่ที่ สหรัฐฯ 
ฟรี; ว?!! ด่วน กว่า ไห วิ่ง เฉพาะ รก นั่ง วิ่ง ฃอง เรา ไอ; ว? 5 ร ถสิม ห้อ บรรทุก ก็? ไง วิง ไห้ นะ 
แด่' ที่ลห รัฐฯ ไม่ มี เลย มี แด่ รถ เก็ง รก นั่ง ห้วน คัว เซา แบ่ง รถ บรรทุก ก็ วิ่ง สา?! ห นั่ง 
รถ โดยสาร ก็ วิ่ง สาย หนี ง รถ นั่ง ก็ วิ่ง สาย ห นั่ง ไม่ ค้อ ง จอด ก็ ไค้ ห้า จอด ก็ จอด 
ที่ พัก รถ; มล มี อนามัย มี โทร ศพ ท มีรัา น อาหาร มี เอง นํ้า พัก นอน ไค้ สบาย 
เคียง พยาบาล ๒ เคียง ฟ้า น เรา ไม่ มี อะไร,, มี แด่ ค้น ไม้ ฟ้า น เขา มี คู้ โทร คัพท์ 
๒ คู้ ฟ้อง อาน นํ้า ๒ ฟ้อง ฟ้อง อาบ นํ้าข อง เขา นํ้า อุ่น ค้วย นะ ลาบ นิ้า เย็น ไม่ ไค้ 
มีน หนาว จน ลวก ห้า อาบ นาน ใน' ทนีา ผาก ลอก เลย เขา สรีา งไวิ เรียก ว่า ฟรีเ ว?! 

ฃีวิด ของ เรา ห้า เดิน อ ยู่ ด รงนิ้ มี ความ รี สี กดัว มัน เจ นฬริ เว ?! ผ่าน ไค้ ดล อ ด 
ว่า แด่ เรา จะ ผ่าน หรือ ไม่ อยาก ผ่าน เช่น เฟ้น กาย เฟ้น เวทนา เรา มาน ไหม 
ง่า?! ไหม เฟ้น ความ คิด ง่าย ไหม อยาก ผ่าน' หรือ' ว่า อยาก อย่ด รง' นั่น บาง ที มัน 
ก็มิกั ส-สา ทะ เรื่อง ซอง กาย ก็ มีอัส สา ทะ เรื่อง ของ ความ คิด มัน ก็มือ้ ส สา ทะ 
เวทนา ก็มี รส ขา ติ ความ คิด ก็มี รส ขา ติ อด็ต่ ก็ ดม ดา พอ สมควร ความ ดิดนั่ ไม่ อยาก 
ผ่าน มีอส สา ทะ ติด ก็มิ นะ บาง คน พอ ปฎ๊บ้ ดก็ดิ ด ความ คิด บาง คน เจน จินค ญา ถ; 

เจน 1 วิ {โ 3 สน บ่ กิเลส เอา หนัง ลือ เอา ปากกา ซี้น มา เชีย นก็มี อย่า 1 ไป ติด รู้ เรื่อย ไปๆ 
รู้สีก คัว ไม ไซ่รี น่ะค วาม รู้ก็มี รส ขา ติ เซา เ รี?! กว่า วิมัส สน ใ] กิเลส เหมือน กัน 

0^0 



ติด รู้ ติด สุข.. 

ไม่ ต่อยอด การ ปฏิบัติ 



ศ วา ม รู้ คราม สุข ท่า ใต้ พร:: โย คา ว จร ท'] หลา ยตั้ ค ไต้ เห มีอ น กัน นะ เรา จี ง 
ฝาน?! ลอค ๆ รู้สีก ฟ้โว กลับ มาๆ รู้สืก ตวๆ กลับ มาๆ นี้ หลัก ชอง เรา อ ฝา ชุก ชน 
อย่า ค: กล ะ คะ กลา ม ไป เอา สุข เอา ทุกข์ ไป เอา รู้ บาง ฑีกิค ก แหล่ง หวาม รู้กิมี น: 
ตก แห ส่ง ความ สุข กิ มีน ะ นั่ง ยิ้ม อยู่ ลอง กัน สาม วัน ไม่ กิน ขาว เลย กสิ น 1 นา ลาย 
กิ แซบ ที่สุค นลว กิน 1 นํ้า ลาย คัว เอง.. ยิ้ม เซา เรียก ว่า 1เคํ ปัสลั ทธิ ใจ สง ยม รส ชา สิ 
ไน ความ สงบ อย่า อยู่ อย่าง นั้น ยิ้ม อก อม ใจ เพราะ เรา ต่วน รู้ ถา ไม่ ต่วน กีไม่ เป็นไร 
อยู่ อย่าง นั้น ลัก สอง สาม ป็กิห มค ไป นั่ง ยิ้ม อย่าง นั้น ลัก สอง สาม ปีเส์ ขวกิ จีต ไป เอง 
บาง ฟ้สก ใน แห ส่ง คราม สุข บาง ทีคกั ไน แห ส่ง' ความ รู้ ค่า พู ต ที่พูค นอต ๆ ลอง ปี 
หมต ฟ้อ ยหม ต ไป เสย เรั๋ม ต้น ใหม่ มา เรียน ก. ไก่ ฟ้า เรา กลับ ไต้ คอน นี้ เฟ้น มัน 
ต่อ ไป เสีย พอ มัน สุข กิ เฟ้น มัน สุข พอ มัน ทุกข์ เฟ้น มัน ทุกข์ เฟ้น มัน รู้ ต่อ ยอ ค 
การ ปฐบ้ ต ฟ้า สุข เยา สุข ไม่ มี ยอ ค ฟ้วน ไป เลย หวน สง วิร่โ สสนู ฯ ไม่ ต้อง ไป แฟ้ 
เขา กิจ ะ เป็น ไป เอง ลอง ปี เห่า นั้น 






มืเพึ่ อน คน หนึ๋ง เขา ปฏิ^ รู้จัทุ ป นาม เลย ไป เป็น วิป๋ล สน ฯ คิด ถีง 
ค น นั้นคิ คฝ็ง ค นนี้จ ะ ไ ป เท คน์ ไท้ ค นนี้น ฟ้' ง เท ค น่ใท้ ด นนี้ฟ้ ง เรา ฟ้า นก ใ ม่อยู่ 
โน่น ไป ทน อง หาน โน่น ไป หนอง หา นก ไป พูด นีก ว่า จะ เป็ ใ^ห มือ นความ คิด คน เอง 
ไป เฟ้น คน สูบ บุหรี่ กิ ไป บอก เขา ไป เฟ้น คน กิน เห ส้าก็ ไป ด่า เขา ไปเ หน คน กิน 
หมาก กิ ไป ด่า เขา ค้า เอง คิด ยัง ไง ก็พูค ไป คาม ความ คิด ทั้ง หมค ที่ ชุด พูด ยัง ไง 
คน เขา ก็ใม่ เขึ่อ เล ย อะไร ก็ ไม่ ดีๆ ดูด บุหรี่ มัน ไม่ ดี เหมือน อม ขี้ กิน หมาก เหมือน 
อม ขี้ ชาว 1 ปาน ก็ว่ๆ ‘‘อา จา? ย์ก& บ เมือ* เลย ไม่ ต ๕ งขี่ร ถ นะ เหาะ ไป เฉ ย* 
วิป๋ส สน ฯ พูด ดาม อา รม ณ ของ ฅนเ อง ก็ อย่า พูด ก็ อย่า! ท้า มัน! มาก ก็ อด 
ไป ก่อน อย่า พูด ใน ความ! รู้ลืก คัว มาสร้าง สดี ไป ก่อน มา ค่อย อด ค รง นี้ มัน ค่อ 
ไดัดี ท้า มัน! เฟ้น มัน รู้ มัน ค่อแส้ว ท้า มัน! เป็น พู้เไ ม่ค่อ แล้ว ขอด ไม่ มี แส้ ว 
ไม่ เป็น มรรค เป็น มล กิ ามั 1 น ร้เ' หน มัน! มี โอ กาล จะ เกิด มรรค เป็น มล เป็น ยอด 
ออก ดอก ออก ผล ได้ ท้า มัน รู้ เป็น ม้รู้ไ ม่มืย อด แส้ ว ท้วน ลงๆ ท้า มัน สุข เป็น มู้สุฃ 
ไม่ มี ยอด แส้ ว ท้า มัน สุข เฟ้น มัน สุ! เมีย อด แส้ ว ความ สุข ก็ กลาย เป็น ป้โญ ญา 
เป็น ญาณ อย่า หิ้ง ดร งนี้ น่า ไป ปฎ้บั ดี 0 รรม 

หส วง ท่อ บอก ที่ บอกอย่าง นี้ ไม่ ใช่ จ่า จาก อะไร มา ประสบ พบ เฟ้น มา 
อ ยาง นี้ แส้ ว มัน ก็ เป็น ความ คิด เป็น ความ จริง ความ สุข ความ ทุกข์ ความ! 
ความ สงบ มืสดี ท่า เดียว ของ เรา มืค วาม รู้สืก คัว ท่า เดียว เค ลอน ไหว มือ ช่วย 
เดิน จงกรม ช่วย ใฟ้รู้ สีกเ คัว พอ ประมาณ อย่า อยาก รู้ จน มีด ปก ดี อย่า ไม่ อยาก! 
จน มีด ปก ดี เป็น กลางๆ นัก ปฎบั ดี' วาง คัว เป็น กลางๆ ไม่ ไป สุข ไม่ ไป ทุกข์ 
ไม่ มีด ไม่ ถูก เฟ้น เรา ก็ เห็น อยู่ นี้ สะดวก ดี 

วันนี้ , ก็ สมควร แก่ เวลา กราบ พระ พร้อม ก็' น 







บท , 

6)0 



บรรลุ ธรรม 





ชีวิต ต้อง บรรลุ ธรรม 



เรา จึง พา กัน มา ปฎ บด มัน จึง จ่า เป็น เรา มัก าย เรา มืใจ อย่า ไป คด แต่ 
เริอ่ ง กายอย่าง เคัย่ ร มาด แล จึคใ จส้ว ย มา ป ฎบค การ เจ รี ญสดั้ โค ยด รง เรา 
เจ ริ ญสดิ เป็น กา รรีเ ก ห , ต จึคไ ป ใน คัว บาง ทืกีรี เ ก ไป ค รง ๆ จึะ เฮ กัน ด รง ๆ เรา กำ คัง 
เจริญ!! คอ ย่คืๆ มัน ตี ดก ต ขึ้น มา รู้สิก คัว ตรงๆ จ่ะเ ส์กับ ฅวา มฅิค ที่ มัน หลง 
ความ รู้สิก คัว กับ ความ หลง ท เกด ขน กับ จึด มัน เป็น บท เรียน ทมั ค่า มาก อย่า ใป 
คือ เ&า เป็น ความ มัด พลาด มัน หลง ที่ใค ที่ เกด ขี้นกั บจึค เสีก คัว รส ขาด ข อง 
การ ป ฏั้บด ธรรม พอ รสีก คัว กับ จึคที่ มัน' VI ลง คืตไ ป.. ก คับ มา รสิก คัว นั่น แ หละ 
บรรลุ ธรรม การ บรรลุ ธรรม คือ บรรลุ อย่าง นี้ เวลา ใตที่ มัน โกรธ มัน ทุกข์ เก คฃึ๋น 
กับ จึค รูสีก คัว ความ โกรธ ความ ทุกข์ หมด ไป หาย ไป ห ยุค ไป เริย กว่า บรรลุ ธรรม 
เวค ฟ้ฮง บรรลุ ธรรม บรรลุ ป็ญ หา ที่เกั้ คชี้น กับ จึดโ จฃฮ ง เรา รี เก ฝน เอา ไว ไม่ ใช่ 
จะ ริบ เอา ทุกอย่าง โดย เฉพาะ; เรี่อ งจึด ใจ นั่ง งาน นั่ง การ ให้ กาย หอบ หว กาย 
หอบ หวอ ะ ไร ต่างๆ มัน กิ ไม่ โหว พา คาม ความ คัตห มคทุ กอ ย่าง 1 ไม่ 1 ใต้ ริ เวค เรา 
มัน ดอง เป็น อย่าง นี้อย่ กับ กายอยู่ กับ จึค จะ เป็น จะ ดาย มัน กเรี่ องของ กาย ของ 
จึดเ รา. การ ปฏ้ บด ธรรม จ ะ เ ก ตด วา มล มด ล ไน การ มัขริ ค ความ หล ง ไม่ ใช่ ข์ริ ต 
ความ รูสีก คัว คือ ชีวค ความ โกรธ ความ หลง มัน ไม่ ใช่ ชืริด ความ ไม่ โกรธ ไม่ ทุกข์ 
ความ ไม่ ว ดก กังวล ความ ปกดั้ คือ ริเริ ค ช้ริต แบบ นี้ คือ ช้วส ไม่ ดาย 

เรา ดอง ไต ช้ริค แบบ นี้ ให้ มัน เป็น คน สะ ส่วน กับ โลกๆ ทั้ง หลาย เรา กํ 
ใช้ กาย 1 ใช้จึ คฃ อง เรา ให้ , เหมาะ สม ไป กับ เห ดป็' จคัย ด่า งๆ แส้ วกีจ ะมั รส ชาดั้ ไน 
การ จะ มัขริ ด พระ พทธ เส้า ตรี ส ไว สัพ พะ ระ สัง ธัมมะ ระ โ® ชนา ด รส ของ 
พระ ธรรม ชนะ รส ทั้ง ปวง ไม่ ใช่ รส แบบ อะไร ด่า งๆ อะไร ของ โลก โลก ก้ม รส 



จน มนุ ษ ย ทั้ง , ท ล่า ย สัต ว่โล ก ทั้ง ห สาย หิต รส ของ โล่ ก ถ้า ไม่ มีลหิ สั , ม ปขัญ่ ญะ โลก 
กิ เอา ไป กิน หมต เลย ข้วค เรา ความ รัก คราม ขัง คราม สุข ทวา ม ทุก ช ยนตี 
ยน ร้าย ริตโ ไ กัง วล่ เศร้า หมอง ตา ห จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน กิมีร ล (รา กั้แบ่ง ปัน 
ไห้ รส เหล่ านน จน ไม่ มี อะไร เห ล่อ ตา กิมี รส กั้น อาหาร ทาง ตา หมัน ภีม่ รส กั้น 
อาหาร ทาง ห จมูก มัน กิมี รส กั้น อาหาร ทาง จมูก ลิ้น มัน กิมี รส กั้น อาหาร ทาง ลิ้น 
กาย มัน กิมี รส กั้น อาหาร ทาง กาย หิต ไจ มัน กิมี รส กั้น อาหาร หาง หิด ไจ แต่ ว่า หิต 
นี่ มัน แทบ- จะ; 1 ไม่ มี อะไร เฟ้อ ดแหิ ง ไป ทุม เฑ ให้ กับ ตา ห จมู ก ลิ้น กาย ใจ 
เสิย ทั้ง หมด ถ้า เรา ไตรส ของ พระ ธรรม แล้ว รส ทั้ง ปาง กิจ ะจีด ตัว หิด มัน ไม่ มี ค่า 
ดร มัน ■จด; ม , มี ค่า หิต ที่ มัน เป็น ทวา ม เป็น ปกหิ ของ จิต แล้ว' ไข้ ร สอ ยาง ถก ต้อง 
อาจ จะ มี ตา มีห มี จมูก มี ลิ้น มี กาย เขา เป็น ใหญ่ คา กิ เฟ้น' เห ญ จมูก กิ เป็น 
ใหญ่ ลิ้น กิ เป็น ใหญ่ กาย กิ เป็น ใหญ่ คอ วา ถ้า จด มีส ตอน ฑริย์ เข้า ไป เป็น จตที่ 
9 กตี แอ วกิ เป็น ใหญ่ ใหญ่ ห้วย ทราม เป็น! โร รม 

แต่ ถ้า เรา ไม่? เก หิต กิ เป็น ใหญ่ เห มีอน กัน ใหญ่ แบบ เถอ นๆ หอบ หว 
ให้ คต ไป ท่า ไป ชุ ต 1 ไป เป็น ป็ญ , หา ต่อ ทุก สรรพ สิง เรา 1 จึง ม , าป็ก กัน จา เป็น มากๆ 
อย่าง ที่ เรา? เก ห้อง เหิน อะไร บาง เหิน คราม หิต ฑูกค วาม ทฅห ล่อ ก แล้ว ห-สอ กยั๊ก 
กาย กั้หล อก ตา กิ หลอก หกิห ล่อ ก กิร้สิ ก ตัวๆ มีรล่ ชา หิต นะ การส นก อะไร ต่างๆ 
ไฝ สนุก เท่า กับ การ ลูก ายต ใจ มัน เหิน ของ จริง เหิน ชอง ท่ไม่ จร้ง ทราม จร้ งอย 
ในฅ วาม ไม่ จริง เช่น ทราม ไม่ เที่ยง ทราม เป็น ทุก ข ความ ไม่ ใช่ ต วตน มัน จริง 
แบบ ไฝ จริง คราม ใ กร ธ ไม่ จริง ความ โก ร!] ไม่ เที่ยง ความ โกรธ มัน เป็น ทุกฃ 
มัน กั้มี แต่ ว่า เรา เหิน ที่ มัน ไม่ จริ ง มัน กิจ ต เมื่อ ล งไฑ นที่มั น ไม่ เที่ย ง เ กั้ ต ชิ้น กับ เรา 
สิง ไหน ที่ มัน เป็น ทุก ขัเกั้ ด ชิ้น กับ เรา สิง ไหน ที่ โม่ ใช่ ตัว ตน เกิต ชิ้น กับ เรา อัน นี่ 
ต่าง หาก ที่ เป็น การบ รรอฺ ธรรม เริข กว่า เหิน แล้ว เฟ้น หมด แล้ว เร องของ กาย 
ของ จต ตัง แต่ อยู่ รัด ป้า สุด ะใต ไป พบ ไป เห็น มา แล่ ว มัน กิเริ อง เก่า ความ ไฝ เท ยง 
เกั้ ตอ ยูเรั่ อ ยๆ ตาม ไป มัน กิ แห่ เรา ไป แห่ ใน กาบ แห่ , ใน 1 จิต แต่ ว่า หิต ใจ ของ เรา 
ถ้า เรา? เก มัน จะ มั่น คง มัน จะ เกั้ด การ เหิน ความ ไม่ เที่ยง มัน กิ เป็น เริ อง ชอง 
ความ ไม่ เท่ ยง ไม่ (ข้า ไป สยบ ไม่ เข้า ไป อยู่ กับ มัน เป็น ฟ้ลู หัวเราะ ความ ไม่ เท่ ยง 
หัวเราะ ความ เป็น ทุกข์ หัวเราะ ความ ไม ใข่ทั ว ตน เริย กว่า อัด ตา ห อัด ตา โน นา โถ 
พี่ งไฟ้ เป็น ข้วั้ต ที่พี่ง ไฟ้ เมื่อ ทราม ไม เท่ ยง เกั้ต ชิ้น กับ เรา เมื่อ ทราม ไม่ เที่ยง เกั้ต 



ขน กบ ค นอน ก็รู้ แล ว รู้ แล้ว ความ , ไม เที่ยง รู้ แล้ว รู้ แล้ว รู้ หมด เห มอน หล ว’! พ่อ 
พด ใน กัน ก่อนๆ มโน ก็ เรื่อง เด ยว เวค งก ายเ รอง จด ของ เรา มน ไม่ มาก หรอก 
มน 1 ไม่ มาก ถา เรา มสต่ ดู เห็น มน อาการ ตางๆ ที่ ม้นเ กัด ขน กับ กาย กับ ไจ เรา ก็ 
ได ทา แล้ว ด วาม หลง กับ ความ รู้ ความ หล งก สอน ไห เรา รู้ ความ ผตก็ สอน ไห้ เรา รู้ 
ความ สฃก็ ส อ นไฟ้ เรา รู้ ความ ทุ กข์ก็ ส อ นไฟ้ เรา รู้ อะไร ต่างๆ รู้สิก ตัว เข , าไป เฉลย 
โข เรื่อง นี้ เข้า ไป ค กษา ศก ษากี คอ ถลุง ย่อย แล้ว ความ หลง มน เป็น ก้อน เป็น ดุ้น 
ย่อยออก แล้ว ความ ทุกข์ มน เป็น ก้อน เป็น ดุ้น ยอ ยอ อก แล้ว ถลุง แล้ว แยก แล้ว 
ทำ ให้ หมด ไป แล้ , ว ความ หลง เป็น สังขาร สังขาร คอ การ ปรุ งๆ แต่ งๆ สิง ไ 1 หน 
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ฑม่โ นปิน ผล ดผส ของ ตัง ขา รท , ง หลาย แสดง ว่า มน ไม่ เท ยง มน เป็น 1 ทุกข์ มน 
ไม่ ไข้ ตัว ตน แต่ ล้า เรา ไม ค กษา สิง ไหน ที่ มนเ กัด ขน กับ ตัง ฃาร เรา ก็ ไป ยดเ อา 
ว่า เป็น ตัว เป็น ตน อย่าง ที่ เรา สวด ทำ กัฅร เข้า ว่า โดย ย่อ อุปาทาน ฃนธ์ ทั้ง ๕ 
คอ เป็น ตัว ทุกข์ ไป ยตเ อา เป็น ลุขเ ปีน ทุกข์ เพรา ะรป ไป ยดเ อา เป็น สุข เป็น 1 ทุกข์ 
กับ เวทนา ไป ยดเ อา สัญญา ว่า เป็น สฃ เป็น ทุกข์ เพราะ สัญญา ไป ย่ดเ อาว ญ ญาณ 
สังขาร ว่า เป็น ลุฃ เป็น ทุกข์ เพรา ะวญ ญาณ ตัง ขา ร พระ พทา เจ้า ทรง สอน สง' ม 
สาวก ทั้ง หลาย ว่า โดย ย่อ อ ปาทาน ขัน ธทั้ง ๔ เป็น ตัว ทุกข์ ได้แก่ สิ่ง เห ส่า นี้ คอ 
รป มน ก็ 1 ไม่ เที่ยง เวทนา ก้ไม่ เที่ยง ไม่ ใช่ ไป ยดเ อา ว่า เป็น ตัว เป็น ตน ไป อย่ กับ 
ค วา ม ไม่ เที่ ยง ไป อ ยู่ กับ ทุก ข์ สงฟ้ สาวก ทั้ง หลา ยก็รู้ เรื่อง นี้ เป็น สิว น มาก.. เอ กัง 
เอ กัง คอ สรุป แล้ว ถา เห้น ตาม ความ เป็น จ รง บรรลุ ธรรม ก็ บรรลุ ตรง นี้ ทำ ไฉน 
การทำ ฑลุด แห่ง กอง ทุกข์ นี้ จะ ปราก ฎ ขัด แก่ เรา ได้ ความ ทุกข์ คอ รป เาท นา 
สังขาร ว้ญ ญาณ ที่ม่อุ ปาทาน เอา ไป ยดเ อา ยดเ อา ก็ คว้า นํ้าเ หล ว ยด I อา 
ความ หลง มน ก้ไ ม่ม่ด วาม หลง บด เอา ความ โกรธ ม่โน ก็ ไม่ ม่จ รง ๆ ความ โกรธ 
ยดเ อา ความ ทุกข์ มน ก็ใม่ ม่จร งๆ ความ ทุกข์ เรา ไป บด เอา เป็น ครั้ง เป็น คราว 
บด เอา ความ ร้กค วาม ขัง ก็ ถก ความ ร้กค วาม ขัง หลอก ก็ ลุก ความ โกรธ ความ โลภ 
ความ หลง หลอก เสิย ผัเสิ ย คน มนเ กัด จาก เรา มน ก็ ไม่ มตัว มด นฟ้น หลอก เรา ได้ด้ 
ไม่ ม ตัว มด น จร งๆ มน ก็ ไม น่า ก ตัว อะไร บาง ทก็ย อม แพ้ เช่น ความ โกรธ ก็ ยอม 
แพ้ ความ โกรธ แพ้ ไป เสย ป รา ขัย ไป เลย ไม่ เคย เอา ความ โกรธ มา ค กษา เอา ความ ทุกข์ 
มาศ กษา มาด 1 ขัว่า มน ม่จร งๆ ไหม มน หาย ไป เม ปี ไหร่ ไม่ รู้ , บาง ทถูก มน 1 หลอก 
ทำ ให้ เก็ ด การ ทะ เสา ะว่ วาท ฆ่า กัน ด ายก็ ม่ ถก ค วา มโ กร ธ หลอ ก ให้ ฆ่ า กัน ได้ 



เรือง จริงๆ.. 

โกรธ แปิ บ เดียว ก็ หาย ไป 



สมัย ปี ๒๙๑๑- ๒๙๑๒ หลวง ดา อยู่ เม ธง เลย ปฎบ้ ต ธรรม กับ หลวง ปู เหย น 
มัขา ว บ้าน ลูก กบ ห โอ มัน น เห็น ก็ โบ?! า แล้ว พ่อ กับ ลูก สะ ไภ้ อยู่ บ้าน ปูก็พ ค กับ 
ลูก ละ ใ ภ ลูก สะใภ้ ก็ ร้องไห้ ไป หา มัว ของ ตน ที่ ท่า งานอยู่ ใน ไร่ ฃ่\ โร ถ มอเตอร์ ไซ ต 
ไป บอก มัว มัว เอง ว่า' ปูด่ า มั ว ไค้ ย น เมั ย ไป บ อ ก ไน ข ณะ ที่ท์า งา นอ ยู่ กีโ กร ธ ทน ท 
ตน ท่า งาน หน กๆ อะไร ก็ ตาม มัน จะ โกรธ ง่าย ไจ มัน จะ เปราะ บาง หอ ไป บอกว่า 
ป่ดา ก็ โกรธ ทน ท่ ก็ข้บ รถ มอเตอร์ ไซ ต ตน เม้ อง เลย มัก จะม้ ปีน ลูก ซอง ที่ ถูก ต้อง 
ตาม กฎหมาย เขา ตง เขา ป้า ก็ สะพาย ปีน ลูก ซอง ไป ขบ รถ มอเตอร์ ไซด์ เข้า มา 
บาน ป้กำ ด้ง เหลา ตอ ก ไม้' ไฝ อยู่ ย' ง ไม ไต้ พด จา อ ะ ไร เด ย เพรา ะต วาม โกรธ ยง ป 
ปูก็บ อก' ว่า อย่า ยง เอา ม้อมั ง ไร้ ผง อย่า ยง ๆ เอา ม้อบ้ งไร้ ถูก ฟ้า ม้อ ถก หน้า ผาก 
ตาย เลย พอ พ่อตา ย แล้ว ลูก ๚าย ฑยง พ่อ กั วาง ปีน 1 ที่ , ง ท , แท่ ความ โกรธ ก็ หาย ไป 
เลยกลาย เปิน ต วาน ผด อย่าง ใหญ่ หลวง พอ ต วาม โกรธ มัน หาย ไป กลาย เป็น 
ต วาม สงสาร พ่ออ้ 'ม พ่อ ร้อง ห่ม ร้องไห้ เสย อก เสืย ไจ ร้อง ห่ม ร้องไห้ กอด คพ พ่อ 
รอ ไห้' ฟ้า รวจ มา จับ ก็ มัด น ไป แจ้ง ตำรวจ ตำรวจ ก็ จับ ไป สารภาพ ก็ดด คุก ออก มา 
ก็ มา เป็น ค นด ท่า บุ ญ ท่า ทาน ซว ย เห ล้อ ที่ น้อง ต วาม ผตพ ลาด ที่ตว เ อง ท่า ความ ขั่ว 
ด วาม โกรธ แปิบ เคย- ว มัน ก็ ห^ย' ไป ท่า ดาม ความ โกรธ มัน ไม่ ม้จร้ งๆ ความ โกรธ 
เรา ก็ ไป เสืย เปรย บ มัน ความ ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ม้จร้ งๆ ต่อ ไป สง เหล่า นื้ก็ จะ ไม่ ม้อำ นา จ 
ให้ เรา ตาม ไต้ เรา ร้สิก มัวๆ เรา มัก เอา ไร้ แล้ว เห็น มัน แล้ว ล้า เห็น ความ ทุกข์ 
มัน ก็ค นะ เห็น ต วาม เบ้อ หน่าย เห็น ต วาม ขเก็ ยจ ฃค ร้าน ที่ มัน สอ ต แห รก- ขน มา 
เรา กำ ด้ง ท่า ด บาง หมัน ก็ คด ขน มา เบ้อ เซ ง เต รยด มัน เก ตขี้น ได้ กับ เรา 
ก ดาย เป็น ความ เต ร้ยค 



เป็น ผู้ เครียด 

เห็น มัน เครียด,. 



หลวง พ่อ เคย ลอบ อารมณ์ นัก ปฎิบ้ ด คน กรุงเทพฯ นา ปฎิบ้ ค ถาม ว่า 
เป็น ยัง ไง ห^ เขา ก็ บอกว่า แหม ไม่ ไหว เลย หลวง พอ วันนี้ มัน เครียด มัน คด มาก 
แย่ เลย แย่ เลย ก็ เลย ถาม ว่า นัก กรรมฐาน ไม่ ใช้ ชุด แบบ นั่น พูด ไหม่ จะ ชุด ยัง 1 ใง 
ดี ล่ะ มัน เครียด มาก ชุด ใหม่ ก็ เลย บอกว่า วันนี้ หนู เฟ้น มัน เครียด อย่าง นี้สื 
เฟ้น มัน เครียด กับ เป็น ผู้ เครียด ต่าง กัน ไหม ถ้า เฟ้น เครียด เบา สัก หน่อย ไหม 
ถ้า เป็น ผู้ เครียด หนัก 1 ไหม นี่ นัก กรรมฐาน พอ เขา บอกว่า วันนี้ หนู เฟ้น มัน เครียด 
อย่าง นี้ อย่าง นี้ นัก กรรมฐาน ด้อง ดู แบบ นี้ เป็น ผัด อย่า เขา ไป อยู่ พอ หลวง ดา 
บอก หน้า คา เขา ก๊เบ็ ก บาน มัน ก็ เป็น ภาวะ ท 4' หน เข้า จังๆ แก ได้ จังๆ หนัา มือ 
เป็น หลัง มือ ระหว่าง ความ เครียด กัน ความ ไม่ เครียด มัน ก็ มา พร้อมๆ กัน 
เกิด ที่ เดียว กัน ดู ดีๆ นะ มัน เก็ด ที่ เดียว กัน ความ เครียด เก็ด ขน ที่ จด ความ ไม่ 
เครียด ก็ อยู่ ที่ จด นั้น แ' หละ หวาม โกรธ มัน เกิด ขึ้น ที่ดีค ความ' ไม โกรธ มัน ก็เกิ ด ขึ้น 
ที่ จัด นั่น แหละ มัน อยู่ อย่าง นั่น เหตุ มัน มีผ ล มัน ก็มื พระ ทุทธ เจ้า ดี งบ อก ว่า 
มี แด่ เหตุ กัน ผล 



ดับ ที เหตุ 



การ ดร ลรัข อง พระ พุทธเจ้า ต รส! อร ย สัจ ๔ อร ย สัจ ๙ กีผี แต่ เ หตุกั บ ผล 
ความ ใ กร ธ มัน เกีค ขน ทีจีค มัณป็ น เพ ดให้ จีด มัน โกรธ เร - รก เปลี่ยน เท่า นี้ น แหละ 

^ 1 * ' /I .■ 1 ,. 1 ตั้,. .ไ 

เห ตุ เก ด ขน ท ใ หน เรา ก ตบ แห่ ง เหตุ ทนน อ ข่ าไป ด่า กน กใป ด่า มน ก กีหา ย โก ร ธ 
ไม ใช่ เลย ก็ ต้อง เปลี่ยน ใน จีดข องเรา นี้ น แหละ กีต้อ งม สด 'ฝิก เอา ไว้ ถา เรา 
ใม้ฝิ ก มน กีไม่ ผี ใต้ นะ มัน พ สัต โป เลย ละ เรา จีงผี ห สัก กรรมฐาน เป็น หลัก ฐาน 
มที ตั้ง ผี หลัก แล้ว เรา มี หลัก แล้ว เรา ผี ความ รู เป็น เจ้า เรือ V! เรา ผี ความ! สี กลัว 
เป็น เจ้า เรือน บาง ที ความ หลง เป็น เจ้า เรือน กีม ปัจจัย ที หลง อยู่ แล้ว ดา ห จ มก 
ลน กาย ใจ เป็น วัต ถ แท่ง ความ ห ลง ก็ ไต้ รูป รล กลั่น เสียง เป็น วัค กแห่ ง ความ หลง 
พระ พุทธ เจ้า จี งบ อก ว้า วัค ถ กามคุณ เก็ค ขี้นฑ ตา ห จ มก ลี่ , น กาย ใจ รูป เสียง 
กลี่น รส มน เป็น ไห พ , อนนี้ เรา มล ด เป็น ใหญ่ กว่า เรา ใต้ ตา ใต้ หให้ มัน เป็น 
เรา จีงสื กหค ให้ มัน ม อย่า ให้ จน เรื่อง น อะไร กีด ามเ ราม สต แล้ว เต้า ข้าง 
ความ! สี กลัว เอา ไว้ ก่อน พุด ก่อน ท่า ก่อน คด ขณะ ที ท่า ขณะ ที คด มสด 
เป็น เจ้า เรือน ผี ลด เป็น ใหญ่ ส ดอน ทรืย์ เป็น ใหญ่ กวา ดา กว่า ห กว่า จ มก กว่า ลี่น 
กว่า ภาย กว่า ใจ ถาม สด่อ นทรื ย์ๆ เอา ดา เอา จมูก เอา ลั่น เอา กาย เอาใจ มา ใต้ 
สต้ เป็น มูใต้ ลั่ง เหล่า นี้ ไม ใ หมัน ใต้ เรา อะไร เกีด ฃนกี ดาม สต้ เป็น เจ้า เรือน 1 หรือ 
เป็น วหา ร ธรรม เป็น ทีอย่ ของ ต้รืด เรา ปลอดภัย ที สุด เลย ไม่ ผี ภัย เลย ผี แด่ ซืวด 
ใต้ ขวั้ ค ท่า งาน ท่า การ ป ระ สบ การ ณไป เรื่อยๆ สี กษา ไป เรื่ อ ยๆ 



เข้า ใจ ชีวิต V 

ตอน อาบ นา 



บาง คน ทัก ปฐบั คิ จร รม ใน ภาค ปฎบ้ ด ธรรม จริง ไม่ ค่อย เข้า ไจ พอ ไป 
ประ ก □นอ าข๊พ บาง คน ไป อาบ นํ้า หลวง ฟ่อ ยัง ได้ อ่าน จดหมาย ของ แพทย์ 
คน หนึ่ง อยู่ ตัง หวด นคร* เวร รค์ เขา เข้า ใจ ข้วิค จริง') คอน ที่ เขา อาบ' ป้า พอ ถู 
ส บ่ถู ไป ถู มา รู้สีก ตัว พอ ด ขณะ นั้น มัน คิด ขี้ น มา เขา รู้ ทันที ขณะ นั้น พอ ดี เรียก ว่า 
ไต ข้ยข นะ ของ จตที "มัน คิตที่ มัน หลง เขา บอกว่า ทำไม มัน เป็น อ ยาง นี้ หลวง ฟ่อ 
ผ ม ไ- ป เห นความ ที ตที่ เก ต ก้น จ ต ผม กำ ลัง ถู สบู่ ร้สิก ตัว อ บู่ มัน ด ดขี้น ผา ผม รู้ ทัน มัน 
จ๊ะ เอ้ มัน จริงๆ นะ: ป รา ซย เลย ความ ติด แบบ นั้น แต่ ก่อน ผม ไป กับ มัน เดี๋ยว นี้ 
ผม ไม่ ไป แล้ว มัน ป รา ข้ย มัน ฟาย แพ้ ความ รู้สืก ตัว ขน ะ ไป เลย ซน ะะฅ้ โว เอง ก็ คอ 
ชนะ ตัว หลง ที่ มัน เกิค สัน กับ จด 



ชนะ ตัว หลง.. 

บรรลุ ธรรม 



ขน ะ คน อั๋น ร้อย ครั้ง พ้น หน ไม่ เทำ ขน ะดน ครั้ง เคียว ชนะ คน คอ ชนะ 
ตัว หลง ที่ มัน เก ต สัน กับ จิค ตรง นี้ ละ เอา เป็น เป็า เลย พวก เรา การ น่า เพ็ญ ทาง จ๊ต 
ก็ คอ ทำ อย่าง นี้ อบู่ที ไหน จ๊ตมั แก่ มี อยู่ มัน คิด , ขน มา เรา ก็! มัน จะ สุขมัน จะ ทุกข์ 
เรา ก็! มัแ ไป ด้วย ก้น มัน อบู่ ด้วย ก้น แล้ว การ ปฎทั ดี ธรรม มัน สะ ต วก ความ หลง 
กับ ความ รู้ ไป พร้อม ก้น แก้ ได้ เปล ยน ได ความ ทุกข์ ก้บค วาม ไม่ ทุกข์ ไป พร้อมๆ 
กัน เก่ต ที่ เตย ว กัน อย่า , ไป นี้ง มอง เป็น เหตุ เป็น ผล การ บรรลุ ธรรม ก็ บรรลุ ดร งนี้ 






ความ ห ลง I ก็ค ขน เปล ยนค วาม ห สง เป็ นความ รู้ บรรลุ ธรรม แล ว ท วาม ไกร ธเก็ ค ขึ้น 
เป ลี่ ยนฅ วาม โก ร ธ เป็น ความ รู สิ ก ตัว บรร ลุ ธรรม แล้ว ยะ ใ- รก็ ตาม บ ยก แล้ว บ ปีก อก 
ตัว รู้สืก ตัว ท เป็น สล้ป็ 'ฎ ฐาน จรี งๆ ตัว นี้ แหละ เป็น ตัว ให้ เถ้ค การ บรรลุ ธรรม 
ตัน เปลี่ยน ใป แล้ว แก้ ไล้ แล้ว ตัน หลง ก้ฟ้น จาก ความ หลง ตัน ทุก ขก้ พน จาก 
ความ ทุกข์ ตัน ม่เพื่ อ ความ หลุด พ้น ทลุต ของ การ สืกษ าปฏ บด คอ พรหมจรรย์ 
พรหมจรรย์ คอ ค วาม หลุด 1 พัน ความ 1)7 สุ ท® ความ ปกลั ถ้า ไม่ หัต ตัน 
ก็ฑ VI ม เป็น ก็ คว้า เอา คะ พีด ตะ พอ รูจก เสิ อก การ รู้ จก เลี อก เขา เรียก ว่า ธ้ม่ม วจ ยะ 
หรีอ โยน โสม นส้ การ สอด ล่อง เหมือน กับ เรา ก็น ข้าว ก็น อาหาร ถ้อง ขบ ถ้อง เคี้ยว 
การ เดี๋ยว อาหาร บาง ทตัน ก็ ถ้า ไป ถก ลน ถก เคี้ยว ถูก ตัน ตัน ไม่ กเน มัน เอา ออก 
๗ น ถก กร; ถูก ถูก ก้าง ตัน ก็ เอา ออก มันตา ยฑง ไป ตัน ไม่ เอา เรียก ว่า ธ้มม วจ ยะ 
การ ขบ เคี้ยว การ สอ ต สอง ถู แล ดู อย่า เขา ไป อยู่ เห นอ ย่า เขา ไป เป็น ใน กาย ใน ไจ 
อะไร พื่เก็ ดคี้น กับ กาย ถู อ ะ ไร กิ ตัน เก ด ขึ้น กับ กา ฃ กับ ใจ เห น ตัน ย ย่า เข้า ไป เป็น 
ก็ บอก แล้ว บอก อิก บอก แบบ ง่ายๆ มอ ก แบบ ลุ ล ยอ ค เห็น อย่า เข้า ไป เป็น 
เป็น ก้ห็ว หรีอ เห็น ตัน ห็ว ถ้า เป็น ผูห็ว ก็หม ตเนี้ อ หมด ตัว ตัน ก็ เป็น โสก ไป แล้ว 
รส ของ โลก เอา ข้รีค เรา ไป แล้ว เห็น ตัน ห็วไ ม่ใข่ เป็น ผูห็ว ขอบ ตฉเ ความ ห็ว 
ตัน ไม่ คาย เพราะ ความ ห็ว ขอบ ตณค วาม ร้อน ความ หนาว ไม่ ไข่ เอา ความ ร้อน 
ความ หนาว มา เป็น ทุกข์ ไม่ ไข่ เอา ความ หว มา เป็น ทุกข์ ถ้า เรา ไม่มื หลัก เอา มา 
เป็น ทุกข์ หง หมด ร้อน ก็ ทุกข์ ใจ หนาว ก็ ทุกข์ ไจ ห็วก็ ทุกข์ ไจ เจีบ ปวด ก็ ทุกข์ ใจ 
อะไร ด้าง ๆ ที่เก็ ค ขึ้น กับ กาย กับ 1 ใจ เอา มา เป็น , ทุกข์ บัด่นึ๋ เอา มา เห็น เอา มา เป็น 
การ พบ เห็น เห็น ก็ หลุด พน 





แยก กาย แยก จต 

แยก รูป แยก นาม 



ม้นก ปฏบ้ แต้ สน ห , แง เขา เป้ นม ะ เ รงด่ อม นา I หล อง แล้ว ก็ กระ ชุก ด้วย 
ลม' ย ๒๔© ๘ หลวง พ่อ เคย ไป สอน ทื่กรุ ง เทพฯ วด ขอ ประทาน เขา เคย มา 
ปฎบ้ ด ธรรม ก้น หลวง พ่อ เขา ก็ พอ เอา ข้วด รอด ไล้ เขา เป็น โรค มะเ รง เขา ก็ ออก 
จาก บ้าน ท ลง ใหญ่ สาม เขา เป็น นาย ทหาร ใหญ่ เขา ลง จาก บ้าน หลง ใหญ่ ไป 
ปลูก กระ ตอ บอ ยู' มมท นง ของ บ้าน ปลูก หญ้า เข้ ยว ปลูก ต้นไม้ ปลูก ดอกไม้ 
เขา ม่ลูก ขาย ลอง คน ลูก ขาย เขา ก็ เป็น คน ด เขา อยู่ คน เตีย ว หลวง พ่อ ไป เย ยม เขา 
เขา พดใ ฟ้ฟ้ง หน แยก รูป แยก นาม ออก แยก ความ ปวด คา าม ปวด เป็น อาการ 
ของ กาย ใจ ไม ปวด ก็ ไล้ นะ หลวง พ่อ ถา จะ อยู่ ก้บค วาม ปวด หนอ ยู ไต้ โรค มะเ รง 
กระดก มัน ปวด มาก เฟ้น อาการ ทื่มัน ปวด มอง เป็น อาการ ของ กาย เป็น อาการ 
ของ รูป มัน ไม ไข่ นาม นาม คอ จด ใจ ไม่ ไป อยู่ ก็ บ ความ ปาด เวลา มัน ปวด ก็ เฟ้น มัน 
จะ เบา สง ถ้า เวลา ใด เป็น ผู้ ปวด มน ก็ หมัก ผาก แทบ จะ เอา ขวด ไม่ รอด อยู่ ใต้ 
เพราะ การ เฟ้น หน อยู่ ไต้ เพราะ ฑาร เห น แล้ว ก็ ออก มา ไม่ เข้า ไป อยู่ ไม่ ไป เป็น 
ก้บ อาการ ปวด น เอา ตา รอด การ ปฎบ้ ต ธรรม ไม่ อยู่ ก้บค วาม ปาด เห น เป็น 
อาการ ทํ่ เก็ด ขื้นก้ บ รูป' 



แม้ นาม ฟ้อ จิต ไจ ก็ เหมือน กัน ความ โกรธ เป็น อาการ ของ จิต ไผ่ ไฟ จิต 
ฟ้โง เ อา 1 ไว ค ว่า ม รัก ความ ซัง เปีน อาการ ของ จิต ทมืน เกิต ขึ้น กับ จิต มัน ไผ่ ไข่ จิต 
จิต จร งๆ มัน ไม่ เป็น อะไร แต่ ว่า สิง ที่ มัน เกิด ขึ้น มัน จร มา บา งอ ขาง ทา ให้ เศร้า 
ให้ หมอง ท่า ให้ เปรอะ เฟ้อ น ได้ เหมือน กับ ศาลา หลัง นี้ ใคร มา อยู่ ก็ ได้ ศาลา 
หลัง นี้ ไม่ ได้ ว่า อะไร จิต ของ เรา กิ เหมือน กัน อะไร มา อยู่ กิ ได้ ความ รัก เกิต ขึ้น 
กับ จิต เอา., จิต เข้า ไป รัก แล ว ต ว่า ม ซัง ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต เด้า.. จิต เข้า ไป ซัง แลัว 
สิง ต่างๆ ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ จิด เรา ก้ท่า ตาม อาการ ต่างๆ ที่ มันเ กัด ขึ้น ที่จ รัง 
มัน เป็น อาการ มัน ไม่ ไช่ศั ว่จิด จ รัง ๆ เป็น อาการ จิต จรั งๆ มัน ไม่ เป็น อะไร บัด นี้ 
มืสด้ เป็น เจา ของ เป็น ผั ดูแล เฟ้น พร: พทธ เด้า ตรัส ไข้ ข่า จิต ของ เรา นี้ ประ กัล สร 
ผ่อง ใ สอย เสมอ แต่ ข่า อุปกิเลส สิ่ง ต่างๆ มัน จร มา ท่า ไห้ จิต เศร้า หมอง เรา ก็ ต 
ออกว่า อาการ ตางๆ ที่เกิ ต ขึ้น กับ จิต , โม่ ไข่ จิต หรอก ตุ แล จ รัง ๆ ตุ เข้า ไป จ รัง ๆ 
การบ ร รส! ร รม ดือ บรร ลด รง นี้ ด้วย เฟ้น อาการ ของ กาย เฟ้น อาการ ของ จิต 
เฟ้น ธรรม ชา ต ของ จิต เฟ้น ธรรม ชา ด้ข อง กาย ตาม ศ ว่า ม เป็น จ รัง ไผ่ เขา ไป เป็น 
ไผ่ เข้า ไป อยู่ กับ อาการ ต่างๆ แยก แยะ ออก ย้อย อ&ก ก ลง ออก ย่อยออก เหลือ แต่ 
ธรรม ชาด้ เหลอ แต่ อาการ ไม่ มืใศ รสุฃ ไผ่ม้ ไตร ทุกข้ เป็น อาการ เป็น ปกด้ 
เป็ น เชน นี้ผู้ศ กษๆ แป ฎบัต ผูมั สต จะ ได้ หลัก ขอ งก ายข อง ใจ ความ ถ ก ต , อง 
ดาม หลัก อ รัย สัจ ๔ ความ ห สง เอง ก็เกั ต ปัญหา ต่างๆ ค ว่า มร I อง มัน กัหม ต ปัญหา 
มัน ด้ง ด้น ที่ วิชชา และ อวิข ขา อวิชชา เห มอน ป่า ป่า ให้ ชีวิต จิต ไจ ของ เรา เมี่& มืป่า 
มัน ก็มี สัตว์ ร้าย ที่ มัน อยู่ เพราะ มอ วิข ขา มืค ว่า มไล ภ มืค ว่า ม โกรธ มัต วาม หลง 
มืฅว่ ามรั แม่ ความ ซัง มัน อาศัย ป่า คอ อวิชชา ค ว่า ม ไฝ ร ความ 1 ไม มืลตั้ วิช ขา 
คอ ความ ร้มี สต เห ม่อน กับ ไม่ มี ปา ใน ชีวิต จิต ใจ ของ เรา เตย น แล้ว หมต แลัว่ ไม่มื 
ที่ ไหน หลบ ฟอน แล้ว่ เรา ป็กส ด้เที่ อ ให้ มัน เรียบ โล่ง ไม่ม็ อะไร อะไร เกิด ขึ้น ก็ 
เฟ้น ได้ มัน เฟ้น ได้ มัน มี ดา ใน แล้ว ไม่ มี อะไร ปก ปิด ฟอน เร้น ใน กาย ไน ใจ ไผ่ มี 
ดร ง ไห นฑ เป็น ศว าม ลับ ที่เกิ ต ขึ้น กับ ก า ย กับ ใจ มีสด้ เป็น ผูดู แล เฟ้น' หมด เฟ้น ครบ 
เฟ้น ถวน แม้ ไม่ ได้ บรรลุ ธรรม จรั งๆ กัง ขึ้น ที่ สต แห่ง ทุก ข ก็ เอา ควร อด 1 ได้ 
อยู่ กับ โลก ไม่ ให้ ถูก โลก กับ ถม เหมือน กับ ขึ้น อยู่ ใน ปา กง ไม ถูก เขึ้ข ว ขอ งง 1 มัน 
ก็มีพ ษ ขึ้น อ!] 'ไน นี้ น 




ซวด ของ เรา อยู่ ใน โลก เพรา: เรา ไฝ ไต้ อยู่ คน เคย ว อยู่ กบ หม่กั บม่ต ร 
อยู่ ก้น V พอ น กบ แสง แด ค กบ ละออง ฝน อยู่ ก้บม ต แมลง อยู่ กบ เห ลอบ ยุง 
ริ้น ไร ค่า งๆ ไม่ ต้อง ไป เอา มา เฮ นความ สุข ความ ทุก ข เห้น มน เอา ขวด เฮ น 
ภาร คล ษ' ารู้ มน ปฎป้ ดไป คน น้น' หา กรู แล ว คน สรร เส! ญกรุ้ แล้ว น้นฑ าก่ร้ แล้ว 
สรร เส ร้ฌกื รู้ แล้ว เสิย ก่รู้ แล้ว ได้ กรู แล้ว ร แล้ว จร งๆ ไม่ ให้ สง เหล่า นี้ มา ทบ ถม ได้ 
แค่ ล้า เรา ไม่ ดก ษา รส ของ โลก ทบ ถม น้นท าก่ 1 อ้ดเ รา ให้ ทุกข่ สรร เส ริฌก่ ชด เรา 
ไห้ สุข เสืย กื 1 อ้ดเ รา ให้ ทุกฃ ไต้ ก'! โด เรา ให้ สุข เฮ นห่น ถก เขา ชก ให้ อยู่ เข่น น น 
ไป คน ล: มุม ไป คน สะ ฉาก ข่ว้ด จด ใจ อ้น เต้ย วฟๆ แฟบ ๆ 

เห มอน อา จาร ยวร เทพ ท่า รูป เข่ย น รูป ท่า ให รูป เป็น หน้า บด ก็เป ส์ยน 
เป็น หน้า ยม บาง ทยื้ม บาง ฑม่น บูด ม่น้นี้ มม่น บด อะไร มน เป็น อย่าง นั่น แด ม่อน.. รูป 
ยก อ ยาง นี้ อะไร มน สั่ง จด ไจ ไข่ ไหม จด ใจ เป็น อ้ง ไง จง สั่ง ให้ รูป ท่า อย่าง นี้ ใจด้ 
ท่า อย่าง นี้ อะไร มน สั่ง มน รูป นั่น แหละ จด ม่นต้ มน ร้าย ไข่ ไหม ■จด ม้น ร้าย 
ภ็ใข้ มือ ไ บ: ท่า สาย จด มืนต้ ไม่ เป็นไร เพราะ ฉะนี้ น มน สง มน ชก เรา จง มา ดสื 
การ ต้กษ าน่า อนุโมทนา ก่าอ้ ง หนุ่ม กา ลง ลาว ให้ มืข่ว๊ ด ไป ยาวๆ ม่ค วาม สุฃม่ 
ความ เจ ร้ญ ม่ฑเ อา ไว้ รู้ เอา ไว้ ไม่ ใล่ บ่า แบก หาม สืกษ าไต้ ยนไ ต้ฟ้ โง เป็น พหูสูต 
เป็น ม งด ส &ธ่นี้ ก ม่กา คป ฎบค ม่ การ พ ค ให้ ฟัง พ ว ก เรา พ ยา ยา ม จะ ท่า อยู่ แม่ พว ก เรา 
ไม่ ได้ อยู่ ดร งนี้พ วก เรา กีปฏ บด แยก ภนใ ป 

บด นี้ก สมควร แก่ เวลา พวก เรา กราบ พระ พร้อม กน 




ะวต 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ 



หลวง หอคำ เข้ ยน สุว ณโณ ฟาน เก คทื่ บ้าน 1 หนอง เร้อ คำ บลห นอง เรอ 
(ช อเ ดม ว่า คำ บล บ้าน เม่ ง) อำเภอ หนอง เร้อ (เด มอ ย่ไน เร เด อำเภอ เม อง) 
จังหวัด ขอน แกน เกิด เมี่อ วัน ท ©๒ สิงหาคม ๒๔๗๔ ตรง กิ' บวน พุ 5 แรม ๙ คา 
เ คอน ๙ ปี ชวด โยม พ่อ ขอ นาย สมาน เหล่า ซ่าน โยม แม่ ชอ นาง เฮย น 
แอ มบ้ , ข ฌาย์ (เหล่า ซ่าน) ผหี่น้ อง รวม เจ ด คน ท่าน เป็น บุตร คน ห สาม 

เม อ ท่าน อาย ย่าง เข้า ๑0 ขวบ ปี ดา และ มาร ตา ของ ท่าน ไต้ ยาย ไป อป 
บ้าน หนอง แก อำเภอ แก้ งคร้ อ จัง , ห วัต ข้' ยภม ท่า การ บุก เป้ กทั่ ท่า กิน ประ กอบ 
อาขื พ ท่า ไร่ ท่า นา 

ข้วัต วัย เต้ ก ของ ท่ าน ไม่ ม่โ อ ภา ส ไต้ เท ยวเ ล่น สน กล นา นเช่ นเ 8 ภ ทั่ว ไป 
เนอ ง จา กบ ดา ของ ท่าน เสิย ข้วัต ดั้ง แด ท่าน อายุ ไต้ ประมาณ ^๐ ขวบ ประกอบ กบ 
พ ของ ทำ น สอง คน ไป อปก้ บ ป และ ปา ท่าน จง ต้อง รบ ผด ชอบ การ งาน ด่าง*) 
แทน ปี ดา ชอง ท่าน 

ท่าน บวฃ เป็น ลาม เณร เมื่อ อายุ 1 ไต้ ©๔ ปี หลง จาก บวช อย่ ไต้ ประมาณ 
ส ธง ปีกี จำ ต้อง ลา สิกขา ออก ไป ช่วย งาน ของ ครอบ ครว อย่าง เต้ม ท่ ใน ช่วง เวลา 
นั๊นเ อง ท่าน ไต้ คํกษ าเล าเร ยนว ชา คาถา อาคม ท่า นํ้าม นต้ ปี ตรง ควาน ไล่ผ 
และ วัก ษา คน' ป่วย 1 ไป ต้วย ยาม ขาว บ้าน เ ดอน ร้อน ท่าน ไต้ เข้า ท่า การ ช่วย เหลอ 
นบ ตง แต่ เจับ ไข้ ไต้ ป่วย ไล่ผ คลอด บุตร ตลอด จน ผูก ข้อ ม่อ ให้ เต้ก จน เป็น 
ทั่เร้ ยก ขา น กน ใน ห ม่บ้ านว่ า ท่า น เป็น หมอ ธรรม 




โ ๒ นม าปฐ บ^ธรรม โน สาย หลวง พ่อ เทียน จิ คด สุโภ ท้า น ได้# กล มา 3 
แบบ พฑโ 3 เมื่อ ปฐ บัด มา เป็น เวลา นาน จึง ท้า ใฟ้จึ ด สงบ ได้ บาง แต่ แยง ไฝ เป็น 
ที่ พอ ใจ เมื่อ ปลา ย-จ พ. ศ. ๒๕๐๘ ท่าน มี โอกาส ได้ ไป ที กษา และ ปฎิบ้ ด ธรรม กับ 
ท ลวง พ่อ เทียน ที่ กัด ป่า พุทธ ยาน จังหวัด เลย ท ลวง พ่อ เทียน สอน ใด้ สรีา ง 
จังหวะ และ เสิน จงกรม ท่า หน ด่รู้ ไป กับ การส รีาง จังหวะ ท้า ความ รู้สึก ด้วย ยู่ เสมอ 
และ ไม่ ไท เข าไป อยู่ กับ ความ สงบ 

ท้า สอน ของ ท ลวง พ่อ เทียน นี้ สวน ฑาง กับ วิธี ที่ ท้า น^ก บัด มา ท้า ไห 
บาง ที ฟาน ไม่ อยาก ท้า เกิด ความ รู้สึก คัด ด้าน อยู่ ไน ใจ แต่ ใน ที่ สุด ท่าน กิทด ลอง ดู 
รู กาย รู้ ใจ ขัค ขึ้น มีสดิ สัมปชัญญะ มาก ขึ้น รู้ ท้น ต่อ การ เคลื่อน ไหว รู้ ท้น ต่อ 
ที่ ไจ กึด ๓ ค ปัญญา ญาณ ขึ้น มา รู้ เรื่อง รูป เ รอง นาม เรื่ อง กาย เรื่อง 1 ใจ คาม 
ความ เป็น จรีง ลา ด้บ ไป จน จบ อา รม ณ รู ป นาม เฟ้อ ง ด้น จาก นั้น จิ ด ใจ ข่อ งฑ่ าน ได้ 
เป ลื่ยน่ ไป พัน ■จาก ภาวะ เด้ม ความ ลังเล สงสัย หมด ไป ใด้รู้ เรื่อง สมถะ และ 
เรี อง วิปัสสนา ฟาน รู้สึก ว่า ความ ทุก ด้ทีฝ็ อยู่ หมฅ ไป ๖๐ เปอ รีเจึ เนด้ ความ รู้ เด้ม 
เรื่อง คา ลา อาคม ต่างๆ ที่ เคย เรียน ม 1 ทิ้ง หมด เห น ว่า เป็น เรื่อง สม มุด้ พิธี รีด อง ต่างๆ 
ที่ เคย ยดมั่ นกึอ มั่น นั้น กิเรื่ ม วาง ได้ มด วาม เชื่อ ไน การ กระ ท้า รู้ เรื่อง บุญ เรื่อง บาป 
เรื่อง นรก เรื่อง ส วรรค รู้ เรื่อง ศาสนา พุทธ ศาสนา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
ท่า นม ความ รู้สึก เห มีอน ว่า แบก ข่อ ง หนัก มา *๐๐ กิโล กรี' ม พอ เกิด ปัญญา ญาณ ขึ้น 
ป้า หนัก ที่ แบก นั้น หาย ไป ๖๐ กิ โสก กัมท้ นที 

ท่าน จึง คั้ด ไป ว่า เมื่อ ท้า เทียง เปา นี้ ความ ทุกข์ ที่มี ยง ห สุด ไป ได้ กึง เทียง นี้ 
หาก ท้า ใฟ้ มากกว่า นี้ จะ เป็น อย่าง ไร ท่า โที ท่าน ด้ง ใจ ปเ} ฟ้ธีด่ อ และ มีด วาม 
มั่น ใจ ต่อ การ เจ รี ญลต ลัมป ขัญ ญะ แบบ เคสึ อ น ไห ว จน ใน ที่ ชุคท้ า น , ใม่ด้ ค แสวง ห า 
ครู บา อาจารย์ และ ไม้ แสวง หา วิธี ปฎิบั ด้ดา ม แนว ทาง อื่น เพราะ ได้ บท เรียน 
ที่ สม บูร ณแบ บที่ ศต 1 โน 1 ชี วิ ด 

ปัจจุบัน ท่าน ประ จึาอ ยู่ กัด ปา สุด ะ โด อำ นา อแกั ง ศรี อ จังหวัด ขัย ภูมี 
แ ละ ดู แล กัด บ้าน ท้า ม; ไฟ หวา นฅว บดู่ กัน ไปด้ วย นอ ก จา ก นั้น ยง มี กัด ป่า มหา กัน 
(ภู หลง) กึก แฟง หนี้ ง ด้วย ซง เป็น กัด ปา ไน สาขา และ อยู่ ไม้ ไกล จาก กัน นัก 
กึอ ราว *๔ กิโล เม ดร จาก กัด ป้า ศคะ ได 






ค*! ฟฒ์น-เง่งิช 

5 ^ ชุเ* าง “&ง่ 
บ ร่า งฺ; เฝ่ คง รน 



ช เชุน ร่า!!!* ■พ 



ปิฒว ค^ 



ทุ ทุ^* กง แก 1 



^ ^นุ - 



- ธ ,1.6 ง 
1 ^ [ชุ เ) 

โ-! เบ่ง '■เ โง ณใฟิ 



น วิ 1.’’ 



I. VI น 70 ^ ^:. ก้คป้ ว บ่วง' 'ก้น 

ษ 



ข้า บ่ ใ! ■ง) ไ!' ก!. ร่!^ 

ก้คป้ ๆชุค ะก้ค (แ^; 



? เฟ& 

0 ชุ! .'แห 



/- 














\ 1 :, 


V ป่1 


1- V - -เ- 

ไร ง, 1 ริ รบ นิ 8311 1 
นง! 1 ผะ ไฬง ‘วง , .; 



*(| าน , 1: □ฯ ฟ้แ เก่- 3 ม่เใ 4๒ 

00 



, ง)- น ธุฑ ยา!* 
ป้ 1ค ก &าค ไ!! น 



ง;. รา ๆ^ ภู 

[ไ 1 •มุ ,*11 111-1 
า) ปีร ะ กา 

ภู แง! II ^า 

ช ■แ กง 



1, บ่ก? ก'', ร! ค่ 



*, 1 คโ ไ*- \ นาๆ** 

■งง ง^* ง- 



- ไ- ป-ไ 1 น- 



-ข ก* เร่- 



ฆ. ไท* ใ:: แว 1 



V, ไง - ■ง 4 I 

8 แก้ ง ค?® .1 



11-1 



ฆ่ ,--บ่า? 



บ่าง? า 

*1*1*1- 






เ ! ไ.: *1 นๆ! บ่* 



6 น้งไ VI 



'&ษ บ ๆ*? ■แา 

สืช! .เ™ 

ป๋กบ่ ^รวๆ 

6 1=1 
ท่า ทุก เ (กง!* (เๆ 
ใม่ร่ าบ่; ไฟ ห-งา ง; 



สา บ่# เงา นิท่บ่ ไฟ ป่า [ว 



งั# เบ่ๆ * 

ท่บ่ส ชง รม^ 



?. นงเ ก่น 

บ. บ่!' โ 1 ; ■งา คิริ 



ก * เก!;? ไ! รงก์ 



11 1? 



แผน ท 

วัด ป่า ชุ คะ โต 

นั-น ไ บ่น ไ-ง- 1 โ,, า? โ 1 . โ ฟ- ฒ่: , '..ห่า- วา-บ อ ๒ ฟ้เ ง!? ง! า. ■ไ;;; า ■ไ 

วัส ป้า มหา วัน 

บ่า!**-' คื? ใเฟ 6ง * ร'!* [ง'' กง: ง! ภูเ ๆ!: เใ 1. ๆ) ชุ!! 



วัด ภูเขา ทอง 

-ไา -๒' ง--]-: ไฟ!' วาน ค. ร่ไ ข^ ไฟ หวา บ่ อ ง:?-? ฉ ๆ.'? โ เงา!! 



#4 

‘“๒ ง่ 3 



กา 1 ร เจริญ สติ 

แบบ เคลื่ อนั ไหว 

(ไน อิริยาบถ นั่ง) 

ดา แแใ ■เวท างฃ อง 
ห สว ปึฟ &เทื ยบเ จัด ต! ส! ภ 




๑, 



วาง ฝ ามือ หง สอง! ริบ ใ* แข่ าส อ-! ช้า ง 




๒. พ&ก ฝ็อ่ข วา? ๆ; แ^ ใเน ว้ฝ็ก ฟ้ว แส' ว , ห ท? 
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๕. V โสิฑ ฝ็&ช้ าย* ๆะแ .คง 1 สัแ เฟิก ดัว แ& ว 1 หยุด 
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๑๓. เด ฟ้อน ฝ็อ ฟ้า ยอ อก 
าสิกิ ตัว ษ .ตั ว ท ยุด 




๑๙'. คด นอ ฟ้า ย &ป็ฑั๋ นัว เช่า 
รูฟ้โเฟ้ โว แ& พ ชุด 




๑๙. 



ด™ อ ฟ้า ย 84 I คิก ตัว 

แฟ้ว ห®* แ (ษ: 1 ด่า กรร เด ส์อน โท 1 ว 

ด' ปี แด่ เร น ด้น นา อ็ก ใดัด่ อเนึ่ อง ก้น! ช 




สำนัก ปฏิบัติ ธรรม เจริญ สติ 

ตาม แนว ทาง ของ หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ 



4. สำนัก งาน บุลนั รท ลวง ท่อเ ฑยน จตุ ต ส! ภ 

๔๒ ทผู่ ๔ ต, ทวี วัฒนา เขต ทวี วัฒนา กรุง เทพฯ 0504๗0 
โทร. 0-๒ ๙ ๒๙- ๒44 ฟ 

๒. ท ลวง ท่อ ทอง อา/ ไาก โร 

วัด ล นาม ใน ต. วัด รส อ อ, บาง กรวย จ, นนทบุรี 444๓0 
โทร. 0-๒ ๘๗๓- ๗๒ ๕ 4 
4. พระ อาจารย์ โก สัล ปริ ปุณฺโ ณ 

สำนัก ปฏิบัติ ธรรม เส วด สม \ เรณ์ (วัด ใ] สาย นา) 

๔๘ / ๗ ซ, เทพ บุญ ชร ๔๙/4 ทม่ 4๔ ต, ต สอง ท นึ่ง 
อ, คลอง หลวง จ, ปทุมธานี 4๒4 ๒ 4 
๔. พระ ราช กิตติ เมธ 

วัค พระ นอน จัก สีห ต. จัก สืท่' อ, เม อง จ. สิงห์บุรี 4^000 
๔. พระ อาจารย์ ค่า ไม เต สืโล 

สำนัก เกาะ พฑอ ธรรม ท้น มง ขวัญ บ้าน ติ้ว 
ต. กด ใ'] อง อ, เมือง จ. เสย ๙๒000 
โทร. 0-๔ ๒๘ ๓-® 400 

&. หลวง พ่อ โด รสํ ลลธ โร 

วัด ตรี บรรพต ต, บุ อม อ, เชย ง คาน จ, เลย ๔๒ 440 

๗. วัต ป้า สันติ ชุข 

บ้าน ปาก ชม ต. ปาก ชม อ, ปาก ขม จ, เลย ๙๒ 4๔0 



๗. พระ อาจารย์ บุญ ช รฑฃ คฺธม โม 

ว ค โพธ ศร บ้าน ฟ้อน กลาง ต. พง ง อ. หนอง ทาน จ. อุดร ธานี ๔®© ๓๐ 

๙, พระ อาจารย์ ฟ้า สมมา ค โค 

วตธ าค โขง ต. หนอง หาน อ. หนอง หาน จ. อุค ร ธานี ๔®® ๓๐ 
*๐. พระ อาจารย์ นีเพ ญ อม โร 

วค ป่า ข้า แจ น แลน ต, แจ น แลน อ. กฉ นารา ยแใ จ. กา V โ สินธ์ ๔๖®® ๐ 
41®. พระ อาจารย์ อเนก เตช ว โร 

ว้ตโ มก ข วนา ราม ต. บ้าน เบ้ ต อ. เม อง จ, ขอน แกน ๔๐ 00 ๐ 
โหร, ๐- ๔๓๒๔- ๓๘๓๖, ๐๘- ๔๖๐๐- ๒๔๔© 1 ๐๘- ๖๔๔๐- ๒๘๘๐ 
4๒. ฬนย์ ปฎ บด ธรรม สด ปัฏฐาน ส์ บ้าน เหล่า โพน ทอง 
ค. บ้าน หว้า อ. เม อง จ. ขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 
*๓. ว ต!) าครื บูรพา 

บ้าน หนอง แสง ต. พระ ลบ อ. เมือง จ. ขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

*๔. พระ นีวร ณ์ ฐาน ญาโ ณ 

วดห นอง กง ธนสาร หม่ ©๒ ต. หนอง กง ธนสาร อ. ภู เว้ ยง 
จ. ขอนแก่น ๔๐® ๔๐ 
โหร, ๐๘- ๔๗๔๐- ๔๑๓๔ 
*๙. สวน ป่า อ กาล โก 

บ้าน ห้วย หม่ ๓ ฟ้. หนอง โคน อ. จด รส จ. ข้' ยภูมื ๓๖๑๓๐ 
*๖. หลวง พอกรม ถา ว โร 

วค บ้าน โนน ม่วง ค. สม ป่ อย อ. , จ คุ รส จ. ข้อ ภูมื ๓๖© ๓๐ 

*๗. พระ อาจารย์ สบ้น ยโส ธ โร 

วดแ สง ทอง ธรา วา ส บ้าน ภู ตน ต. หลุบ คา อ. แก้ งค รอ จ. ข้ ยภูมื ๓๖๑๔๐ 
*๘. หลวง พ่อ บุญธรรม อุด คม ธม โม 

ว้คโ พน ทอง บ้าน หนอง แก ค. หนอง ไผ่ อ .แก้ งคร้ อ จ. ข้ยภู มื ๓๖© ๔๐ 
โหร. ๐๘- ๑๐๖๘ -๔๗๘๙ 



*๙. พระ ครบ ร รพ ต สุวรรณ ก้จ (หลวง ฟ่อ ดา เขย น สุว ณโ ณ) 

ว้ต บ้า สุ ค:; โต ค. ท่า มะ ไฟ หวาน อ. แก้ งด รอ จ. ข ยภมื ๓๖® ๔๐ 
โทร. ๐๙- ๕๔๙๒- ๗๗๐๙, ๐๙* ๔๔® ๐-® ๑๐๓ 
๒๐. 'คล วง พ่อ ลม ท มาย ธมฺม ปา โส 

วตข ย ซม พล ■บ้าน โด ก สูง ค. บ้าน! เจ้ง □ .แก้ งด ร้อ จ. ซ: ย ภมื ๓๖๑๔๐ 
โทร. ๐๙- ๗๒๔๓* ๖๗® ๐ 

๒*. พระ ครว ร ญาณ-ว (หลวง ฟ่อ มหา ไหล ใ ฆ ล โก) 

ว้ต บ้า หนอง คู ต. หนอ งกุง อ. นา เซ อก จ, มหา สาร ดาม ๔๔® ๗๐ 
โทร. ๐๘- ๑๐๔©- ๐๙๔๔ 

๒๒. วค ป่า มหา วน 

บ้าน คา ค รน ทอง ค. บ้าน ธาตุ อ. ภ เขย ว จ. ช: ยภมื 
๒๓. พระ อาจารย์ มานะ ชาด โร 

ว้ฬ ป่าช้า ปอ ภาร บ้าน ปอ ภาร ค. ปอ ภาร □.เมือง จ, รอย เอ ต ๔๔๐๐๐ 

๒๙. ได ป่า เขา คงคา 

บ้าน โนน ระ เว ยง ต. โคก กระ ชาย อ, ดร บุ ว จ. น ดร ราช สมา ๓๐๒๔๐ 
๒๕. หลวง พ่อ ณ รง ค ปิย จา โร 

วค บ้า นา โพ! บ้าน นา โพธ ต. นา โพธ อ. นา โพธ จ. บุ รร้ม ย ๓© ๒๔๐ 
โทร. ๐๙- ๖๙๖' ช- ๘© ๒๔ 
๒๖. หลวง พ่อ สม บุรณ์ ฉดฺด สุว ณฺโณ 

สำ น กวด ถํ้าเ ขา พระ ค. อ่าว สก อ. อ่าว ลก จ, กระ ย ๘๑®® ๐ 






เล มอน ฟาร์ม 

สุขภาพ ดี ด้วย อาหาร ธรรม ชาติ 



เพราะ อาหาร เป็น ราก ฐาน ของ ชวด 

และ เพราะ ขืวค เป็ น การ สิ า แค ง ควข อง อา หาร 

เม อ เรา กน อย่าง ไร สุขภาพ ก็ เป็น อย่าง นั้น 

การ ก็น การบ ร์โภ ค ยัง กำ หน ต การ ใขท รพ ยา กร แสะ สัน คสุข ของ โลก นี้ 

" เส ม อน ฟาร์ม" เป็ V เร้า นสุ ซ ภาพ ทน หวาม สนใจ ใน ปี ดัข อง อา หาร ใน เชั้ง คง ก ส่า ว 
จง มงห วง แล: นั้งใ จฑจ่ ะฬา ให้ ร้าน เส มอน ฟาร์ม สามารถ ไห้ บร์ การ 
แ สะ เปิ นป ร ะ โย ชนด่ อ การ ส่ง เส' ริม สุข ภา พคื ใน ว ดี ธรรม ขา ค ตง นี้ 

* พ้น ธกจ ของ เส มอน ฟาร์ม 

ท่า ให้ผ บร้ โภค สุขภาพ สื ใน วดี ธรรม ขาด โค ยพฒ นา ผล ตภณ ๆๆ เก ษค รอน ฑร้ฟ้ 
(เวโฐส ก ๒) เพื่อ สุขภาพ ทด 

- ส่ง มอ บท แเ ภาพ และ ผล ดภณ ๆๆ สุขภาพ และ บร้ การ พื่ค ให้ แก่ ผับร์ โภค 

- สน บสนุ น การบ ร โภค อาหาร ท ปลูก ใสั ใน ท้อง ดีน เพื่อ ความ ยง ยัน ของ 
เกษตรกร ผูป ลูก เกษตร อนท ร้ย์ และ ต่อ สิ่ง แวด ล้อม 

- เป็น เวท ของ การ เร้ย นร้สํ '"หรบ ผับร้ โภค เพื่อ กา รม สุขภาพ ฅื 
ใน วดี ธรรม ชา ต 



* ^0๒5*10 ผอโ เ{3*า00 เส มอน ฟาร์ม 
4) ดรัว อินทร์ ฟ้ (0ญล ก เ0 XII □เา &ก} 

- ท้อง เรียน เก ษ® ร 8 ร รม ชา® 

- อบรม อาหาร แมค โค ร ใบ โอ ฅิกต์ 




๒) กา!) ส® ใ 3 (แอ ฟ! ฟ/ 00 ช V) 

- โยคะ และ ลวค มนต์ ฒ็น ทุก วัน อังคาร เวลา 4๘,00-๒0.00 น. 



- ร่า 01 ะ นอ งซีว จิต ทุก วัน อาทิ ๙} เว ลา 0๖-^00๘*0 น. 




8.) ใจ แข ง แร ว (1-๒ ฟ ๒ V ฬเก ๘) 

- ภาวนา เจริญ สต์ โดย พระ อาจารย์ วัค ป้า สุ คะ: โค 

- วัน แท้ง ส® การ/ ไาว นา เจริญ ส® แนว ทาง 
ทิช น , ท อ้น ท 

- ปลูก ป้า ปฎิบั ทิ8 รรม ณ วัค ป้า สุ คะ: โค 

สนใจ ร่วม ก๊จ กรรม ผ0 โ ^ร(า0เว สุขภาพ เล มอน ฟาร์ม ไฟ้ทิ 
ผผผ ,๒ โท 0 ก ๒ ภ ก. 0 วฌ โทร. 0-๒๙ ๗๔- ๒๒๒๒ ต่อ ๒๖*1 
ริาน เล มอน ฟาร์ม 

แจง วัฒนะ โทร. 0-๒๙ ๗๙- ๒๒๒๒ เพชร เกษม ๙๗ โทร. 0-๒๙ ๙๔- ๔๘๘๙ 
ประชา ขื่น โทร, 0-๒๙ ๙๒- ๙๘ * ๘ เอก มัย โทร, 0-๒ *๘*- ๗๖๙๑ 

เก ษ ดร ไทร- 0-๒ ๙๙®- ๒๒ เอ ๙ ประ!! ษ ฐมนู ธรรม โทร. 0-๒ ๙® ๙- 0*00 

ส ขม ริท (ก ๙ โทร, 0-๒ ๒ 0๙-40๙๖ วาม ค๋า แทง โทร, 0-๒ ๗ ๓ ๙- ๔๐๖๙ 



จ * 






ทาง ลัด,.. ลู่ การ บรรลุ รร รม 

V เลว ง พ่อ ค่า เขียน สุว ณุโณ 

พิมพ์ ครั้ง ที 0 ฒ้ วาด ม ๒**® ((ท. 000 เล่ม) 

จัด พมฟ้ โดย เล มอน ฟาร์ม 

0 ย^/? V* หมู่ ๑ ถนน แจ้ งา®] นะ แขวง ท่งล อง ฟ้อง 
เขต หลัก ลี่ กรุง เพ พ ฯ 00๒๑0 
(ใ' ไรศ้ พ ห 0’ เอ ๕ ร* ช: ๒® ๒๒ 
^ ท ร ลา ร ๐- ๒ เ5โ๙เ5: -๓ 0 ((^๙ 

ออก แบบ และ ด่า เนีน การ ผล ด โดย บรษ้ ท แปลน โม ท้ฟ จ่า กัด 

พน พ 1 ที่ สำ นก พมพ สุภา 

ภา พ ประกอบ โต ย คุณ ลม ภพ บุตร รา ข 

เ&& โง ๙๙?;- ๙๙! X-* ■๑๙-' 0 4 '0-^1 



พอ รู้ สืกค้ วก้บ จิคที่ มัน หลง ค่ศไ ป.. กลับ มา ร้สืก ฟ้า นั่น แหละ บรรลุ ธรรม 
การ บรรลุ ธรรม คอ บรรลุ อย่าง นี้ เวลา ใคฑื่ มัน โกรธ มัน ทุกข์ เกิด ขั้น ก้บจิ ค ร* (ภ ฟ้า 
ความ โกรธ คราม ทุกข์ หมด ไป หาย ไป หยด ไป เรียก วา บรรลุ ธรรม 

ข์ว ดด้ อง บรรลุ ธรรม บรรลุ ป็ฌู ทา ที่เกิ ด ขน กบ จิดใ จฃ อ ง เรา., . 

หลวง ฟ อ ค่าเ ข์ยน ลุวเ ^โณ 



แ , ใน หนังสือ เลม นี้ หลวง พ่อ่ ค่า เขย น ลุวณ โณ ได้ ขี้ ใหัเ หน ว่า การ ป ฎบค 
ที่ ถูก ฟ้อง มิไฟ้ อยู่ ที่ การ ห่า ไท้ ความ รู้สืก นืก คิด ด่า งๆ หาย ไป จน เด บัง เกิฟิ ความ สงบ 
แต่ อ่ย่ทั้ การ มิ ฟิค้เ หน อ่า การ เหล่า นี้ โดย โม่ ต่อ ด้าน ผลัก ไส ฑาน ไค้ ยํ้า ว่า อาการ 
เห ล์านี้ ไม่ ใซ์ เป็น ฟ้วมั ญห า ปี ญ หา □ย่ที่ ก าร ไม่ รู้ ว่า มัน เก ดขี้น จน หลง เข้ าไป ใน มัน 
ด่าง หาก แต่ เมฮ ใด ที่ มัน 4 ก๊ด ขนกึ ใฟ้รั ว่า เกด เพียง เท่า นี้ศ วาม เค้า ก็ จะ พา จิ ศอ อก มา 
■จา กด วาม ทุกข์ และ '■เปลี่ยน รีาย ไท้ กลาย ฟ้นดี ๗ ไป เอง ดือ เปลี่ยน ความ โกรธ 
ไท้ เป็น ศวา ม ไม ไกร ธ เปลี่ยน ความ โศก ใท้ เป็น ความ ไม่ โคก เปลี่ยน ศวา ม ทุกข์ ไห้ เป็น 
ศว า ม ไม่ ทุกข์ ม อง ใน แง่ นี้ อะไร ก็ ดาม ที่ เก ต ขน กับ ใจ ล้วน มิ ประ โย ขน ทั้ง นั้น หาก 
ดาม รู้ อยู่ เสมอ 

ค้า บรรยาย ทั้ง 4-0 บท ที่ ประกอบ ก้น เป็น หนังสือ เล่ม นี้ ไค้ เรียง ล่าค้ บ 
เหี๋ อ ให้ ฟ้ใค้ ธรรม เห้น ขั้น ด อนฑ ารป ฐ บัด ขั้ง แด่ ขั้น! รม ด้น ไป จน กง ที่ ลุดข องการ ป ฏบั! 
นั่น ดือ การ บรรลุ ธรรม ข นิด ที่ไมื มีผู ทุกข์ เพราะ หลุด พ้น จา กด วาม ยีดดิ ด ถือ นั่น 
ใน ค้า คน ไค้,.'' 

พระ ไพศาล วสา โล 



ทุาง ลด.,, 





